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 ةردابم

 ةایحل ةوطخ
 

 
 يبرحلا ریشب يبلص لئاو بلاطلا :میدقت

  .ةیلامشلا دودحلا ةعماج -بطلا ةیلك                              
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 ةيّلولأا ةركفلاو ةفدهتسلما ةئفلاو ةلكشلما :لاًوأ
 

 

 :ةددّلمحا ةلكشلما
 

 
 لب يلامجلا بناجلا ىلع طقف رصتقت لا يھو ،نیعفایلاو بابشلا ةئف نیب ةصاخ ،عمتجملا يف ارًاشتنا ةیحصلا تلاكشملا رثكأ نم نزولا ةدایزو ةنمسلا دعُت
 .ماع لكشب ةایحلا ةدوج روھدتو ،يركسلاو ،مدلا طغض عافتراو ،بلقلا ضارمأب ةباصلإا لثم ةریطخ ةیحص داعبأ ىلإ هادعتت

 نأ امك .مھتایح طمن رییغتل يفاكلا زفاحلا نودجی لا وأ نزولا ةدایز ءارو ةیقیقحلا بابسلأا نوكردی لا دارفلأا نم ریثكلا نأ لاإ ،ةیعوتلا لاجم يف مدقتلا مغر
 .نزولا صاقنإ تلاواحم نم ریثك لشف ىلإ يدؤیو ةلكشملا دیقعت نم دیزی امم ،ةضایرلاو ةیمحلا لوح ةئطاخلا میھافملل اًعساو ارًاشتنا كانھ

  
 

 :ةفدهتسلما ةئفلا
 

 

 .ةیعماجلاو ةیوناثلا ةلحرملا تابلاطو بلاط  •

 .ةنمسلا وأ نزولا ةدایز نم نوناعی نیذلا دارفلأا  •

 .رثأتلاو رییغتلل ةیلباق رثكلأا مھرابتعاب ،امًاع ٤٠و ١٦ نیب ةیرمعلا تائفلا  •

 .يئاذغلا يعولل نورقتفی وأ لماخ ةایح طمن نوعبتی نیذلا عمتجملا دارفأ  •

 

 :ةردابلما ةركف
 

 ةطسبم ةیملع تامولعم میدقت للاخ نم ،اھنم ةیاقولا قرطو ةنمسلا رطاخم ىلع ءوضلا طیلست ىلإ فدھت ةركتبم ةیوعوت ةلمح يھ"ةایحل ةوطخ" ةردابم
 .يحص ةایح طمن وحن ةیعقاو تاوطخ ذاختا ىلع دارفلأا دعاست ةیلمع لئاسوو
 :لثم ،ةدیفملاو ةعتمملا ةطشنلأا نم ةعومجم ربع ةفدھتسملا ةئفلا عم رشابملا لعافتلا ىلع ةردابملا دمتعت
 متیس امك .لزنملا يف ةیحص تابجو دادعإ ةیفیك لوح لمع شروو ،ةیعامج ةیضایر تایدحت ،يحصلا ماعطلا نكر ،مسجلا ةلتك رشؤمل ةیناجم تاصوحف
 .زیفحتلاو ةمولعملاو ةحیصنلا نیب جمدی يموی يوعوت ىوتحم رشنل يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ریخست
 ناسنلإا يعو نم أدبت دملأا ةلیوط ةیحص ةایح يف ىلولأا ةوطخلا هذھ نوكت نأ ىلإ فدھت اذھلو ،"ةریغص ةوطخب أدبی ریبك رییغت لك" نأ ةردابملا نمؤت
 .ھتاجایتحاو هدسجب
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 ليلحتلا ةلحرم :ايًن:
 

 :ةلكشلما ليلتح /أ
 

. 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 مونلاو ةرخأتملا تابجولا  
ةرشابم اھدعب  

•  

 

 ةئطاخلا ةیئاذغلا تاداعلا
ةلوفطلا ذنم  

•  

 

ةنمسلا راشتنا  
 

يندبلا طاشنلا ةلق  

•  

 

تارعسلا لوانت يف طارفلإا  

•  

 

 ریغ يئاذغلا ماظنلا
نزاوتملا  

•  

 

 لوانت يف طارفلإا
ةیركسلا تابورشملا  

•  

 

يسفنلا طغضلاو داھجلإا  

•  

يسفنلا طغض  

•  

 
 

مونلا ةلق  

•  

 

ةیثارولا لماوعلا  

•  

 

ةینومرھلا تابارطضلاا  

•  

 

ةیودلأا ضعب لوانت  

•  

 

يحصلا يعولا ةلق  

•  

 

 :ةریطخ ةیحص راثآ ��
 

 :ةیعامتجاو ةیسفن راثآ ��
 

 :عمتجملاو درفلا ىلع ةیداصتقا راثآ ��

•  

ةلكشملا   

بابسلأا
 

راثلآا
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 :)SWOT( ةادأ برع ةئيبلا ليلتح /ب
 

 ةردابلما في فعضلا رصانع  ةردابلما في ةوقلا رصانع
 
 

 عمتجملا نم ةریبك ةحیرش سمی عوضوم حرط .١

 باذجو طسبم يوعوت بولسأ .٢

 طقف ةیرظن تسیلو ةیلعافت ةردابم .٣

 راركتلاو عسوتلا ةیناكمإ .٤

 ةقوثوم ةیبط تامولعم ىلع دامتعلاا .٥

 طقف ةلكشملا سیلو لولحلا ىلع زیكرتلا .٦

 عسوأ لكشب يعولا رشنل لصاوتلا لئاسو مادختسا .٧

 

 
 

 ةفدھتسملا ةئفلا ىدل يئدبملا يعولا ةلق .١

 تاناكملإاو دراوملا ةیدودحم .٢

 يكولسلا رییغتلا ةمواقم .٣

 ةردابملا دعب ةعباتملا ةلق .٤

 ةمدقملا بیلاسلأا يف عونتلا مدع .٥

 
 

 ةردابلمF ةطيلمحا رطاخلماو تاديدهتلا ةردابملل ةنكملماو ةحاتلما صرفلا
 

 .ةیمیلعتلاو ةیحصلا تاسسؤملا عم نواعتلا  •

 .ةصاخلا وأ ةیموكحلا تاھجلا نم معد  •

 .سانلا نم ددع ربكلأ لوصولل يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو مادختسا  •

 .ةیحصلا ةیراجتلا تاملاعلا عم تاكارش میظنت  •

 

 .ةردابملا عم لعافتلا ةلق  •

 .ةفدھتسملا ةئفلا لبق نم رییغتلا ةمواقم  •

 .دراوملاو يلاملا معدلا صقن  •

 .ةیمحلاو ةنمسلا لوح ةحیحص ریغ تامولعم راشتنا  •
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 .ةماعلا ةحصلل ةمعاد ةیملاع وأ ةیموكح جمارب دوجو  •

 .ةیحصلا تامزلأا تاقوأ يف يعولا ةدایز  •

 .ةیحصلا تاقیبطتلاو ایجولونكتلا مادختسا ةیناكمإ  •

 .ةیحصلا ةمعطلأا وحن هاجتلاا راشتنا  •

 

. 

 

 
 

 ةيساسلأا رصانعلا ةغايص :اثًل:
 

 ةردابلما مسا
 ةایحل ةوطخ
 
 

 ةردابلما ةركف
 

 دمتعت .نزاوتمو يحص ةایح طمن عابتا ةیمھأب يعولا زیزعت للاخ نم ،بابشلا ةئف نیب نزولا ةدایزو ةنمسلا ةحفاكم ىلإ فدھت ةیحص ةیوعوت ةردابم
 ،)مسجلا ةلتك رشؤمو نزولا سایق لثم( ةیلوأ تاصوحف ،ةیضایرو ةیئاذغ لمع شرو ،ةیملاعإ تلامح لمشت ةیفیقثتو ةیلعافت ةطشنأ ىلع ةردابملا
 .ةیبلسلا ةیمویلا تاداعلا رییغتل ةیزیفحت تایدحتو

 لثم ةمعاد تاھج ةكراشمبو ،ةماعلا ةحصلاو ةیذغتلا يف نیصتخم عم نواعتلاب ذَّفنُتو ،يساسأ لكشب بابشلاو تاعماجلا بلاط ةردابملا فدھتست
 ربكأ ىلإ اھلوصو نامضل ،ةیملعو ،ةباذج ،ةریصق ةیوعوت لئاسر لاصیإ يف يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو لغتست امك .ةیحصلاو ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 .ةنكمم ةحیرش

 .اًیعوو ،ةیجاتنإ ،ةحص رثكأ لیج ءانبل ،جلاعلل ةجاحلا لبق ةیاقولا ةفاقث زیزعتو ،رمتسم يموی كولس ىلإ يحصلا يعولا لیوحت ىلإ ةردابملا فدھت
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 ةيليصفتلا فادهلأا

 .ةیسفنلاو ةیحصلا ةنمسلا رطاخمب يعولا ةدایز   -١

 .نزاوتم يئاذغ ماظن ينبت ىلع بابشلا عیجشت   -٢

 .ةیلعافت ةیضایر تاردابم ربع يمویلا يندبلا طاشنلا زیزعت -٣  

 .ةیراجتلا تاجتنملاو ةعیرسلا تایمحلا لوح ةئطاخلا میھافملا حیحصت  -٤

 .(ةجلاعملا ةمعطلأاو يلیللا لكلأا لثم( ةئطاخلا ةیئاذغلا تاداعلا نم لیلقتلا ـ٥ 

 

 ةفدهتسلما ةئفلا

 .مودت ةیحص تاداع ءانبل جرح رمع يف مھرابتعاب ،ةیعماجلا ةلحرملا يف تابلاطلاو بلاطلا  •

 .لماخلاو عیرسلا ةایحلا طمن ببسب نزولا باستكلا ةضرع رثكلأا ةئفلا مھو   ، ةنس 40 ىلإ 16 رمع نم تاباشلاو بابشلا  •

 .رییغتلا تاوطخ دعب اوؤدبی ملو ةیلوأ ةنمس وأ نزولا يف ةدایز نم نوناعی نیذلا صاخشلأا  •

 .ةكرحلا لیلق ةایحلا طمنو ةعیرسلا تابجولا ىلع ریبك لكشب دمتعت يتلا تائفلا  •

 .زیفحتلا وأ ةفرعملا ىلإ نورقتفی مھنكل مھتایح طمن ریوطتب نومتھملا  •

 
 

 ةردابلما تاربرم
 

 يركسلا لثم ةنمزم ضارمأب ةباصلإا رطخ دیزی امم ،امًومع يبرعلاو يدوعسلا عمتجملا يف بابشلا ةئف نیب ةنمسلا تلادعم يف قلقملا عافترلاا •
 .بلقلا ضارمأو طغضلا عافتراو
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 .ةضایرلا ةسرامم مدعو ،ةعیرسلا تابجولا لوانت ،مونلا ةلق لثم ةیمویلا تاداعلا ریثأت لوح بابشلا نم ریثكلا ىدل يحصلا يعولا ةلق  •

 .يمویلا يندبلا طاشنلا فعض يف مھاس )دعُب نع ةساردلاو لمعلا ،لیصوتلا ىلع دامتعلاا ،لیوطلا سولجلا) لماخلا يرصعلا يشیعملا طمنلا  •

 .ةیجاتنلإاو ةایحلا ةدوج ىلع رثؤی امم ،بائتكلااو قلقلاو سفنلاب ةقثلا ضافخناب ارًیثك طبترت ثیح ،ةنمسلل يبلسلا يسفنلا ریثأتلا  •

 

 حاجنلا تارشؤم

 .ةفدھتسملا ةئفلا نم ةردابملا يف نیكراشملا ددع  •

 .(ةیلعافت تارابتخا ،تایدحت ،تارضاحم) ةمدقملا شرولاو ةیوعوتلا ةطشنلأا عم لعافتلا ةبسن  •

 .(ةكراشملا دعبو لبق تانایبتسا ربع ساقُی( نیكراشملا ىدل ةیحصلا ةفرعملا ةدایز  •

 .ةردابملاب ةصاخلا يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ىلع لعافتلاو نیعباتملا ددع  •

 .(ةعیرسلا تابجولا لیلقت وأ ةضایرلا ةسراممب ءدبلا لثم) نیكراشملل يحصلا كولسلا يف نسحت لیجست  •

 .نیكراشملا لبق نم رییغتلا حاجنل ةیصخشلا تاداھشلا وأ صصقلا ددع  •

 .ىلولأا ةبرجتلا حاجن ىلع ءًانب ىرخأ تاعماج وأ تاھج ىلإ ةردابملا عسّوت  •

 .ةردابملا ةمادتساو معدل ةیعمتجم وأ ةیحص تاھج عم اھؤاشنإ مت تاكارش  •

 .(ةیلاعف لك دعب مییقت تانایبتسا ربع ساقُی) اھاوتحم ةدوجو ةردابملا نع نیكراشملا اضر  •

 ةیحص تاسایق لمشت يتلا تاردابملل يرایتخا( لاًماك جمانربلا اوعبات نیذلا نیكراشملا ىدل (BMI) مسجلا ةلتك رشؤم لدعم ضافخنا  •
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 ةردابلما ةطشنأ

 :ةردابملا ةطشنأ ��

 ةیحص ةیفیقثت شرو �� .١
o ةنمسلا رارضأو ،ةیئاذغلا ةقاطبلا ةءارق ،ةنزاوتملا ةیذغتلا نع. 
o ةقایللاو ةیذغتلا يف نوصتخم اھمدقی. 

 ةیعوبسأ ةیضایر تایدحت �� .٢
o ةیزاغلا تابورشملا نع علاقلإا يدحت" وأ ،"اًیموی ةوطخ ١٠٬٠٠٠" لثم". 
o نیزئافلل ةیزمر زئاوج عم. 

 لصاوتلا لئاسو ربع ةیوعوت تلامح �� .٣
o ةعتممو ةیملع حئاصن ىلع يوتحت ةریصق تاھویدیفو تاروشنم میمصت. 
o ةمھلم حاجن صصق رشن. 

 ”يحصلا كنحص“ ةیلاعف �� .٤
o تارعسلا ةنزاومو ةیحص ةبجو زیھجتل ةیلمع ةشرو. 
o بطلا وأ ةیذغتلا تاصصخت نم بلاط عم اھذیفنت نكمی. 

 عیرسلا صحفلا نكر �� .٥
o مسجلا ةلتك رشؤمو ،لوطلا ،نزولا سایق (BMI). 
o نیكراشملل ةیروف ةراشتسا میدقت. 

 ءاخرتساو ةیسفن ةحص تاسلج �� .٦
o نزولاب مكحتلاو ةیسفنلا ةحصلا نیب ةقلاعلا زیزعتل. 

 نییحص نیرثؤم عم تاءاقل �� .٧
o ةحجان نزو لوزن براجتب ترم ةرثؤم تایصخش وأ نییئاصخأ ةفاضتسا. 

 ”يحصلا كطمن مسرا“ نكر �� .٨
o يحص ةایح طمن وحن مھتقیرط نع نیكراشملا ریبعتل ينف يلعافت طاشن. 

 ةكراشملا دعبو لبق ام نایبتسا �� .٩
o يحصلا كولسلاو ةفرعملا يف ریغتلا سایقل. 

 ةیحص رجاتم وأ معاطم عم تاكارش �� .١٠
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 ةردابلما لحارم

 دادعلإاو طیطختلا ةلحرم 1⃣

 .ماھملا عیزوتو ذّفنملا قیرفلا دیدحت •
 .اھتاجایتحاو ةفدھتسملا ةئفلا ةسارد •
 .ةیوعوتلا ةطشنلأاو يملعلا ىوتحملا دادعإ •
 .(ةاعرُ ،ةیحص تاھج ،ءاربخ( ةمعادلا تاھجلا عم قیسنتلا •

 
 نلاعلإاو جیورتلا ةلحرم 2⃣

 .راعشلاو ةیرصبلا ةیوھلا میمصت •
 .يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ربع ةیئاعد ةلمح قلاطإ •
 .ةفدھتسملا تائفلاو بابشلا/بلاطلل تاوعدلا لاسرإ •
 .ةزفحملا زئاوجلاو ةطشنلأا نع نلاعلإا •

 
 ذیفنتلا ةلحرم 3⃣

 .(تاصوحف ،ةیضایر تایدحت ،تارضاحم ،شرو( تایلاعفلا ةماقإ •
 .ةیلعافت ةطشنأ يف نیكراشملا كارشإ •
 .ویدیفلاو روصلاب تایلاعفلا قیثوت •
 .ةردابملا تاباسح ربع ةرشابم ةیطغت •

 
 ةعباتملاو مییقتلا ةلحرم 4⃣

 .ةكراشملا دعب امو لبق ام تانایبتسا عمج •
 .فادھلأا ققحت ىدم دیدحتو جئاتنلا لیلحت •
 .تاداھشلاو حاجنلا صصق ضرع •
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 .نیسحتلا وأ عسّوتلل تایصوتو يماتخ ریرقت دادعإ •

 

 ةردابلما ةدم
 روهش ةثلاث

 

 ةفاضلما ةميقلا

 يحصلا يعولا نیسحت .١
o اًیعو رثكأ تارارق ذاختا ىلع مھدعاسی امم ،ةماعلا مھتحص ىلع ةیندبلاو ةیئاذغلا مھتاداع ریثأت مھف نم نیكراشملا نیكمت. 

 مادتسملا يكولسلا رییغتلا .٢
o لیوطلا ىدملا ىلع مادتسمو يحص ةایح طمن وحن مھتاداع رییغتب نیكراشملل حمست يتلا ةفرعملاو تاودلأا ریفوت. 

 يعامج عیجشتو يعامتجا معد .٣
o ةرباثملاو مازتللاا ززعی امم ،ضعبلا مھضعب عم لعافتلا نیكراشملل نكمی ثیح ةمعادو ةزفحم ةئیب ریفوت. 

 ةیذغتلا يف راكتبلاا ىلع زیفحت .٤
o لزنملا يف ماعطلا ریضحتل طسبأو ةدیدج قرط فاشتكا ىلع نیكراشملا دعاسی امم ،ةعیرسلا تابجولل ةیحص لئادب میدقت. 

 ةیصخش تاراشتسا ریفوت .٥
o ةقایللاو ةیذغتلا يف نیصتخم للاخ نم نزاوتم ةایح طمن ریوطتو مھتحص نیسحت ةیفیك لوح دارفلأل ةیدرف تاراشتسا میدقت ةیناكمإ. 

 يوّنعم معد .٦
o ةیحصلا مھتلحر يف رارمتسلاا ىلع نیكراشملا عیجشتل ةمھلم حاجن صصق عم تاءاقلو ةیزیفحت تارضاحم میدقت. 

 عمتجملا يف ةیحصلا ةفاقثلا زیزعت .٧
o نیسحت ىلإ يدؤی امم ،ةیحص ةایح طامنأ عابتا ةیمھأ لوح يعولا ةدایزو ،ةماعلا ةحصلا ىلع اھریثأتو ةنمسلا نع يعولا رشن 

 .عمتجملا يف ةماعلا ةحصلا
 ریثأتلا ةمادتسا .٨

o لیوطلا ىدملا ىلع اًیباجیإ ریثأتلا لعجی امم ،ةردابملا ءاھتنا دعب ىتح اھمادختسا نوكراشملا عیطتسی يتلا تاراھملاو ةفرعملا ریفوت. 

 

 ذيفنتلا تابلطتم

 :ةردابملا ذیفنت قیرف •
o ذیفنتلا ىلع فارشلإاو ماعلا قیسنتلا نع لوؤسم :ةردابملا دئاق. 
o تاراشتسلااو لمعلا شرو میدقتل :ةیذغت يئاصخأ. 
o تایدحتلاو ةیضایرلا ةطشنلأا میظنتل :ةیندب ةقایل بردم. 
o ةروشملاو يسفنلا معدلا میدقتل :يسفن يئاصخأ. 
o يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ربع ةردابملا تایلاعف ةیطغتل :ملاعإو قیوست قیرف. 
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o داوملا عیزوتو تایلاعفلا میظنت يف ةدعاسمل :يعوطت قیرف. 

 :ةیداملا دراوملا .2

 :تایلاعفلل قفارم •
o تارضاحملاو لمعلا شرو دقعل تاعاق. 
o ةیضایرلا ةطشنلأل ةحوتفم تاحاسم. 

 :ةیضایر تادعم •
o خلا ،مدق ةرك ،نیرامت ةزھجأ ،زفقلا لابح لثم( ةیندب ةقایل تادعم). 

 :ةیوعوت داوم •
o مونلا ةیمھأو ،ةنمسلا ،ةضایرلا ،ةیذغتلا لوح( ةیجیورت تاھویدیفو تاروشنم). 
o ةردابملا تاراعش لمحت ةیجیورت تاتفلا. 
o ةیحص حئاصنو تابیتك ىلع يوتحت ةیعوت بئاقح. 

 :(BMI) مسجلا ةلتك رشؤمو نزولا سایقل تاودأ •
o نزولا سایقل يمقر نازیم. 
o مسجلا طیحم دیدحتل سایق طیرش. 

 :تاینقتلا .3

 :ةردابملاب صاخ قیبطت وأ ةینورتكلإ ةصنم •
o ةیمویلا تایدحتلا میدقتو ،مدقتلا عبتت ،نیكراشملا لیجستل. 

 :يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ىلع تاباسح •
o تاثیدحتلا رشنو نیكراشملا عم لعافتلل كوبسیفو ،رتیوت ،مارغتسنإ لثم تاصنم. 

 :يلعافتلا ىوتحملاو ةیمیدقتلا ضورعلا میمصتل تایجمرب •
o لثم PowerPoint وأ Canva ةیوعوتلا داوملاو لمعلا شرو میمصتل. 

 :نیمعادلاو تاكارشلا .4

 :ةیحص زكارم وأ تایفشتسم عم تاكارش •
o نیكراشملل تاموصخ وأ ةیناجم ةیحص تاراشتسا میدقتل. 

 :ةیئاذغلا تلامكملا عیبل تلاحم وأ ةیحص معاطم عم تاكارش •
o ةیحصلا تابجولل معد وأ تاموصخ ىلع لوصحلل. 

 :تاعماج وأ ةیمیلعت تاسسؤم نم معد •
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o ةفدھتسملا تائفلا نم ددع ربكأ ىلإ لوصولاو ةردابملا قاطن عیسوتل. 

 :لیومتلا .5

 :ةددحم ةینازیم •
o تآفاكملاو ،زئاوجلا ،شرولا ،تایلاعفلا ةفلكت ریدقت. 
o يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ىلع تانلاعلإل ةینازیم صیصخت. 
o ةبولطملا قفارملاو ةطشنلأا معدل لیومت نیمأت. 

 :نلاعلإاو قیوستلا .6

 :يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم ربع تانلاعإ •
o تایدحتلا جئاتنو ،ةیعوبسلأا تاثیدحتلا ،ةیجیورت تانلاعإ رشن. 

 :ةیئرم تانلاعإ •
o تنرتنلإا ربع وأ ةینویزفلت تانلاعإو ةیوعوت تاھویدیف میمصت. 

 :نیرثؤم عم نواعتلا •
o ربكأ روھمج ىلإ لوصولل ةیذغتلاو ةحصلا لاجم يف نیرثؤم عم نواعتلا. 

 :مییقتلاو ةعباتملا .7

 :ةردابملا دعبو لبق نیكراشملل تانایبتسا •
o يعولا ىوتسمو ةیحصلا مھتایكولس يف ریغتلا سایقل. 

 :جئاتنلل ةیرود ةعجارم •
o ةردابملا ةرتف للاخ تاراصتنلااو تایدحتلا لیلحتو ءادلأا مییقت. 

 :يذیفنتلا قیرفلا عم تاعامتجا •
o ةسلاسب لمعلا ریس نامضو مدقتلا ةشقانمل. 

 

 :"ةایحل ةوطخ" ةردابم قیرف �� ةردابلما قيرف
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 :(Project Leader) ةردابملا دئاق .1

 :ماھملا •
o ةردابملا بناوج عیمج ىلع فارشلإا. 
o ةطخلا قفو ةطشنلأا ریس نامضو ةفلتخملا قرفلا نیب قیسنتلا. 
o ةصصخملا رداصملاو ةینازیملا ةرادإ. 
o قیرفلا يف وضع لكل ھیجوتلاو معدلا میدقت. 
o ریراقتلاو جئاتنلا مییقت ةعباتم. 

 :(Activity Coordinator) ةطشنلأا قسنم .2

 :ماھملا •
o تایدحتلاو ،تارضاحملا ،ةیضایرلا شرولا لثم ةیمویلا ةطشنلأا میظنت. 
o بسنلأا ينمزلا لودجلا دیدحتل نیصتخملاو نیبردملا عم لصاوتلا. 
o نیكراشملا عم رمتسملا لعافتلا نامض. 

 :(Nutritionist) ةیذغت يئاصخأ .3

 :ماھملا •
o ةیحصلا ةیذغتلا نع ةیوعوت تاودنو لمع شرو میدقت. 
o نیكراشملل ةنزاوتم ةیئاذغ ططخ میمصت. 
o يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم ربع ةیئاذغ تاھیجوتو حئاصن دادعإ. 
o ةدعاسم نوجاتحی نیذلا نیكراشملل ةیدرف تاراشتسا ریفوت. 

 :(Fitness Trainer) ةیندب ةقایل بردم .4

 :ماھملا •
o ةیندب ةقایل تایدحت ،ةیعامج نیرامت( ةیضایرلا ةطشنلأا میظنت). 
o ةیضایرلا ةطشنلأا يف نیكراشملا مدقت ةبقارم. 
o ماظتناب نیرامتلا ءادأ ىلع مھعیجشتو نیكراشملا زیفحت. 
o لصاوتلا لئاسو ربع ةیضایر حئاصن میدقت. 

 :(Psychologist) يسفن يئاصخأ .5
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 :ماھملا •
o يسفنلا معدلل ةیدرف تلاباقمو لمع شرو میظنت. 
o ةیسفنلا ةحصلا ىلع زیكرتلاو ةیكولسلا تاداعلا رییغتل تاراشتسا میدقت. 
o ةیذغتلاو ةحصلاب ةقلعتملا ةیسفنلا تایدحتلا ىلع بلغتلا يف نیكراشملا معد. 
o نیكراشملل ةیزیفحت تاسلج میظنت. 

 :(Marketing & PR Coordinator) ملاعلإاو قیوستلا قسنم .6

 :ماھملا •
o يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ىلع ةردابملا تاباسح ةرادإ. 
o نیكراشملا بذجل ةیئاعدلا تلامحلا میمصت. 
o ةردابملا لوح ةیعوتلا ةدایزل ةیملاعإ تلامح میظنت. 
o تایلاعفلا ةیطغتل ةیملاعلإا لئاسولاو ةفاحصلا عم لصاوتلا. 
o تنرتنلإا ربع ةطشنلأا نم ىوتحمو روص رشن. 

 :(Volunteer Coordinator) نیعوطتملا قسنم .7

 :ماھملا •
o نیعوطتملا قیرف قیسنتو ةرادإ. 
o تایلاعفلا للاخ نیعوطتملا ىلع ماھملا عیزوت. 
o ةطشنلأا ءانثأ نیعوطتملل معدلاو ھیجوتلا میدقت. 
o رھظت دق تلاكشم يأ لحو نیعوطتملا ءادأ ةعباتم. 

 :(Finance Officer) ةیلاملا نوؤشلا لوؤسم .8

 :ماھملا •
o ةردابملا ةینازیم قیسنتو ةعباتم. 
o ةردابملل ةاعر وأ لیومت رداصم نع ثحبلا. 
o تاباسحلا ةرادإو ةیلاملا ریراقتلا میدقت. 
o تاعربت وأ اًیدام امًعد مدقت يتلا تاھجلا عم قیسنتلا 
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 ةيريدقتلا ةفلكتلا

 ریال( ةفلكتلا لیصافتلا دنبلا
 (يدوعس

 27,000 تایلاعف قسنم ،ةیذغت يصاصتخا ،يضایر بردم ،ةردابملا دئاق :ءاضعأ ٤ نم قیرف ةیرشبلا دراوملا ��
 12,000 (ةشرو لكل ریال ٢٬٠٠٠ × اًیرھش ٢( ةیلعافت ةیوعوت شرو 6 تارضاحملاو شرولا ��
 5,000 تاقصلم ،يئرم ضرع ،ةیمقر میماصت ،تاروشورب ،تابیتك ةیوعوتلا داوملا ��
 7,000 ةمواقم ةزھجأ ،لابح ،ةفیفخ نازوأ ،رئاصح ةیضایرلا تادعملا ��
 4,500 رھش لك ةیاھنو ةیلوأ تاصوحف ،طغض ،BMI ،نزو سایق ةزھجأ ةیحصلا تاصوحفلا ��

 Instagram ربع ةلومم تلامح ،ةریصق تاھویدیف ،يعوبسأ ىوتحم رشنو میمصت تانلاعلإاو قیوستلا ��
 Twitter 8,000و

 6,000 يضایر يدان ةیوضع وأ يئاذغ معد ،نیزیمتملل تاداھشو ةیرھش زئاوج زیفحتلاو زئاوجلا ��
 12,000 رھشأ ٣ × رھشلاب تارم ٣ ةنمآ ةیجراخ قطانم وأ بیردت تاعاق راجئتسا تایلاعفلا ذیفنت نكامأ ��
 4,000 جیورتلا لباقم يتسجول معد وأ ةینیع ایادھ میدقت نیمعادلاو تاكارشلا ��
 ةیتسجوللا تامدخلا ��

 3,000 ةیفاضإ ةعابط ،قیرفلل تلاقنت ،هایم ،ةیحص ةفایض ةفایضلاو

 2,000 ةعباتم تانایبتسا ،جئاتن لیلاحت ،مییقت جذامن ءادلأا مییقت تاودأ ��
 4,000 (دجو نإ( ةردابملل ةیلعافت ةینورتكلإ ةحفص/عقوم میمصت ةكراشملل ةیمقر ةصنم ☁

 

 يدوعس ریال ٩٤٬٥٠٠ :يبیرقتلا يلامجلإا ✅

 

 ليومتلا رداصم
 يتاذلا لیومتل .١
 نویلحملا ءاكرشلاو ةاعرلا .٢
 يعامجلا لیومتلا .٣
 ةیریخلا تاسسؤملا وأ ةیموكحلا حنملا .٤
 ىربكلا تاكرشلا نم لیومتلا .٥
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 دارفلأا نیعربتملا .٦
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا .٧
 ةیریخلا تایلاعفلا .٨

 

 

 ةيقيوست راكفأ

 .يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ربع تلامح  •

 .نیكراشملا براجتو تاداھش  •

 .نیرثؤم عم نواعتلا  •

 .تاموصخو ضورع  •

 .ةیوعوت شروو تاودن  •

 .ينورتكللإا دیربلا ربع قیوستلا  •

 .زئاوجلاو تایدحتلا  •

 .(تاقصلمو تاروشنم( يدیلقتلا قیوستلا  •

 .ةیحصلا تاكرشلا عم ينواعتلا قیوستلا  •

 .ةعوفدم تانلاعإ تلامح  •
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 يئاهنلا جرخلما

 عوبطم يوعوت بّیتك  •
 .ةیموی حئاصنو ،ةضایرلا ،ةیذغتلا لمشی ،ةایحلا طمن لیدعتل يلمع لیلد ىلع يوتحی –

 نیكراشملل ةیصخش ةعباتم ریراقت  •
 .(ةیذغتلا ،طاشنلا ،BMI ،نزولا( يحصلا هروّطت حضوت كراشم لكل مَّلسُت ةبوتكم ریراقت –

 ةدمتعم زاجنإ تاداھش  •
 .ةیلاع ةكراشم ةبسنب جمانربلا اومّتأ نیذلا نیطشنلا نیكراشملل ةعوبطم تاداھش –

 عوبطم "حاجن صصق" موبلأ  •
 .نیكراشملا نم ةیزیفحت حئاصنو ،دعب/لبق روصب حاجنلا براجت زربأ قّثوی –

 ةیحص تاودأ ةبیقح  •
 .نییئاھنلا نیكراشملل حنمُت )ةیحص ءام ةوبع ،نیرامت بیتك ،لبح( ةطیسب ةیضایر تاودأ ىلع يوتحت ةبیقح –

 ةردابملل مسجم وأ فرش ةحول  •
 .نیمھاسملاو ةاعرلاو نیزئافلا میركتل ةیماتخلا ةیلاعفلا وأ رقملا يف ضرعُی –

 ةردابملا لیلد نم ةینورتكلإ ةخسن  •
 .ةیلزنم نیرامتو ،نیصتخم تاھویدیف ،ةیملعلا ةداملا نمضتت ،USB وأ QR ربع لسرُت –

 
 


