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مسكن مسؤول .. صحة مستدامة
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مبادرة “قرارك يصنع الفرق” تسعى لتقليل الاعتماد العشوائي 
على المسكنات من خلال رفع مستوى الوعي بخطورتها، وتقديم حلول ذكية تشمل:

	•	تطبيق إلكتروني لمتابعة استخدام المسكنات وتنبيه المستخدم
	•	مواد مرئية قصيرة مؤثرة
	•	برامج تدريبية في المدارس والجامعات
	•	شراكة مع الصيدليات لتقديم نصائح فورية عبر QR Code

الانتشار الواسع لاستخدام المسكنات دون استشارة طبية أو وصفة، مما يؤدي إلى أضرار 
صحية جسيمة مثل تلف الكلى والكبد، وزيادة حالات الاعتماد الدوائي
، وضعف الوعي المجتمعي بخطورة التسكين العشوائي، خصوصًا عند التعامل مع آلام مزمنة أو متكررة.

	•	طلاب وطالبات الجامعات والمدارس
	•	الأمهات وربات البيوت
	•	الموظفون في القطاعات العامة والخاصة
	•	مستخدمو وسائل التواصل الاجتماعي
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استخدام المسكنات
 بشكل عشوائي

	•	توفر المسكنات بسهولة


الجهل بالمخاطر

استخدام المسكنات بشكل عشوائي


:
استخدام المسكنات
 بشكل عشوائي

	•	توفر المسكنات بسهولة

	•	غياب التوعية

	•	فشل كلوي أو كبدي

	•	الاعتماد الدوائي

	•	تغطية أمراض  
خطيرة دون علاج حقيقي
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	•	وضوح الرسالة وارتباطها بحياة الناس
	•	إمكانية قياس الأثر
	•	قابلية التطبيق على نطاق واسع

	•	ضعف التمويل
	•	تحديات الوصول لكل الفئات
	•	مقاومة التغيير من البعض

	•	الدعم الحكومي لبرامج الصحة الوقائية
	•	اهتمام المجتمع بالصحة بعد الجائحة
	•	استخدام التقنية في التوعية

	•	مقاومة بعض الصيدليات للتعاون
	•	المعلومات الخاطئة المنتشرة عبر الإنترنت
	•	ضعف الالتزام المجتمعي بالتعليمات الصحية
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مبادرة وطنية توعوية ذكية تهدف إلى الحد من الاستخدام العشوائي للمسكنات دون استشارة طبية، من خلال أدوات
 تقنية وتوعوية مبتكرة تعزز الوعي بأن الألم رسالة طبية لا يجب كتمها دون تشخيص، وتُسهم في بناء سلوك صحي مسؤول.

	1.	توعية المجتمع بمخاطر الاستخدام العشوائي للمسكنات بنسبة لا تقل عن 50% خلال 3 أشهر.
	2.	إطلاق أداة ذكية تتابع استهلاك الفرد للمسكنات وتنبّهه عند التجاوز.
	3.	تفعيل حملة تثقيفية عبر المدارس والجامعات بقيادة “سفراء التوعية”.
	4.	تطبيق نظام إشعار رقمي عبر الصيدليات لتقديم رسالة توعوية عند صرف المسكنات.

	طلاب وطالبات الجامعات والمدارس -الأمهات وربات البيوت - موظفو القطاعات المختلفة - مستخدمو وسائل التواصل الاجتماعي

	1.	انتشار ثقافة التسكين السريع للألم دون الرجوع لمختص.
	2.	ازدياد حالات الفشل الكلوي وأمراض الكبد المرتبطة بكثرة المسكنات.
	3.	ضعف الرقابة على صرف المسكنات في بعض الصيدليات.
	4.	قلة المبادرات الموجهة لتثقيف المجتمع بهذا الموضوع تحديداً.

مسكن مسؤول..صحة مستدامة – مبادرة للحد من الاستخدام العشوائي للمسكنات
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1.	تصميم التطبيق التوعوي
	2.	إنتاج فيديوهات تعليمية قصيرة
	3.	ورش توعية ميدانية
	4.	شراكة مع الصيدليات وإطلاق QR توعوي
	5.	مسابقات وتحديات رقمية توعو

	1.	مرحلة التحضير والإنتاج (2 أسبوع)
	2.	التنفيذ الميداني والرقمي (8 أسابيع)
	3.	التقييم والتحسين (أسبوعان)



3 أشهر ونصف

	1.	تغيير فعلي في سلوك المجتمع
	2.	استخدام التقنية لحل صحي واقعي
	3.	دعم مباشر لرؤية السعودية 2030 في الوقاية


	1.	فريق تقني لتطوير التطبيق الذكي.
	2.	تصميم وإنتاج محتوى إعلامي رقمي احترافي.
	3.	شراكات مع مدارس وصيدليات ومراكز صحية.


	1.	عدد تحميلات التطبيق الذكي
	2.	عدد المدارس والجامعات المشاركة
	3.	نسبة الانخفاض في صرف المسكنات دون وصفة
	4.	التفاعل على وسائل التواصل مع المحتوى التوعوي


. z 6)8i10 Jgla egono
7 - m‘ | Innovative Solutions Group

ol s ]
s g i sl 3

@22 Jb 20,000

daaall s )y 1
Ao Laia V) 4l 5 gusall gal ys Gania 4y a1 S 4 2

(G giamy )3 (3lE) Jaal il Cilaia ye due ol 4 e 5 cilyan 1
Aaland] 48 yhay Al )l Juary Gl 0 i e SIS) .
Sl o ja i 550 5 i il (QR Code) whilapall el Lls 3

Ly adle oLl (S oaa i g S calinn (A ooy (Gualal il spmnn ST aa sl el 5 ST acina

©2025 63110 Joln degonel Ahgon o @agoill 999 &lon


	1.	قائد المبادرة
	2.	مطوّر تقني ومصمم تجربة المستخدم
	3.	أخصائي تثقيف صحي ومحتوى

20,000 ريال سعودي

	1.	وزارة الصحة
	2.	شركات الأدوية ضمن برامج المسؤولية الاجتماعية
	3.	شراكات مجتمعية ومساهمات تطوعية


	1.	تحديات توعوية أسبوعية عبر منصات التواصل (هاشتاق #قرارك_يصنع_الفرق).
	2.	شراكات مع مؤثرين طبيين لإيصال الرسالة بطريقة إنسانية.
	3.	نقاط تفاعلية في الصيدليات (QR Code) لفتح فيديو توعوي عند صرف المسكن.

مجتمع أكثر وعياً، سلوك صحي أكثر مسؤولية، تطبيق رقمي تثقيفي مستدام، وتقرير أثر صحي يمكن البناء عليه وطنياً
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