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مقدمه
ي مجتمعنا ومع ما تسببه من تحديات

ز
ايد المستمر للأمراض المزمنة ف ز ي ظل الت 

ز
جسدية ف

ز الحاجة إلى مبادرات توعوية وتمكينية تستهدف ا لأسرة بشكل ونفسية للمرضز وأسرهم تتر

ي دعم ومساندة ذوي  هم
ز
 ف

ا
إلى فرصه وتحويل المحنه.مباسرر وخاصة الأبناء ليلعبوا دورًا فاعلً

 
ا
.للتعلم وزيادة الوعي والوقاية من الأمراض مستقبل

لاب لتكون نواة تثقيفية وتدريبية موجهة لط" سند واعي "من هنا انطلقت مبادرة 

ز بأمراض ز المتوسطة والثانوية من أبناء المرضز المصابي  مزمنة بهدف وطالبات المرحلتي 

ي 
ز
 الرعاية تمكينهم من فهم طبيعة مرض احد أفراد الاسره وتزويدهم بالمهارات الأولية ف

.والدعم الصحي والنفسي 



فكرة المبادره 
ن بالأمراض المزمنة كال ن وتثقيف أبناء المصابير ضغط والسكري تهدف مبادرة سند واعد إلى تمكير

ن المتوسطة والثانو ها من الأمراض المزمنة من طلاب وطالبات المرحلتير ية، من خلال والربو وغير

ي تساعدهم عل فهم طبيعة
مرض أحد أفراد تزويدهم بالمعرفة الصحية والمهارات الأساسية الت 

ي كما تس.أشهم، وكيفية تقديم الدعم والمساعدة اليومية له بطريقة آمنة ومبسطة
ن
هم المبادرة ف

ي المستقبل، من خلال ترسيخ العادات الصحية السليمة وت
ن
عزيز الوعي وقاية الأبناء صحيًا ف

امهم وأهمية بأنماط الحياة المرتبطة بالأمراض المزمنة مما يجعلهم أكير وعيًا باحتياجات أجس

ي مع تسعى المبادرة إلى بناء جيل واعٍ صحيًا، قادر عل التعام.الوقاية منذ سن مبكرة ل الإيجابر

ي تعزيز المسؤولية المجتمعية وغرس
ن
الاهتمام التحديات الصحية داخل أشته، كما تساهم ف

ونية تفاعلية، ت. بالمجالات الصحية والمهنية م المبادرة عير منصة إلكي 
َّ
قد
ُ
ات ت تضمن محاضن

. اس الأثر الأشيوبرامج تدريبية مبسطة، مع إمكانية الاستفسار، والتقييم من قبل المريض لقي

 
ُ
نامج، يحصل الطلاب عل شهادات شكر وساعات تطوعية، وكذلك ت ي نهاية الير

ق مشاركة وفن
َّ
وث

ن وطلاب الكليات الصحية ضمن إطار المسؤولية المجتمعية ن الصحيير الممارسير



رفع مستوى الوعي لدى.   1

الأبناء حول الأمراض المزمنه

ي منها أحد أفراد 
ي يعابن

الت 

.الأشة

ت تزويد الأبناء بالمهارا.   ٢

ن  ي الرعاية المين
ن
لية الأساسية ف

مات البسيطة مثل مراقبة العلا 

ه والأعراض والتذكير بالأدوي

ي المواقف الط
.ارئة والتصرف فن

تقليل التوتر النفسي .   ٣

الناجم عن الجهل وعدم 

.القدره عل المساعده  

أهداف المبادره 

ي تعزيز العادات الصحية الوقائية ممايساع. ٤
ز
د ف

حمايتهم من الإصابة بالأمراض خاصة مع وجود

ي 
 
.العامل الوراث



 
ا
اولا

الدور الجوهري 

والمهم الذي يمكن 

ي جعل
ن
الاستفادة منه ف

ن للمريض الأبناء الداعمير

داخل الاشه عند 

تزويدهم بالمعلومات 

.والمهارات الاساسيه

رات المبادره  متر

 
ً
ثانيا

عدم وجود برامج 

موجهة ومخصصه 

ن أب ناء لتثقيف وتمكير

ي المدارس
ن
.المرضن ف

 
ً
ثالثا

احتمالية إصابة الأبناء 

 بنفس المرض
ً
مستقبلا

المزمن نتيجة العادات غير 

الصحيه مما يجعل 

رة التثقيف والوقاية المبك

 
ً
.امر هام جدا

 
ً
رابعا

عمه إمكانية خلق بيئه دا

يه وتقوية الروابط الاش 

سي وتقليل التوتر النف

.للاشه



ات النجاح  مؤسرر

ن من الأش-١ .عدد الطلاب والطالبات المستفيدين والمشاركير

عدد الأش المستفيده والتغذيه الراجعه من الاشه-2

.عدد الأنشطة التوعوية لكل طالب وطالبه مستفيد-3

ارتفاع معدل الوعي داخل الاشه والمجتمع-٤  

ي الجيل الصاعد-٥
ن
انخفاض معدلات الإصابة بالأمراض المزمنة ف  .



أنشطة المبادره 

وطريقة استخدام الجهاز .( …معدل التنفس–معدل سكر الدم -قياس ضغط الدم )نشاط العلامات الحيويه وقياس -١

لىي 
ز .المتز

دورة إسعافات اوليه وكيفة التعامل مع حالات الطوارئ-٢  .

جلسة تفاعليه مع الممارس الصحي للسؤال والاستفسار-٣ .

نشاط إعطاء الادويه الخاصة بالمريض-٤ .

ح مبسط عن المرض وطرق الوقايه منه لكل طالب-٥ سرر .

ح كيفية تقديم الدعم داخل الاسره-٦ تعزيز الصحة النفسيه وتقليل التوتر من خلال سرر .

اجراء مقابلات مع الأبناء وأولياء الأمور-٧ .



مراحل المبادره 
مرحلة التخطيط والإعداد والتنسيق 1.

التنفيذ 2.

ز 3. التقييم والتحسي 

  

نامج مدة التر
 شهر 

ً
تقريبا



ره نموذج جديد للتثقيف الاسري والوقايه المبك-١

للأبناء

هتحويل المحنه إلى فرصه للتعلم والمسؤولي-٢

ابط والتكاتف الأسري-٣   زيادة الت   

زيادة وعي الجيل الصاعد-٤

القيمه المضافة 



متطلبات التنفيذ

دعم من المدارس والأش لتحديد الطلاب والطالبات -١
ن  .المستهدفير

نامج ب-2 ن لتصميم الير ن الصحيير ما دعم من المختصير
.يتوافق مع الفئة العمريه والأمراض الموجوده

.مواد تعليميه-3
ونية متكامله-٤ .تصمميم منصة إلكي 



فريق المبادرة 

منسق المبادره-1
ز المتطو)الفريق الصحي -2 ز طلاب وطالبات الكليات الصحية والممارسي  (عي 
بوي والتعليمي -3 الفريق الت 
فريق العلاقات العامه والتواصل الاجتماعي -٤
فريق التقيم والمتابعة-٥



الأفكار التسويقيه
تصميم شعار-1
انشاء حسابات عل مواقع التواصل الاجتماعي -2
اختيار طالب كسفير للمباده-3
إعطاء شهادات تقدير وجوائز-4

التكلفة التقديرية 
ريال 8000-12000



مصادر التمويل 

كات الحكومية مع وزارة التعليم والصح-1 ةالشر

يه مثل جمعية -2 الجمعيات والمؤسسات الخير

السكر او جمعية أمراض الكل 

جمعيات التنميه الاشيه-3



ي 
المخرج النهاب 

ن لد عم مجموعه طلاب وطالبات مؤهلير

أشهم والتعامل مع الأمراض المزمنه

ل ن .داخل المين



الخاتمه 

. مبادرة سند واعد هي بداية صناعة الأمل من الألم  وإنتاج جيل واعي مساند لاسرته
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