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تقرير دورة التعلم والتطوير الذاتي
	اسم المستفيد
	محمد مبارك الدوسري                                            
المجموعة

	المجموعة
	الثانية 

	المنصة 
	اليوتيوب 

	عنوان الدورة
	القوة المدهشة للعادات اليومية 

	مدتها
	ساعة ونصف

	ملخص الدورة
	
ان العادات بشكل تدريجي افضل من التغير المفاجئ حتى ولو كانت بطيئه في النتائج  وان النجاح ليس في تحديد هدف بل يجب وضع نظام تدريجي ولو بنسبه قليلة وان التراكمات في العادات يجب الصبر عليها لان نتائجها غير ملحوظة وافضل طريقة في التغيير هي تغيير الهويه وتقمص هويه النجاح ولتكوين عاده تكون اربع خطوات الاشارة والتحفيز والاستجابة والمكافئة 
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