



























































ريم عبدالعزيز عبدالله الجربوع

المجموعه الاولى

كتاب “العادات الذرية” (Atomic Habits) لجيمس كلير يركز على كيفية بناء 
عادات صغيرة ومستدامة لتحقيق تغييرات كبيرة في الحياة. يقدم الكتاب 

استراتيجيات عملية لتحسين السلوك وتغيير العادات اليومية عبر خطوات بسيطة 

وقابلة للتطبيق.

يوتيوب

تلخيص كتاب العادات الذريه
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