
 

 الشبابیة جدیر جمعیھ المجموعة: الشمري علي سلمان عبدالالھ المشارك: اسم

 وإیجابیة توازناً أكثر مستقبل بناء في تسھم والمجتمع للأفراد متكاملة تنمیة تحقیق الرؤیة:

 والمجتمعي الشخصي التمیز وتحقیق الاستدامة، الإبداع، على التركیز مع حیاتھم، جوانب مختلف تغطي شاملة أھداف تحقیق من الأفراد تمكین الرسالة:

 القیم:

 
 مستمر. تقدم لتحقیق المجالات مختلف في الإبداع تعزیز الابتكار:

 الأمد. طویلة الإنجازات تحقیق في الاستمراریة ضمان الاستدامة:
 التوازن. لتحقیق الحیاة جوانب بجمیع الاھتمام التكامل:

 والمجتمع. الذات تجاه الالتزام المسؤولیة:
 والمجتمعیة الذاتیة القدرات بناء في الاستثمار التنمیة:

 

 الإنجاز الزمنیة الفترة المؤشرات )SMART( الھدف م الجانب

 الجري على القدرة رفع الریاضي الأداء تحسین .1 الریاضي الجانب
 توقف دون كم 5 إلى

 على القدرة تحقیق أشھر 3
 كم 5 سباق إتمام

 معرض إقامة أشھر 6 فنیة أعمال 5 إتمام النحت أو الرسم مھارات تطویر .2 الفني الجانب
 صغیر شخصي

 بنسبة أرباح تحقیق أشھر 6 بیع عملیة أول تحقیق صغیر تجاري مشروع إطلاق .3 الریادي الجانب
10% 

 ثقافات عن كتب 5 قراءة جدیدة ثقافات اكتساب .4 الثقافي الجانب
 مختلفة

 المعرفة توسیع أشھر 3
 الثقافیة



 مستوى اختبار اجتیاز جدیدة لغة تعلم .5 اللغوي الجانب
 اللغة في مبتدئ

 بمستوى التحدث أشھر 6
 محادثات في جید

 بسیطة
 مشروع إكمال أشھر 4 بسیط تطبیق إنشاء البرمجة تعلم .6التكنولوجي الجانب

 عملي برمجي
 الكھرباء استھلاك تقلیل الكربونیة البصمة تقلیل .7 البیئي الجانب

 %20 بنسبة
 فواتیر خفض أشھر 3

 الاستھلاك
 التجربة نتائج نشر أشھر 6 جدیدة تجربة نتائج توثیق علمیة تجربة إجراء .8 العلمي الجانب

 علمیة منصة في
 عن الدفاع مھارات تعلم الشخصي الأمن تعزیز .9 الأمني الجانب

 النفس
 تنفیذ على القدرة شھر 2

 الدفاع تقنیات
 الأساسیة

 سیاحیة وجھات 3 زیارة جدیدة سیاحیة مواقع استكشاف .10 السیاحي الجانب
 محلیة

 تجربة توثیق أشھر 6
 ونشرھا سیاحیة

 العلاقات تقویة أشھر 6 شھري عائلي لقاء تنظیم الأسریة الروابط تعزیز .11 العائلي الجانب
 الأسریة

 فیدیو مقاطع 10 إنتاج إعلامي محتوى إنشاء .12 الإعلامي الجانب
 تعلیمیة

 500 تحقیق أشھر 4
 مشاھدة

 على القدرة زیادة شھر 2 ذكاء لغز 50 حل الذاكرة قوة تحسین .13 العقلي الجانب
 التركیز

فكرة براءة تسجیل أشھر 6 مبتكر منتج فكرة تقدیم جدید منتج ابتكار .14 الابتكاري الجانب



 لمشروع فریق قیادة القیادیة المھارات تنمیة .15 القیادي الجانب
 صغیر

 المشروع إكمال أشھر 3
 بنجاح

 أشخاص 5 على التعرف الاجتماعیة العلاقات دائرة توسیع .16الاجتماعي الجانب
 جدد

 جدیدة علاقات بناء شھر 2
 مفیدة

 عمل ورش 3 حضور التربیة طرق تحسین .17 التربوي الجانب
 تربویة

 أسالیب تطبیق أشھر 4
 فعالة تربویة

 السكریات استھلاك تقلیل الغذائیة العادات تحسین .18 الغذائي الجانب
 %50 بنسبة

 الصحة تحسین أشھر 3
 العامة

 روح تعزیز أشھر 6 خیریة أنشطة 5 تنفیذ للمجتمع خدمات تقدیم .19 الخیري الجانب
 المسؤولیة
 المجتمعیة

 یومیاً دقیقة 30 تخصیص النفسیة الصحة تحسین .20 النفسي الجانب
 للاسترخاء

 الحالة تحسین شھر 2
 النفسیة

 21.     
 22.    
 23.     
 24.     

 
 


