
 

 

 

شوق سعود العنزي 

الثانية 

دروب 

مهارات التواصل الفعال 

ساعتان 

دورة تركز على تحسين مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي في بيئات العمل 



 

 

شوق سعود العنزي 

الثانية 

رواق 

مقدمة في إدارة المشاريع 

٤ أسابيع 

 تعريف بسيط بأساسيات إدارة المشاريع، المراحل الأساسية وأدوات التخطيط والتنفيذ 



 

 

شوق سعود العنزي 

الثانية 

ادراك 

التفكير التصميمي 

٣ أسابيع 

 دورة تشرح خطوات التفكير تصميمي لحل المشكلات بطريقة إبداعية  ومبتكرة 



 

 

شوق سعود العنزي 

الثانية 

مهارة 

المهارات الشخصية في بيئة العمل 

ساعه ونصف 

 تسلط الضوء على أهمية العمل الجماعي ، تحمل المسؤولية ،وحل النزاعات 



 

 

شوق سعود العنزي 

الثانية 

أكاديمية إثرائي 

القيادة الفعالة 

أسبوع واحد 

 توضح مفاهيم القيادة وأساليبها وتكسب المشركين مهارات اتخاذ القرار والتحفيز 


