
نموذج تلخیص كتاب في "برنامج بوصلة الطاقات"

الاسم المشارك:

من الذي حرك قطعھ الجبن الخاصة بي عنوان الكتاب

عدد الصفحات
 صفحھ تقریبا 96بالنسخھ الانجلیزیھ 

 الى ٨٠وفي النسخھ العربیھ تتراوح من 
١٠٠

اسم المؤلف

٢٤ نوفمبر عام ٢٤الاحد الموافق  تاریخ بدایة القراءة

الھدف العام من كتاب “من الذي حرك قطعة الجبن الخاصة بي؟” ھو توضیح أھمیة التكیف مع التغییر في الحیاة الشخصیة 
والمھنیة. یركز الكتاب على فكرة أن التغییر أمر حتمي، وأن النجاح والسعادة یعتمد على قدرتنا على قبول التغییر، البحث 

عن الفرص الجدیدة، والتصرف بسرعة بدلاً من التمسك بالوضع الراھن.

القصة الرمزیة التي یقدمھا الكتاب تسعى لتعلیم القارئ كیف یتعامل مع المخاوف ویواجھ التحدیات بأسلوب عملي وإیجابي.

ھدف الكتاب العام

كتاب “من الذي حرك قطعة الجبن الخاصة بي؟” یدور حول قصة رمزیة تضم أربعة شخصیات (فأران وصغیرا بشر) 
یبحثون عن الجبن في متاھة، حیث یرمز الجبن إلى الأھداف أو الرغبات في الحیاة، والمتاھة تمثل الظروف والتحدیات. 

عندما یختفي الجبن، یختلف رد فعل الشخصیات: بعضھم یتكیف بسرعة ویبحث عن جبن جدید، بینما یتردد الآخرون بسبب 
الخوف أو الإنكار. الرسالة الأساسیة ھي أن التغییر حتمي، وأن النجاح یكمن في التكیف معھ والبحث عن الفرص الجدیدة 

بدلاً من التمسك بالماضي.

ملخص إجمالي للكتاب

كتاب “من الذي حرك قطعة الجبن الخاصة بي؟” یتناول عدة موضوعات رئیسیة، أبرزھا:

التغییر كحتمیة في الحیاة: یركز الكتاب على أن التغییر أمر لا مفر منھ في العمل والحیاة، ویجب .1
الاستعداد لھ وتقبلھ.

المرونة والتكیف: یبرز أھمیة التحلي بالمرونة وتعلم كیفیة التكیف مع الظروف المتغیرة لتحقیق .2
النجاح والسعادة.

الخوف من المجھول: یناقش الكتاب كیف یمكن أن یعیق الخوف من التغییر التقدم، ویوضح أن .3
مواجھتھ أمر ضروري.

أھمیة المبادرة: یشجع على التحرك بسرعة عند حدوث التغییر بدلاً من الانتظار أو التردد..4

التعلم المستمر: یسلط الضوء على أھمیة التعلم من التجارب السابقة والاستفادة من الدروس لتجنب .5
الوقوع في الأخطاء نفسھا.

إعادة تقییم الأھداف: یركز الكتاب على أھمیة مراجعة الأھداف بشكل دوري والتأكد من أنھا تناسب .6
الظروف الحالیة.

ھذه الموضوعات تقدم رسالة شاملة حول كیفیة التعامل مع التغییر بفعالیة وإیجابیة.

موضوعات الكتاب الرئیسة



تقبل التغییر: استعد للتغییرات وكن مرنًا في تعدیل خططك.•

راقب وتحرّك: تابع تقدمك باستمرار ولا تؤجل العمل.•

تغلب على الخوف: ابدأ بخطوات صغیرة واستمر نحو الھدف.•

ابحث عن البدائل: إذا تعثرت، جرّب طرقًا جدیدة.•

احتفل بالإنجازات: كافئ نفسك على كل تقدم لتحفیز الاستمراریة.•

خطوات عملیة وأدوات تفیدني في 
مضاعفة إنتاجیتي وتحقیق أھدافي 

وإدارة أولویاتي

“إذا لم تتغیر، فقد تفنى.” - التغییر ضرورة للنمو والنجاح.•

“كلما تخلیت عن الجبن القدیم أسرع، وجدت جبنًا جدیدًا أسرع.” - التمسك بالماضي یعطل التقدم.•

“الحركة في اتجاه جدید تساعدك على العثور على الجبن.” - المبادرة تفتح أبواب الفرص.•

“ما كنت ستفعلھ لو لم تخف؟” - التغلب على الخوف ھو مفتاح الإنجاز.•

“تخیل نفسك تستمتع بالجبن الجدید حتى قبل العثور علیھ.” - التفكیر الإیجابي یحفز التغییر.•

“رائحة الجبن القدیم تزداد سوءًا بمرور الوقت.” - لا تماطل في التغییر الضروري.•

عبارات وأفكار ملھمة


