
نموذج تلخیص كتاب في "برنامج بوصلة الطاقات"

الاسم المشارك:

مكتبة طریق العلم دار النشر من الذي حركة قطعة الجبن الخاصة بي؟ عنوان الكتاب

ص١١٣ عدد الصفحات جونسون سبنسر اسم المؤلف

١٤٤٦/٥/٢٢ تاریخ إتمام القراءة ١٤٤٦/٥/١٧ تاریخ بدایة القراءة

توجیھ العمل الى اي شخص لا یعلم قیمة التغییروالتكیف مع المواقف الجدیدة، وماھي مخاطر البقاء داخل منطقة الراحة 
وكیف یمكننا العیش في سعادة ھدف الكتاب العام

» سكوري«و» سنیف «دعیانُي فأرین حول تدور أخلاقي مغزى ذات رمزیة حكایة ھي
 ویبحثون، نرید عما فیھ نبحث الذي المكان تمثل متاھة في یعیشون» ھاو«و» ھیم «وقزمین

المركز أو الحب علاقة أو الصحة أو الوظیفة أو المال أو السعادة إلى یرمز الذي الجبن عن
ملخص إجمالي للكتاب

اشتمل الكتاب على عدة موضوعات حاولت معالجة الأحداث الطارئة التي تحدث في حیاة الإنسان؛ وذلك من خلال سرد 
القصص والمقارنة بین أنماط الشخصیات، ومنھا 

الحیاه تسیر رغم حدوث التغیر ولابد ان نسیر معھا.
واذ لم تتغیر فربما تفنى راقب حیاتك،

جیداً فتغییر لا یحدث فجاه وان بدا فھناك تغیرات بسیطة.

موضوعات الكتاب الرئیسة

.SWOTقم بتحدید أفضل المجالات المستھدفة الخاصة بك استكشف المجالات الرئیسیة من خلال تحلیل 
قم بتحدید أھداف عمل مجدیة ركز في الأمور الأكثر أھمیة

قم بإدارة وقتك بحكمة قم بكتابة أھدافك
قم بتتبع وقیاس تقدم ھدفك

قم بتطبیق إجراءات المساءلة والدعم
احصل على المساعدة بخصوص إنشاء خطة العمل والأھداف

خطوات عملیة وأدوات تفیدني في 
مضاعفة إنتاجیتي وتحقیق أھدافي 

وإدارة أولویاتي

اكتشف أنَّ أسرع طریقة للتغییر ھي أن یضحك الإنسان من حماقتھ ، و ساعتھا سینسى ما فعل ، و سوف یواصل المسیر
 

ملاحظة التغییرات البسیطة تجعلك تتأقلم مع التغییرات الجذریة التي قد تصادفك مستقبلاً
 

كلما أسرعت بالتخلص من الجبن القدیم ، عثرت على الجبن الجدید
 

التغییر المفروض ھو التغییر المرفوض
 

عندما تتحرك متجاوزاً شعورك بالخوف ، ستشعر بالحریة

عبارات وأفكار ملھمة


