
نموذج تلخیص كتاب في "برنامج بوصلة الطاقات"

اثیر سالم محمد العنزي  الاسم المشارك:

مكتبة جریر دار النشر من الذي حرك قطعة الجبن الخاصة بي عنوان الكتاب

113 عدد الصفحات مدیر الدقیقة الواحدة اسم المؤلف

2024نوفمبر 19 تاریخ إتمام القراءة 2024 نوفمبر 19 تاریخ بدایة القراءة

القدره على التفكیر والتعلم من خلال الخبرات السابقة ،تحلیل المواقف والتفكیر فیھا ،التغلب على الصعوبات
الفرق بین النشاط والإنتاجیة ،عندما تكون خائفاً فإن الاشیاء تتحول للاسوأ اذا لم تفعل شیئا ،في التأني سلامھ ،التفكیر في 
الامور والادراك،إن المعتقدات البالیھ لاترشدك للافكار الجدیده ،ملاحظة التغییرات البسیطة تجعلك تتأقلم مع التغیرات 

الجذریة التي قد تصادفك مستقبلا 

ملخص إجمالي للكتاب

ایجاد الجبن
لیس ھناك جبن

الفأران 
القزمان

التغلب على الخوف
الاستمتاع بالمغامرة 

تذوق الجبن الجدید
الاستمتاع بالتغییر 

موضوعات الكتاب الرئیسة

المغامره وخوض تجارب جدیده ، تجاھل الخوف والقلق والتغلب على الصعوبات 
العمل بجدّیھ 

الایمان بقدراتي لحل المشاكل 
تجربة حلول جدیده

تجنب التفكیر واتخاذ قرارات في حالة الخوف او الغضب 
التغلب على الخوف

ان السیر في اتجاه جدید یجعلك تعثر على مزید من الافكار 
كسر حاجز الخوف 

التخیل والاستمتاع بالعمل الجدید قبل ان اعثر علیھ 
التخلص من الافكار القدیمھ لكي تعثر على الافكار الجدیده والإیجابیة 

خطوات عملیة وأدوات تفیدني في 
مضاعفة إنتاجیتي وتحقیق أھدافي 

وإدارة أولویاتي

كلما كانت قطعة الجبن ھامھ بالنسبھ لك فأنت بحاجة الى الاحتفاظ فیھا رغم ماتواجھھ من صعوبات،في بعض الأحیان 
تتغیر الاشیاء ولا تعود الى طبیعتھا ،اذا لم تتغیر فمن الممكن ان تفنى ، عندما تتحرك متجاوزاً شعورك بالخوف ستشعر 

بالحریھ عبارات وأفكار ملھمة


