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 الكتاب عنوان بي؟ الخاصة الجبن قطعة حرك الذي من النشر دار جریر مكتبة

 الصفحات عدد 96

 

 المؤلف اسم جونسون سبنسر

30 jan 27 القراءة إتمام تاریخ jan القراءة بدایة تاریخ 

 
 قد التي والتغییرات التحدیات مواجھة في وفعالة مرنة عقلیة تطویر في القراء مساعدة إلى الكتاب یھدف عام، بشكل

 حیاتھم. في یواجھونھا
 العام الكتاب ھدف

 مما التغییرات، مواجھة في والإیجابیة التكیف أھمیة على الضوء یسلط كتاب ھو بي؟" الخاصة الجبن قطعة حرك من
 والرفاھیة. النجاح تحقیق على الأفراد یساعد

 

 للكتاب إجمالي ملخص

 نتقبلھ. أن علینا ویجب باستمرار، یحدث الحیاة:التغییر من جزء ھو التغییر :1

 یتردد بینما بسرعة، تستجیب الفئران الجبن. فقدان مع مختلفة بطرق تتفاعل المختلفة الشخصیات التغییر: مع التكیف :2
 التكیف. في "ھیم"

 لھا مستعدین ونكون حدوثھا قبل التغییرات نتوقع أن المھم للتغییر:من :الاستعداد3

       

 الرئیسة الكتاب موضوعات

 

       من سیعزز وھذا أھدافك، نحو صغیرة بخطوات ابدأ مثالیًا. شيء كل یكون حتى تنتظر صغیرة:لا تبخطوات ابدأ
 بالإنجاز. شعورك

 
 
 

 في تفیدني وأدوات عملیة خطوات
 أھدافي وتحقیق إنتاجیتي مضاعفة

 أولویاتي وإدارة

 
 
 

  التحدیات على التغلب في یساعد إیجابي موقف على الحفاظ

 
 
 
 
 

 ملھمة وأفكار عبارات


