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الشخصعلىسلبًااالمؤثرالراحةمنطقةداخلبالاشیاءالتمسكوحالقدماًوالمضيالتغییرتقبلاھمیةتبین العامالكتابھدف

قرارتھمونتائجالشخصیاتمنانواعثلاثبینمقارنة للكتابإجماليملخص

الماضيملاحقةوعدمالحاضرعیشأھمیة-
الفردمنظوراتعلىالایجابیةتأثیر-
التغییر-
للھلاكالمؤديالتمسك-
الباھظقصركفيالستائرلونعلىساخطًایجعلككانظرفايتحتالتذمر-

الرئیسةالكتابموضوعات

اعملھمافيوحنقيغضبيطاقةاضعشخصیًاوانتجساتحزنبسحزنياعیشلنانيلایعنيقدمًاوالمضيالامورتقبل
لیستحالةفيواناانتجقویًاكنتكماتذكراراهعندمابحیثبمشاعريمرتبطویصبحبھافخرشيءوانتجافرغھابحیث

ھيخطواتيفاالافضل
اولویة-الانتجایة1
الطویلھالجلسةھذهمنواقومشیئًاافعلفلذالكمنبدلاًالشيءوتضخیممبالغبشكلالانغماس-عدم2

تفیدنيوأدواتعملیةخطوات
وتحقیقإنتاجیتيمضاعفةفي

أولویاتيوإدارةأھدافي

بالحریةستشعربالخوفشعوركمتجاوزًاتتحركعندما-
الجدیدالجبنعلىعثرتالقدیمالجبنمنبالتخلصاسرعتكلما-

ملھمةوأفكارعبارات


