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يهدف الكتاب إلى توضيح أهمية التكيف مع التغيير في الحياة الشخصية والمهنية وكيفية التعامل معه بشكل إيجابي وتشجيع على مواجهة المخاوف والتحديات من اجل تحقيق الأهداف 
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الكتاب يحكي قصة رمزية عن فأرين وقزمين يبحثون عن الجبن في متاهة ، حيث يمثل الجبن الأهداف والطموحات والمتاهة تمثل الحياة والعقبات التي تواجهها ، يبرز الكتاب كيفية التكيف مع التغيير والبحث عن فرص جديدة بدلاً من التمسك بالماضي أو الخوف من المستقبل 
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حتمية التغيير: يركز الكتاب على أن التغيير جزء لا يتجزأ من الحياة، ويجب تقبله بدلاً من مقاومته.
التكيف مع المتغيرات: يبرز أهمية التكيف بسرعة مع التغيرات لتحقيق النجاح.
الخوف من التغيير: يناقش الكتاب كيفية تجاوز المخاوف المرتبطة بالتغيير والتحرر من التردد.
البحث عن فرص جديدة: يشجع القارئ على السعي الدائم لتحقيق أهداف جديدة بدلاً من التمسك بالماضي.
التعلم من التجربة: يؤكد أهمية التعلم من الأخطاء وتطوير الذات لمواكبة التحديات.
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تقبّل وتوقع التغيير واستعد له بدلاً من مقاومته.
ركز على البحث عن الفرص بدلًا من الانشغال بالماضي.
قم بمراجعة أهدافك بانتظام لتواكب ظروفك الحالية.
تحرك بسرعة عند مواجهة التحديات ولا تنتظر طويلاً
تقسيم الأهداف الكبيرة إلى خطوات صغيرة حتى يمكن تحقيقها بسهولة وانتظام 
التخلص من الخوف بدلا من القلق بشأن المستقبل أو الفشل 
المرونة في التنفيذ 
استخدم قوائم المهام اليومية لتحديد أولوياتك 
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إذا لم تتغير، فقد تفنى." - يذكّرنا بأن التغيير ضرورة للنمو والبقاء.
"كلما تركت الجبن القديم بسرعة، وجدت الجبن الجديد أسرع." - دع الماضي وراءك وابحث عن فرص جديدة.
"ما تخاف منه ليس سيئًا كما تظن." - مواجهة الخوف خطوة أساسية لتحقيق التقدم.
"الحركة في اتجاه جديد تساعدك على العثور على النجاح." - لا تخف من الخروج من منطقة الراحة.
"راقب التغيير، وكن مستعدًا للتكيف معه." - النجاح يعتمد على وعيك وتقبلك للواقع المتغير.
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