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 العام الكتاب ھدف 

 كان ، ومعتقداتھ قناعاتھ وعبر الخاصة بطریقتھ ، الجبن قطعة عن للبحث یسعى منھما كلاً وقزمان فأران  عن قصة
 حتى بل تمامًا العمل عن توقفوا ، الجبن قطعة على حصولھم فبمجرد القزمان أما ، والسعي للتغیّر تأھب حالة في الفأران
 بل وینھزموا یتقاعسوا لم فالفأران ، الجبن وجود بعدم الأیام من یومٍ صباح فوجئوا ، أبديّ أمر الجبن وجود وكأن التفكیر!

 ، مریر وقت بعد ، لھم حق الجبن أن اقتناعھم مع ، واستسلموا یئسوا بل القزمان أما ، الفرص عن والبحث للتغییر سعوا
 المتغیرات مع وتعایش مخاوفھ على تغلب الساعي فالقزم ، علیھ وسیطرت لمخاوفھ استسلم والآخر للتغیر الأقزام أحد سعى
 من العدید تعلم أن بعد الجبن من جبال وجد ومرونة بتعایش الرحلة ھذه في سعیھ بعد ثم ، الرحلة في السعادة وجد حتى

 المخاوف على التغلب ، الرحلة في السعادة ، للتغیر والقابلیة المرونة ، التقبل مثل الدروس

 الزائفة. ومخاوفھ شكوكھ في غارق الخائف القزم وبقي

 

 للكتاب إجمالي ملخص

 .        المخاوف على والتغلب ، والتعایش التغیّر  

 

 الرئیسة الكتاب موضوعات

  التغیرات وملاحظة :الاستعداد ھي الخطوات أول
 الرحلة في والاستمتاع للتغییر التقبّل : ثانیًا
 الواھیة المخاوف على للتغلب أداة فتكون ؛ مخاوفي بعض من السخریة : ثالثًا

  للأفضل المستمر السعي : رابعًا
 

  

 
 
 

 في تفیدني وأدوات عملیة خطوات
 أھدافي وتحقیق إنتاجیتي مضاعفة

 أولویاتي وإدارة

 
 والمخاوف الشكوك وتساورك أمر في تتردد عندما الذھن في یتبادر أن یجب السؤال ھذا ) خائفًا؟ أكن لم لو أفعل كنت (ماذا
 الأمثل وللخیار للواقع یعیدك السؤال ھذا فمثل ، للمبالغة دائمًا تمیل خائف وأنت أفكارك لإن
 

  

 
 

 ملھمة وأفكار عبارات



 

 

 
 
 


