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	نموذج تلخيص كتاب في "برنامج بوصلة الطاقات"
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	21/11/2024
	تاريخ إتمام القراءة
	21/11/2024
	تاريخ بداية القراءة

	
يهدف الكتاب إلى كشف أعمق الحقائق حول التغيير وتوجيه الأشخاص نحو التكيف والمرونة مع التغير الحاصل في شتى جوانب الحياة والتحذير من عواقب البقاء داخل منطقة الأمان ومقاومة التغير، وحينها يمكن الاستمتاع بالحياة وتقليل الضغوط وتحقيق النجاحات.

	هدف الكتاب العام

	
يتحدث الكتاب عن حكاية ذات مغزى تكشف حقائق حول التغيير، وهي قصة مسلية تدور حول أربعة أشخاص اثنان منهما فأران "سنيف" و "سكوري"، والاثنين الآخران قزمان في حجم الفئران، ولكنهما يبدوان ويتصرفان كالبشر وهما "هيم" و "هاو" يعيشون في "متاهة" ويبحثون عن "الجبن".
و"الجبن" هو استعارة مجازية عما تسعى له وتريد تحقيقه في حياتك سواءً كان تعليمًا أو وظيفةً او مالًا، و "المتاهة" هي تعبير مجازيٌ أيضًا عن المكان الذي تبحث فيه عما تريد تحقيقه مثل الشركة أو الأسرة أو المجتمع المحيط.
حيث يمرّ أبطال هذه القصة بتغير غير متوقع ومفاجئ وهو اختفاء الجبن الذي اعتاد كلا الفريقين الذهاب إليه صباحًا، تعكس لنا الحكاية طريقة استجابة كلٍ منهم - الفأران والقزمان - لذلك التغير ما بين مواجهة المخاوف والمخاطر المجهولة واتخاذ خطوة تغير للأمام وبين إلقاء الغضب واللوم على الجميع. وفي نهاية الأمر ينجح أحدهما في التعامل مع الموقف ويكتب على جدران المتاهة كل درسٍ تعلمه من هذه التجربة.

	ملخص إجمالي للكتاب

	
١. ليس هناك جبن! (تقبُّل التغير ولا تقاومه فهو أمرٌ حتميٌ، فالحياة تسير ولابد أن نسير نحن أيضًا وعلى الفرد التكيف والتأقلم والمرونة في التعامل مع الأحداث الغير متوقعة).
٢. الجري خارج المتاهة: (توقع التغير واليقظة في ملاحظته والأخذ في الحسبان كافة الخطط التي ستكون تكيفًا واقعيًا لما يحصل فالسير في اتجاه جديد يعني الحصول على المزيد والمزيد).
٣. التغلب على الخوف: (كسر حاجز المخاوف والسعي نحو المجهول للإستمتاع بالمغامرة وبما تحمله من عقبات فالتحرك لتجاوز شعور الخوف يكسبك الشعور بالحرية).
٤. التحرك خلف الجبن: (استمر بقطع دروب المتاهة والبحث عن كل المحطات حتى تصل إلى ما تطمح له).
٥. تذوق الجبن الجديد: (الاستمتاع بالتغيير فهو جزء من التجربة).
٦. تعلمّ درسك: ( كتابة الدروس في جدار المتاهة يقي من الوقوع في نفس الأخطاء).

	موضوعات الكتاب الرئيسة

	
١. اتقبل التغير واجعله قاعدة مسلمٌ بها فهو جزء من سير الحياة والتقبل نصف الطريق للتكيف مع التغيرات.
٢. ألاحظ التغيرات البسيطة وأتيقظ لكي أكون مستعدًا للتغيير الجذري الذي قد يحدث مستقبلًا.
٣. أرتب أولوياتي في تحقيق أهدافي بدلًا من استنفاد طاقتي على أمور غير هامةٍ أو عاجلة. 
٤. اتكيف سريعًا فقد تفوت الفرصة ولن تعود.
٥. المرونة وسرعة التصرف وأخذ الأمور ببساطة.
٦. لا أبالغ في تعقيد الأمور لكي لا أقع فريسة لمعتقدات تحكمني.
٧. أكبر عقبة تقف في طريق التكيف مع التغيير موجودة بداخلي فالأمور لا تتحسن إلا بعد أن أتغير أنا.
٨. اتخلص من مخاوفي وأجازف لخوض المغامرة، لأستمتع بالتجربة.
٩. اتدبر الأخطاء التي ارتكبها في الماضي واستخدمها كي أخطط لمستقبلي واتعامل مع التغيير بنجاح من جديد. 

	خطوات عملية وأدوات تفيدني في مضاعفة إنتاجيتي وتحقيق أهدافي وإدارة أولوياتي

	
- "ليست الحياة مجرد ممر مستقيم يسهل الخوض داخله بحرية، بل هي متاهة يتعين علينا البحث داخلها عن طريقنا وقد نضل الطريق ونتخبط وبين الحين والآخر ندخل في ممرات مسدودة، ولكن إذا كنا مستمسكين بالإيمان فسوف يفتح الله الباب أمامنا وقد يكون هذا الباب غير ذلك الذي كنا نفكر فيه، ولكنه بالتأكيد هو الخير كل الخير لنا".
- "إذا لم تتغير، فمن الممكن أن تفنى".
- "عندما تتحرك متجاوزًا شعورك بالخوف، ستشعر بالحرية".
- "إنك عندما تغير معتقداتك، فأنت تغير تصرفاتك".
- "الأمور لا تتحسن إلّا بعد أن تتغير أنت".
- "التغيير بإمكانه حقًا أن يؤدي بك إلى مكانٍ جديدٍ أفضل".

	عبارات وأفكار ملهمة



image1.jpeg
£ |
aj4i10 gl ~ -
- ,_.,,\//

00000 Oovir2278933

innovsoledu Q0556189333





