
نموذج تلخیص كتاب في "برنامج بوصلة الطاقات"

ریناد بنت فرحان بن حوضان المطرفي الاسم المشارك:

مكتبة جریر دار النشر من الذي حرك قطعة الجبن الخاصة بي؟ عنوان الكتاب

عدد الصفحات 96 د/ سبنسر جونسون  اسم المؤلف

24/ 11/ 2024 تاریخ إتمام القراءة 20/ 11/ 2024 تاریخ بدایة القراءة

التغییر الذي یحدث في حیاة الناس وعملھم  وكیفیة التأقلم مع المواقف الجدیدة بشكل عام  ھدف الكتاب العام

یتحدث عن قصة رمزیة  مكونة  من أربعة شخصیات :(شخصیتان من الفئران وشخصیتان من البشر الغزمان )یعیشون 
داخل متاھھ وفي احد جوانب ھذه المتاھھ كان ھناك قطعة من الجبن یتغذیان علیھا جمیعاً وكانت تشكل لھم الغذاء والسعادة 

اما بالنسبة للفئران كان یتابعان ھذه القطعة  وكم بقي منھا وكانوا على درایة بأن ھذه القطعة سوف تنفذ اما الشخصیتان 
الاخرى كانوا مستمتعین بھذي القطعة فقط وفي كل یوم یأتوا إلى مكانھا ویأكلوا منھا ویذھبون للنوم ، وبعد مدة من الزمن 

نفذت ھذه الجبنة فكان ردة فعل الفئران أن ذھبوا وبحثوا. عن مصدر آخر اما بالنسبة للشخصین فتفاجأ من عدم وجود 
الجبنة في مكانھا وكانوا یتسائلون من الذي حرك قطعة ھذه الجبن ولم یبحثواعن أي حل أو تغییر لھذه المشكلة ولكن ظلوا 

في مكانھم ینتظرون أن تعود لھم ھذه القطعة أما أحدھم بعد مدة قرر أن یذھب بحث عن مصدرا آخر بسبب الشعور بالتعب 
والجوع والآخر لم یقتنع بالتغییر وظل في مكانھ ینتظر فذھب الشخص یدور في ھذه المتاھھ وكلما مر في عقبة كتبھا على 

الجدار لكي یستفید منھ زمیلھ إذا مر من ھنا وبعد مدة لقى مخزونا من الجبن فبدأ یأكل منھ ووجد الفئران كذلك في ھذا 
المكان مستمتعین ومن بعد ھذه التجربة قرر أن یدون ویسجل في كل یوم كم یستھلك وكم بقي من المخزون وكیف یتعامل 

مع الظروف في قابل الأیام

ملخص إجمالي للكتاب

- القصة : من الذي حرك قطعة الجبن الخاصة بي؟٣-  التجمع .  ٢- قصة وراءھا قصة .   ١ 

-  نبذة عن المؤلف ٥- المناقشة :  في وقت لاحق  من ذات الیوم.     ٤
موضوعات الكتاب الرئیسة

 بأنھ علي أن استمتع باللحظة التي أنا امر بھا إن كانت جیدة وكذلك لا أركن إلیھا وأتوقف عند ھذا القدر بل أكون على 
إدراك  أن ھذا ممكن أن یزول أو یذھب أو بأنھ أنا من سوف یذھب إلى مكان آخر لذا علي تقبل ھذا التغیر والتعایش على 

ھذه الظروف التي امر بھا  حتى وإن كانت لم تناسبني فأنني سوف أحاول التأقلم مع ھذا الشيء الجدید وربما یكون ھذا 
الشيء الجدید ھو الذي یفیدني في مستقبلي وكنت لا أعلمھ بسبب جھلي بھ أو لخوفي منھ وعدم تقبل التغییر والراحة 

بالمكان الذي أنا بھ الآن

خطوات عملیة وأدوات تفیدني في 
مضاعفة إنتاجیتي وتحقیق أھدافي 

وإدارة أولویاتي

- الحیاة لیست مجرد ممر مستقیم یسھل الخوض داخلھ بحریة ، بل ھي متاھة یتعین علینا البحث داخلھا عن طریقنا و قد ١
نضل الطریق ، و نتخبط داخلھا ، و بین الحین و الآخر ندخل في ممرات مسدودة ، و لكن إذا كنا متمسكین بالإیمان ، 

فسوف یفتح الله الباب أمامنا ، و قد یكون ھذا الباب غیر ذلك الذي كنا نفكر فیھ ، و لكنھ بالتأكید ھو الخیر ، كل الخیر لنا
- إذا لم تتغیر ؛ فمن الممكن أن تفنى٢

- لأن الناس یریدون الأشیاء كما ھي ، یعتقدون أن التغییر سیئ بالنسبة لھم٣

عبارات وأفكار ملھمة


