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	نموذج تلخيص كتاب في "برنامج بوصلة الطاقات"

	عبدالاله عبدالله التخ الجعيثن
	الاسم المشارك:

	مكتبة جرير
	دار النشر
	من حرك قطعة الجبن الخاصة بي؟
	عنوان الكتاب

	113
	عدد الصفحات
	سبنسر جونسون
	اسم المؤلف

	5/1/2025
	تاريخ إتمام القراءة
	1/1/2025
	تاريخ بداية القراءة

	
قديم رسالة بسيطة وعميقة حول كيفية التكيف مع التغيير في الحياة والعمل. باستخدام قصة رمزية، يوضح أن النجاح والاستقرار يعتمد على المرونة والاستعداد للتغيير بدلًا من مقاومته
	هدف الكتاب العام

	
حكي الكتاب قصة أربعة كائنات – فأران (سنيف وسكوري) وقزمان صغيران (هيم وهاو) – يعيشون في متاهة بحثًا عن "الجبن"، الذي يرمز إلى الأهداف والطموحات مثل النجاح، السعادة، والأمان. عندما ينفد الجبن فجأة:
· يبدأ سنيف وسكوري في البحث عن جبن جديد فورًا.
· يرفض هيم قبول التغيير ويظل ينتظر عودة الجبن.
· يتردد هاو في البداية، لكنه يتغلب على خوفه، ويتعلم أن البحث عن فرص جديدة هو السبيل للتقدم.
القصة تحمل دروسًا عميقة حول كيفية مواجهة التحولات والتحديات التي تواجهنا في الحياة والعمل.

	ملخص إجمالي للكتاب

	


1. التغيير أمر لا مفر منه: كل شيء يتغير، سواء في الحياة الشخصية أو المهنية.
2. المرونة في مواجهة التحولات: قبول التغيير بدلًا من مقاومته يفتح آفاقًا جديدة.
3. أهمية المبادرة: الانتظار لا يؤدي إلى النتائج، بينما اتخاذ خطوات استباقية يفعل ذلك.
4. التعلم من الأخطاء: كل تجربة تحمل درسًا يقود إلى التحسن.
5. التخطيط المستمر: تقييم الوضع الحالي واستشراف المستقبل يساعدان على التكيف.


	موضوعات الكتاب الرئيسة

	

  التكيف مع التغيير: لا تخف من التغيير؛ استخدمه كفرصة للنمو والتطور.
  المراقبة المستمرة: قيم وضعك الحالي دوريًا لتجنب المفاجآت غير المتوقعة.
  حدد أولوياتك: اكتب قائمة بأهدافك ورتبها حسب الأهمية.
  ابدأ بخطوات صغيرة: مثل "هاو"، التغلب على الخوف يبدأ بخطوة بسيطة نحو الهدف.
  تعلم من الفشل: إذا لم تنجح خطة، عدلها واستمر في المحاولة.
  كن استباقيًا: لا تنتظر حتى تضطر للتغيير، بل خطط للتغيير قبل حدوثه.
  ابحث عن الدعم: ناقش أهدافك مع أصدقاء أو زملاء للحصول على نصائح وتحفيز.
  راجع أهدافك بانتظام: تذكر أن الأولويات قد تتغير مع الوقت



	خطوات عملية وأدوات تفيدني في مضاعفة إنتاجيتي وتحقيق أهدافي وإدارة أولوياتي

	
  "كلما أسرعت في التخلي عن الجبن القديم، وجدت جبنًا جديدًا بشكل أسرع."
  "التغيير ليس نهاية، بل بداية لفرص جديدة."
  "ما الذي ستفعله إذا لم تكن خائفًا؟"
  "عندما تتغلب على الخوف، تكتشف أنه لم يكن سيئًا كما كنت تظن."
  "الحياة تتحرك دائمًا، ومن الأفضل أن تتحرك معها."






	عبارات وأفكار ملهمة
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