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 د. سبنسر جونسون
 
 

 اسن الوؤلف

 تاريخ بذايت القراءة و21/11/2024 تاريخ إتوام القراءة و23/11/2024

، وأهًٍت انخكٍف انسزٌع يع هذا انخغٍٍز وانخغهب حقذٌى دروس عًٍقت حول انخغٍٍز وكٍفٍت انخعايم يعه

 عهى انخوف.
 

 هذف الكتاب العام

القصت الرمسَت تتضمه شخصُاث صغُرة: فأران )سىُف وسنىرٌ( وقسمان )هُم وهاو(. َعُش 

مثل الجبه فٍ وظائفهم، هؤلاء الأربعت فٍ متاهت وَبحثىن عه الجبه مرمس لما َرَدون فٍ الحُاة. َت

 .علاقاتهم، صحت جُدة، أو أشُاء أخري َرغبىن فُها

 

 

 هلخص إجوالي للكتاب

 قصت وراءها قصت.-1

 انخجًع.-2

 انقصت. -3

           . 

 

 هىضىعاث الكتاب الرئيست

 

 ححذٌذ الأهذاف.-1

 حقٍٍى الأونوٌاث. -2

 ححهٍم انعواقب.    -3

 ححذٌذ الأونوٌاث.-4 

 إدارة انوقج.                                           -5

 يزاقبت وحقٍٍى. -6
 

عوليت وأدواث تفيذني في خطىاث 

هضاعفت إنتاجيتي وتحقيق أهذافي 

 وإدارة أولىياتي

 .جدَد جبه علً العثىر فٍ َساعدك جدَد اتجاي فٍ التحرك-

 -عىدما تتجاوز الخىف النامه بداخلل تشعر بأول حر

 -لنٍ تحصل علً قطعت جبه جدَدة لا بد أن تتخلص مه جبىل القدَم.

 

 

 

 

 عباراث وأفكار هلهوت



 

  

 


