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  التعامل  كيفية   القارئ تعليم   إلى  يهدف  الكتاب

  التغيرات  وتقبل والعمل،  الحياة في   التغيير مع
  استراتيجيات   وتطوير الواقع،  من كجزء
 . المستجدات مع  للتكيف مرنة

  

 العام الكتاب هدف

  

  حول تدور  رمزية قصة عن عبارة الكتاب
( وسكوري سنيف ) فأران: شخصيات أربعة

  في  يعيشون ، (وهاو هيم) صغيران  وقزمان
  إلى يرمز  الذي الجبن،  عن ويبحثون متاهة

  أو العلاقات  أو  العمل مثل  الحياة  في  نريده  ما
  . النجاح 
  فعل  رد يختلف  فجأة،  الجبن  يختفي  عندما

  : التغيير تجاه  الشخصيات 
  جبن عن ويبحثان بسرعة يتكيفان الفأران -

  .  جديد
  في  صعوبة  يواجهان  الصغيران القزمان  -

  قيمة " هاو" يتعلم  النهاية،   في  لكن  التكيف، 
  بينما   جديد،  جبن عن البحث في   ويبدأ التغيير

  . مكانه في  عالقًا " هيم" يبقى
 حتمي،  أمر  التغيير  أن  هي  الرئيسية الرسالة 

  للنجاح  المفتاح  هو معه  التكيف وأن
 . والسعادة 

  

ي ملخص  للكتاب إجمال 
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  .  والعمل الحياة   في  التغيير  أهمية . 1
  . الجديدة الظروف  مع التكيف . 2
  .  المجهول من الخوف على  التغلب. 3
  مواجهة في  والابتكار  المرونة. 4

  . التحديات
 . للنمو  فرصة التغيير   أن إدراك. 5
  
  
  

 الرئيسةي الكتاب موضوعات

  من بدلاً  التغيير   مع التكيف  تعلم. 1
  .  مقاومته

  مستعدًا لتكون المحيطة التغيرات   مراقبة. 2
  . لها
  بدلاً   تغيرات  حدوث عند بسرعة التحرك. 3

  .  التردد  من
  من بدلاً  الجديدة  الفرص   عن البحث. 4

  .  بالماضي  التمسك
  على  والعمل واضحة أهداف   كتابة. 5

 . مرنة بخطة  تحقيقها
  
  
  

  
  
  

ي عملية خطوات  
ي وأدواتتفيدن   

  ف 
ي  
ي أهدافيوإدارة وتحقيق مضاعفةإنتاجيت   

 أولويان 

  
  
  

  ."  تفنى  قد تتغير،  لم  إذا . " 1
  الجبن عن التخلي   في  أسرعت كلما . "2

  ."  أسرع جديدًا جبنًا  وجدت القديم، 
  "  خائفًا؟ تكن لم  لو  ستفعل ماذا . "3
  وابدأ  لومه عن فتوقف  يحدث،   التغيير. " 4

  ."  معه  بالتكيف
  يعود أن تنتظر ولا الجبن،   مع تحرك. "5

  ." القديم  الجبن
  
  
  
  
  

 ملهمة وأفكار عبارات


