
الطاقات"بوصلة"برنامجفيكتابتلخیصنموذج

المشارك:الاسم

جریرمكتبة النشردار بي؟الخاصةالجبنقطعةحركالذيمن الكتابعنوان

96 الصفحاتعدد جونسونسبنسر المؤلفاسم

2024/11/22 القراءةإتمامتاریخ 2024/11/22 القراءةبدایةتاریخ

الحیاة.فيالتغییرلمجاراةتحتاجھاالتيبالمفاھیمالكتابویزیدكأبیتأمشئتسیحدثالتغییرأنحقیقةتقدیم العامالكتابھدف

أربعةعنتتحدثالقصةوالمھنیة.الشخصیةالحیاةفيالتغییرمعالتعاملكیفیةلشرحبسیطةوممتعةقصیرةقصة
فيیعیشونجمیعھمو"ھاو"."ھیم"ھماالمصغرون)(البشرالأقزاممنواثنینو"سكوري""سنیف"ھمافأرانشخصیات:

الإنسان.إلیھیسعىھدفأيأوالنجاحأوالسعادةیمثلالذي"الجبن"عنویبحثونمتاھة،

العملیة.خلالوالنمووالتعلمالجدیدة،التحدیاتمعللتعاملبسرعةوالتحركالتغییر،معالتكیفأھمیةعلىیركزالكتاب
الفرصعنالبحثفيالمبادرةواتخاذالتغییر،منالخوفعنالتوقفالعقلیة،مرونةحولتدورالرئیسیةالموضوعات

التغییر.یتیحھاالتيالجدیدة
للكتابإجماليملخص

الحیاةمنجزءالتغییر.1
الحیاةحتىأوالعلاقاتالعمل،فيكانسواءالحیاة،فيحتميأمرالتغییرأنھوالكتابفيالأساسيالموضوع
الشخصیة.

التغییرمنالخوف.2
یعطلأنیمكنالخوفھذاالمجھول.منبالخوفویشعرونالتغییریرفضونھیم،مثلالقصة،فيالشخصیاتبعض

التحسن.نحوخطواتأياتخاذأوالتقدمعنالشخص
بسرعةوالتحركللتغییرالاستعداد.3

فيالوقتتضیعلالأنھاالنجاحتحققوسكوري)سنیفالفأرین(مثلالتغییرمعبسرعةتتكیفالتيالشخصیات
الوضع.یتغیرعندماالجدید"الجبن"عنللبحثبسرعةیتحركونفھمالانتظار.أوالشكوى

التغییرمنوالنموالتعلم.4
علىتحفیزیةرسائلویكتبجدیدة،خطواتاتخاذفيیبدأالوقت.مرورمعالتغییرمعیتكیفكیفتتعلمھاوشخصیة
أفضلبشكلالتغییرفھمعلىوالآخریننفسھلمساعدةالجدران

الآخرینعلىاللومإلقاءعنالتوقف.5
یُحتضن،أنیجبالتغییرأنلاحقًایدركلكنھالآخرین،أوالظروفلومفيھیمیبدأالجبن،یختفيعندماالقصة،في
المشكلة.حلإلىیؤديلناللوموأن

النجاح.وتحقیقالتكیفكیفیةعلىركزبلالتغییر،علىالظروفأوالآخرینتلوملاالرسالة:
التغییرفيالفرصاكتشاف.6

الفرصعلىیراھنالذيالشخصقبل.منمتاحةتكنلموفرصًاجدیدةآفاقًایفتحأنیمكنالتغییرأنإلىیشیرلكتاب
المكافآت.سیحصدالذيھوالتغییرمنالخوفمنبدلاً

.

الرئیسةالكتابموضوعات



اجزاءالىالهدفقسمثم,الحياةفيتريدماذاهدفك,ماهو,تريدماذاتعرفأنأولاعليك

جعلتلولكنماتريدالىبكسيصلالنهايةفيلأنهالهدفصغرمنتقللولاالعمليةعليكلتسهيل

التركيز.وتفقدبسهولةإنتاجيتكستفقدكبيرهدفك

تفیدنيوأدواتعملیةخطوات
وتحقیقإنتاجیتيمضاعفةفي

أولویاتيوإدارةأھدافي

أیضًا.تتغیرأنعلیكیتعینالجبن،مكانیتغیروعندماوالسعادة،للنجاحرمزھوالجبن

آخر."مكانفيفابحثفیھ،تجدهأنتعودتالذيالمكانفيالجبنتجدلم"إن
الظروف.تتغیرعندماالجدیدةالفرصعنوالبحثالصندوقخارجالتفكیرضرورةإلىیشیرھذا

تنتظرك."جدیدةفرصًاھناكأنستكتشفالاتجاه،لتغییرالشجاعةلدیكتصبح"عندما

أسوأ."الأمورتصبححتىتنتظرلااختفى،قدالجبنأنترىعندمابسرعة"تحرك
النجاح.نحوتقودكالتيالفرصدائمًاستجدالمشاكل،منبدلاًالحلولعلىتركزكنتإذا

تھلك.قدتتغیرلم"إن
الكتاب.ھذاعلىوشكرالكمتحیاتيمع

ملھمةوأفكارعبارات


