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الحياة.فيالتغييرلمجاراةتحتاجهاالتيبالمفاهيمالكتابويزيدكأبيتأمشئتسيحدثالتغييرأنحقيقةتقديم العامالكتابهدف

أربعةعنتتحدثالقصةوالمهنية.الشخصيةالحياةفيالتغييرمعالتعاملكيفيةلشرحبسيطةوممتعةقصيرةقصة
فييعيشونجميعهمو"هاو"."هيم"هماالمصغرون()البشرالأقزاممنواثنينو"سكوري""سنيف"همافأرانشخصيات:

الإنسان.إليهيسعىهدفأيأوالنجاحأوالسعادةيمثلالذي"الجبن"عنويبحثونمتاهة،

العملية.خلالوالنمووالتعلمالجديدة،التحدياتمعللتعاملبسرعةوالتحركالتغيير،معالتكيفأهميةعلىيركزالكتاب
الفرصعنالبحثفيالمبادرةواتخاذالتغيير،منالخوفعنالتوقفالعقلية،مرونةحولتدورالرئيسيةالموضوعات

التغيير.يتيحهاالتيالجديدة
للكتابإجماليملخص

الحياةمنجزءالتغيير.1
الحياةحتىأوالعلاقاتالعمل،فيكانسواءالحياة،فيحتميأمرالتغييرأنهوالكتابفيالأساسيالموضوع
الشخصية.

التغييرمنالخوف.2
يعطلأنيمكنالخوفهذاالمجهول.منبالخوفويشعرونالتغييريرفضونهيم،مثلالقصة،فيالشخصياتبعض

التحسن.نحوخطواتأياتخاذأوالتقدمعنالشخص
بسرعةوالتحركللتغييرالاستعداد.3

فيالوقتتضيعلالأنهاالنجاحتحققوسكوري(سنيفالفأرين)مثلالتغييرمعبسرعةتتكيفالتيالشخصيات
الوضع.يتغيرعندماالجديد"الجبن"عنللبحثبسرعةيتحركونفهمالانتظار.أوالشكوى

التغييرمنوالنموالتعلم.4
علىتحفيزيةرسائلويكتبجديدة،خطواتاتخاذفييبدأالوقت.مرورمعالتغييرمعيتكيفكيفتتعلمهاوشخصية
أفضلبشكلالتغييرفهمعلىوالآخريننفسهلمساعدةالجدران

الآخرينعلىاللومإلقاءعنالتوقف.5
يُحتضن،أنيجبالتغييرأنلاحقًايدركلكنهالآخرين،أوالظروفلومفيهيميبدأالجبن،يختفيعندماالقصة،في
المشكلة.حلإلىيؤديلناللوموأن

النجاح.وتحقيقالتكيفكيفيةعلىركزبلالتغيير،علىالظروفأوالآخرينتلوملاالرسالة:
التغييرفيالفرصاكتشاف.6

الفرصعلىيراهنالذيالشخصقبل.منمتاحةتكنلموفرصًاجديدةآفاقًايفتحأنيمكنالتغييرأنإلىيشيرلكتاب
المكافآت.سيحصدالذيهوالتغييرمنالخوفمنبدلاً

.

الرئيسةالكتابموضوعات



اجزاءالىالهدفقسمثم,الحياةفيتريدماذاهدفك,ماهو,تريدماذاتعرفأنأولاعليك

جعلتلولكنماتريدالىبكسيصلالنهايةفيلأنهالهدفصغرمنتقللولاالعمليةعليكلتسهيل

التركيز.وتفقدبسهولةإنتاجيتكستفقدكبيرهدفك

تفيدنيوأدواتعمليةخطوات
وتحقيقإنتاجيتيمضاعفةفي

أولوياتيوإدارةأهدافي

أيضًا.تتغيرأنعليكيتعينالجبن،مكانيتغيروعندماوالسعادة،للنجاحرمزهوالجبن

آخر."مكانفيفابحثفيه،تجدهأنتعودتالذيالمكانفيالجبنتجدلم"إن
الظروف.تتغيرعندماالجديدةالفرصعنوالبحثالصندوقخارجالتفكيرضرورةإلىيشيرهذا

تنتظرك."جديدةفرصًاهناكأنستكتشفالاتجاه،لتغييرالشجاعةلديكتصبح"عندما

أسوأ."الأمورتصبححتىتنتظرلااختفى،قدالجبنأنترىعندمابسرعة"تحرك
النجاح.نحوتقودكالتيالفرصدائمًاستجدالمشاكل،منبدلاًالحلولعلىتركزكنتإذا

تهلك.قدتتغيرلم"إن
الكتاب.هذاعلىوشكرالكمتحياتيمع

ملهمةوأفكارعبارات


