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	نموذج تلخيص كتاب في "برنامج بوصلة الطاقات"

	ريماس مهيدي صالح العنزي 
	الاسم المشارك:

	ابناء ج. ب. بتنام 
	دار النشر
	من الذي حرك قطعة الجبن الخاصة بي ؟
	عنوان الكتاب

	96
	عدد الصفحات

	سبنسر جونسون 
	اسم المؤلف

	ساعتين 
	تاريخ إتمام القراءة
	ساعتين 
	تاريخ بداية القراءة

	كتاب تحفيزي 

	هدف الكتاب العام

	
من حرك قطعة الجبن الخاصة بي؟ هي حكاية رمزية ذات مغزى أخلاقي تدور حول فأرين يُدعيان "سنيف" و"سكوري" وقزمين "هيم" و"هاو" يعيشون في متاهة تمثل المكان الذي نبحث فيه عما نريد، ويبحثون عن الجبن الذي يرمز إلى السعادة أو المال أو الوظيفة أو الصحة أو علاقة الحب أو المركز.

	ملخص إجمالي للكتاب

	عندما تتحرك متجاوزاً شعورك بالخوف ستشعر بالحريه 
ان السير في اتجاه جديد يجعلك تعثر ع مزيد من الجبن 
           .

	موضوعات الكتاب الرئيسة

	
المحاولات العديدة رغم الفشل 
احدد الاهداف بوضع خطه مفيده 
	



	خطوات عملية وأدوات تفيدني في مضاعفة إنتاجيتي وتحقيق أهدافي وإدارة أولوياتي

	


	

سوف يكون الامر اكثر سهولة لو ان معك خريطة للمتاهة 




	عبارات وأفكار ملهمة
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