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.وفعالإیجابيبشكلالتغییرمعالتعاملكیفیةحولقویةلكنھابسیطةرسالةیقدمالكتاب العامالكتابھدف

یُدعیانفأرینحولتدورأخلاقيمغزىذاترمزیةحكایةھيبي؟الخاصةالجبنقطعةحركمن
نرید،عمافیھنبحثالذيالمكانتمثلمتاھةفيیعیشونو"ھاو""ھیم"وقزمینو"سكوري""سنیف"
المركزأوالحبعلاقةأوالصحةأوالوظیفةأوالمالأوالسعادةإلىیرمزالذيالجبنعنویبحثون

الطویلةالمتاھةممراتفيالبشرعنالفئرانوینفصلجبنبلاالمجموعةتبدأ

للكتابإجماليملخص

الفرصعنوالبحثالتجربةخوضتعلم الرئیسةالكتابموضوعات

حیاتكفيالتغییراتمنالمزیدتوقع

الجبنبتحریكوقمتغیر

بالجبناستمتعوایضاًوالتشویقبالتغییراستمتع

وتكراراًمراراًواستمتعوبسرعةالتغییرالىتستعدانعلیك

تفیدنيوأدواتعملیةخطوات
وتحقیقإنتاجیتيمضاعفةفي

أولویاتيوإدارةأھدافي

تفاجأانیمكنولالاامتوقعناهسواءبإستمراریقعانللتغیرفلابدوالطبیعةالكوننوامیسینافيأمرالتغییرعدمان
عنھوتبحثتتوقعھتكنلماذاالابالتغییر

ملھمةوأفكارعبارات


