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.وفعالإيجابيبشكلالتغييرمعالتعاملكيفيةحولقويةلكنهابسيطةرسالةيقدمالكتاب العامالكتابهدف

يُدعيانفأرينحولتدورأخلاقيمغزىذاترمزيةحكايةهيبي؟الخاصةالجبنقطعةحركمن
نريد،عمافيهنبحثالذيالمكانتمثلمتاهةفييعيشونو"هاو""هيم"وقزمينو"سكوري""سنيف"
المركزأوالحبعلاقةأوالصحةأوالوظيفةأوالمالأوالسعادةإلىيرمزالذيالجبنعنويبحثون

الطويلةالمتاهةممراتفيالبشرعنالفئرانوينفصلجبنبلاالمجموعةتبدأ

للكتابإجماليملخص

الفرصعنوالبحثالتجربةخوضتعلم الرئيسةالكتابموضوعات

حياتكفيالتغييراتمنالمزيدتوقع

الجبنبتحريكوقمتغير

بالجبناستمتعوايضاًوالتشويقبالتغييراستمتع

وتكراراًمراراًواستمتعوبسرعةالتغييرالىتستعدانعليك

تفيدنيوأدواتعمليةخطوات
وتحقيقإنتاجيتيمضاعفةفي

أولوياتيوإدارةأهدافي

تفاجأانيمكنولالاامتوقعناهسواءبإستمراريقعانللتغيرفلابدوالطبيعةالكوننواميسينافيأمرالتغييرعدمان
عنهوتبحثتتوقعهتكنلماذاالابالتغيير

ملهمةوأفكارعبارات


