
 

  
 

 "بوصلة الطاقاتنموذج تلخيص كتاب في "برنامج 

 : المشاركالاسم  مان محمد الزيد بكر سل

 عنوان الكتاب ؟ من الذي حرك قطعة الجبن الخاصة بي  دار النشر مكتبة جرير  

 اسم المؤلف  سبنسر جونسون عدد الصفحات  ٩١

 تاريخ بداية القراءة  ه ـ٢٥/٠٧/١٤٤٦ تاريخ إتمام القراءة ه ـ٢٧/٠٧/١٤٤٦

 
 هل انا أستطيع ام لا والبحث عن جبنة جديدة عن انتهاء الجبن )الفرص(  الاستغراق في تحريك الإنسان وعدم 

 هدف الكتاب العام 

 
 الفئران لقسيمتين كل قسم  وقسم الكاتب ويبحثون عن الجبن وهيم وهاو سنيف وسكورى  عاشة في متاهة وهمأربعة فئران 

 
 لاكنهما يفكران مثل طريقة اهيم وهاو هم قزمان سنيف وسكورى فأران عاديان والقسم الثاني القسم الأول  بطريقة تفكيرة 

 
 وهو مايمثل الغذاء الوحيد لهم  اجتمع الأربعة للبحث عن الجبن البشر 

 ملخص إجمالي للكتاب 

 
 وقصة الفئران وشخصيات استفادة من قراءة الكتاب مثل المذيع تناول الكتاب الحديث عن الكاتب 

 
 
 
 

 موضوعات الكتاب الرئيسة

 
 اللي ارغب بالتوجة إليه او الذي أنافيه حالياً  دخول دورات متخصصة في المجال 

 
 لها سلماً ترقى بها إلى القمة ركب الإحباط جانباً والمضي قدماً عند مواجهة الصدمات واجعت

 
 
 
 

وأدوات تفيدني  خطوات عملية
في مضاعفة إنتاجيتي وتحقيق  

 أهدافي وإدارة أولوياتي

 
 مثل انقطاع الجبن وان لاتستلم وابحث عن  وضع واحد لابد ان يطرى عليه مايغيره الإنسان لايمكن ان يقبى على  ان

 آخر اكثر غزارة ولذاذة جبن 
 
 
 
 
 
 

 عبارات وأفكار ملهمة


