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هدف الكتاب العام :
تهدف قراءة هذا الكتاب إلى تنمية التفكير الإيجابي في مواجهة التحديات والعقبات في الحياه والقدره على التكيف والبحث عن الفرص
 الجديده الذي تتضمن النجاح والاستمرارية فيهدف الكتاب إلى تغير طريقة التفكير وتبني عقلية مرنه يمكن ان تساعد في تجاوز المخاوف

يحتوي الكتاب على قصه رمزيه بسيطه ولكنها تحتوي على معاني عميقه وتدور القصه حول الشخصيات الاربعه هم فأران "سنيف وسكوري "
اً كبير من الجبن فيشعر ن بالاطمئنان وبعد مرور بعض الوقت يفقدون قطع من الجبن فيتصرف وقزمان "هيم وهاو" يجد الجميع منهم مخزون
كل منهم بشكل مختلف الفأران يتكاتفان بسرعه وينطلقون مباشرة للبحث عن جبن جديد يشعر القزمان بالرفض والخوف وخاصة " هيم"

اً في خوفه بينما  " هاو " يعلم ان البقاء في نفس المكان لن يعيد الجبن وياخذ القرار بالمغامرة ويبدا بالبحث من الذي يرفض التغير ويبقى عالق
جديد عن الجبن فنهاية هذا البحث يعثر هاو على الجبن الجديد ويتعلم ان التغير ليس مخيفا كما كان يظن

التغلب على الخوف , القوه والاستمتاع بالمغامرة , القدره على المنافسه لإيجاد الافضل ,
الاستمتاع بالتغير , الخوف من المجهول , التغير والتكيف , البحث عن فرص والمرونه في

التفكير 

بّل التغيير كفرصة لمضاعفة الانتاج لابد من تحديد الاهداف بوضوح ومرونة والتدرّب على المرونة الذهنية وتق
جديدة وليس كعقبة في حياتي ومعرفة ادارة الأولويات بذكاء وتخلص من الخوف والبدء بالتنفيذ وضح الكتاب
رّك بينما “هيم” فشل لأنه خاف من التغيير وكما وضح الكتاب انه لابد من الاستمرار ان “هاو” نجح لأنه قرر التح

في البحث عن فرص جديده كما فعل هاو بالبحث عن الجبن ولابد من المعرفه التامه في أدوات وتقنيات تساعد
على التنفيذ فمن ضمن الادوات الذي تزيد إنتاجيتي وتحقيق الاهداف هي المعرفه بإدارة الوقت وتحديد الاهداف

وتطوير العادات والتخطيط الشخصي 

الخوف من التغير قد يكون أسوا من التغيير نفسه , التغير الحتمي ,
النجاح يعتمد على كيفية التكيف معه , الطريقه الوحيد لتعامل مع
التغيير هي ان تتوقعه وتتعايش معه وتستمتع به , عندما تتغلب على

مخاوفك تشعر بالحرية 


