
 
  

 

 "بوصلة الطاقاتنموذج تلخيص كتاب في "برنامج 

 :المشاركالاسم  

 عنوان الكتاب  دار النشر 

 اسم المؤلف  عدد الصفحات 

 تاريخ بداية القراءة  تاريخ إتمام القراءة 

 
 هدف الكتاب العام 

 
 إجمالي للكتابملخص  

 
 
 
 
 

 موضوعات الكتاب الرئيسة

 
 
 
 
 
 

وأدوات تفيدني  خطوات عملية
في مضاعفة إنتاجيتي وتحقيق 

 أهدافي وإدارة أولوياتي

 
 
 
 
 
 
 
 

 عبارات وأفكار ملهمة

رزان فرحان الحمد 
مكتبة جريرمن حرك قطعة الج2 الخاصة بي 

٩٦ صفحةسبنسر جونسون

هدف الكتاب إلى تشجيع ا7شخاص على العمل وتوجيههم ومساعدتهم على 
التغير والتكيف مع اEواقف الجديدة 
    

 

التغيير أمر = مفر منه. = يمكننا منع التغيير من الحدوث، لكن يمكننا اختيار كيفية استجابتنا له.
من اMهم التكيف مع التغيير. إذا لم نتكيف مع التغيير، فسنبقى متخلف?.    

 

“التغيير هو قانون الحياة. ا0قاومة للتغيير هي مقاومة للحياة.”
“H يمكنك السيطرة على العالم الخارجي، لكن يمكنك التحكم في ردود 

أفعالك على العالم الخارجي.”
“H يمكننا أن نبقي اSشياء على حالها، حتى لو كنا نريد ذلك بشدة.”

“السعادة في الداخل. عليك أن تبحث عنها داخل نفسك.” 

"ةصقلا" لو7ا لصفلا
"دوقفEا Pجلا" يناثلا لصفلا
 "دوقفEا Pجلا ىلع روثعلا" ثلاثلا لصفلا
"Pجلا راظتنا" عبارلا لصفلا
 نماثلا لصفلا "تاريغتلا ىلع بلغتلا" عباسلا لصفلا "جورخلا" سداسلا لصفلا"أطخلا كاردا" سماخلا لصفلا
"كليخت ءوس رادقمبً ادبأ سيل"

التعلم ا0ستمر والتطور 
مواجهة ا0خاوف وا0عوقات 

اHتصال والتعاون مع ا[خرين، اكتشاف اSهداف والرغبات وتحليلها 
التكيف مع التغيرات ا0فاجئة، تطبيق الدروس ا0ستفادة من التجارب 
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