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معھایتعاملوكیفالانسانحیاةفيتحدثالتيوالمفاجأةالمتوقعةالتغییرات العامالكتابھدف

والاھدافللرغباتیرمزالذيللجبنمحطاتعنیبحثونوقزمینفأرینھناككانحیثمتاھةفيالكتاباحداثتدور
وغیرھاالعلاقاتالنجاحات،كالوظیفة،تحقیقھا،الشخصیریدالتي

والتصرف)الاحساسسریعفأر(سنیف:.١

قراره)اتخاذفيوسریعالتغیریواجھھفأرسكوري:(.٢

لھ)تحدثالتيالتغیراتمجاراةعنعاجزوھوالتغییربشدةیرفضقزم(ھیم:.٣

)الوقتمنزمنیةمدةبعدلكنمعھاویتكیفالتغیراتیجاريقزمھاو:(.٤

یتأخرانالقزمانكانبینماالوقتھذافيعلیھ،واعتادواالجبنمنكبیرلتجمیعمحطةالجمیعوجدالبحثمنمدةبعد
یوماتىحتىیومكلفيالمحطةلنفسوالسعيالركضعنالفأرینیتوقفلمالمحطةفيالجبنوجودعلىواعتادا
محطةعنللبحثوذھبواالتغییرتداركواماوسرعانالجبنلذلكوجودايیجدواولمالمحطةلنفسالفأرینفیھركضوا
القزمیناحبطاالجبنلذلكاثرايیجدواولمالمعتادةللمحطةمتأخرینالقزمیناتىوكالعادةالوقتمنمدةبعداخرى،

یبحثونكانواالفأرینبینماالمحطةلنفسيالتاليالیومفيعادواثمللمنزلوعاداالمحطةنفسيفيطویللوقتوانتظروا
تدریجیًاالتغییرویحتولیفكرھیمبدأللجبن،اكبرمحطةوجدواقدالفأرینوكانالماسأةھذهتكراربعداخرى،محطةعن
یشعروكانالتغیربشدةیرفضكانھیمكانبینمامره،كلسیئًالیسالتغییرانویكتشفجدیدجبنعنبالبحثویبدأ

والخوفبالغضب

للكتابإجماليملخص

الحیاةفيیحدثاساسيشيءالتغیران.١
ومرونةسھولةبكلالتغییراتھذهمعالتعاملكیفیة.٢
المحاولةشرفواخذالمخاوفتجاوز.٣
التغیرمعرفةبعدالفعلردودفيالتحكم.٤
القادمللتغیرالمسبقوالتوقعبحذرالامورمراقبة.٥
المفرطبالتفكیرالوقتمضیعةمنبدلاًالسریعالتصرفمحاولة.٦

الرئیسةالكتابموضوعات

بھاالترددمنبدلاًلھاواستعدالتغیرتقبل.١
حدثانمفاجئتغیربأيبالمروروالتوقعالتكییف.٢
بالغییرللتنبؤبإستمرارالوضعمراقبةمحاولة.٣
معینةنقطةعنللبحثوالمحاولاتالتجاربخوضمنالخوفعدم.٤

تفیدنيوأدواتعملیةخطوات
وتحقیقإنتاجیتيمضاعفةفي

أولویاتيوإدارةأھدافي

بالتغییرسارعمرتینتترددلاواضحةالخطوةكانتان-
التحولتقبلخططتمامثلستكوندائمًالیستالحیاة-
منكافضللنسخةفرصةانماعدوتغیركللیس-
احیانًاالسقوطیتطلبالقمةالىفالوصولبالخطأالوقوعاوالتجربةمنتخفلا-

ملھمةوأفكارعبارات



جمالھبقدریتأخرجمیلكلالوقتمسألةمنتیأسلا-
دائمًاالوتیرةنفسعلىلیستفالحیاةبالاشیاءتتعلقلا-
الشكوىمناسرعالتحرك-


