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معهايتعاملوكيفالانسانحياةفيتحدثالتيوالمفاجأةالمتوقعةالتغييرات العامالكتابهدف

والاهدافللرغباتيرمزالذيللجبنمحطاتعنيبحثونوقزمينفأرينهناككانحيثمتاهةفيالكتاباحداثتدور
وغيرهاالعلاقاتالنجاحات،كالوظيفة،تحقيقها،الشخصيريدالتي

والتصرف(الاحساسسريعفأر)سنيف:.١

قراره(اتخاذفيوسريعالتغيريواجههفأرسكوري:).٢

له(تحدثالتيالتغيراتمجاراةعنعاجزوهوالتغييربشدةيرفضقزم)هيم:.٣

(الوقتمنزمنيةمدةبعدلكنمعهاويتكيفالتغيراتيجاريقزمهاو:).٤

يتأخرانالقزمانكانبينماالوقتهذافيعليه،واعتادواالجبنمنكبيرلتجميعمحطةالجميعوجدالبحثمنمدةبعد
يوماتىحتىيومكلفيالمحطةلنفسوالسعيالركضعنالفأرينيتوقفلمالمحطةفيالجبنوجودعلىواعتادا
محطةعنللبحثوذهبواالتغييرتداركواماوسرعانالجبنلذلكوجوداييجدواولمالمحطةلنفسالفأرينفيهركضوا
القزميناحبطاالجبنلذلكاثراييجدواولمالمعتادةللمحطةمتأخرينالقزميناتىوكالعادةالوقتمنمدةبعداخرى،

يبحثونكانواالفأرينبينماالمحطةلنفسيالتالياليومفيعادواثمللمنزلوعاداالمحطةنفسيفيطويللوقتوانتظروا
تدريجيًاالتغييرويحتوليفكرهيمبدأللجبن،اكبرمحطةوجدواقدالفأرينوكانالماسأةهذهتكراربعداخرى،محطةعن
اليسالتغييرانويكتشفجديدجبنعنبالبحثويبدأ يشعروكانالتغيربشدةيرفضكانهيمكانبينمامره،كلسيئً

والخوفبالغضب

للكتابإجماليملخص

الحياةفييحدثاساسيشيءالتغيران.١
ومرونةسهولةبكلالتغييراتهذهمعالتعاملكيفية.٢
المحاولةشرفواخذالمخاوفتجاوز.٣
التغيرمعرفةبعدالفعلردودفيالتحكم.٤
القادمللتغيرالمسبقوالتوقعبحذرالامورمراقبة.٥
المفرطبالتفكيرالوقتمضيعةمنبدلاًالسريعالتصرفمحاولة.٦

الرئيسةالكتابموضوعات

بهاالترددمنبدلاًلهاواستعدالتغيرتقبل.١
حدثانمفاجئتغيربأيبالمروروالتوقعالتكييف.٢
بالغييرللتنبؤبإستمرارالوضعمراقبةمحاولة.٣
معينةنقطةعنللبحثوالمحاولاتالتجاربخوضمنالخوفعدم.٤

تفيدنيوأدواتعمليةخطوات
وتحقيقإنتاجيتيمضاعفةفي

أولوياتيوإدارةأهدافي

بالتغييرسارعمرتينتترددلاواضحةالخطوةكانتان-
التحولتقبلخططتمامثلستكوندائمًاليستالحياة-
منكافضللنسخةفرصةانماعدوتغيركلليس-
احيانًاالسقوطيتطلبالقمةالىفالوصولبالخطأالوقوعاوالتجربةمنتخفلا-

ملهمةوأفكارعبارات



جمالهبقدريتأخرجميلكلالوقتمسألةمنتيأسلا-
دائمًاالوتيرةنفسعلىليستفالحياةبالاشياءتتعلقلا-
الشكوىمناسرعالتحرك-


