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 العام الكتاب ھدف تخطیھ و الخوف مواجھة

 

 الموجوده الاشیاء من بعض اذكر سوف ولكن ، فیھ الموجوده و الحكم كمیة من الھادف الكتاب ھذا تلخیص یمكنني لا قد
 تواجھ یجعلك و ، تملك ما تخسر لا حتى معینھ نقطھ في الوقوف عدم الى یھدف و ممتع كان صراحھ الكتاب ؛ الكتاب في

 . صراحھ ممتع كتاب ، تخطیھ و الخوف مواجھة و الحقائق

 

 للكتاب إجمالي ملخص

 

 الخوف مواجھة ، التغییر مع التكیف اھمیة          

 

 الرئیسة الكتاب موضوعات

 
 

  

 و التطور و واحدة محطھ في الاستقرار عدم و خوفي مواجھة علي ، الفائدة استنباط و القرائدة خلال من الكتاب اتباع
 . التطویر عن البحث

 
 

 في تفیدني وأدوات عملیة خطوات
 أھدافي وتحقیق إنتاجیتي مضاعفة

 أولویاتي وإدارة

 
 
 

  

 فھو الجبن بقطعة المقصود و الجبن قطعة من مزید على تعثر یجعلك جدید اتجاه في السیر ، خائفاً تكن لم إذا تفعل ماذا
 تحقیقھا و الأھداف

 
 
 
 

 ملھمة وأفكار عبارات


