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 الطاقات" بوصلة "برنامج في كتاب تلخيص نموذج

 المشارك: الاسم العنزي مناحي موفق فارس

 الكتاب عنوان بي؟ الخاصة الجبن قطعة حرك الذي من النشر دار جرير مكتبة

 الصفحات عدد 96

 
 المؤلف اسم جونسون سبنسر

29 january  27 القراءة إتمام تاريخ january  القراءة بداية تاريخ 

 
 العام الكتاب هدف تخطيه و الخوف مواجهة

 

 الموجوده الاشياء من بعض اذكر سوف ولكن ، فيه الموجوده و الحكم كمية من الهادف الكتاب هذا تلخيص يمكنني لا قد
 تواجه يجعلك و ، تملك ما تخسر لا حتى معينه نقطه في الوقوف عدم الى يهدف و ممتع كان صراحه الكتاب ؛ الكتاب في

 . صراحه ممتع كتاب ، تخطيه و الخوف مواجهة و الحقائق

 

 للكتاب إجمالي ملخص

 

 الخوف مواجهة ، التغيير مع التكيف اهمية          

 

 الرئيسة الكتاب موضوعات
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 و التطور و واحدة محطه في الاستقرار عدم و خوفي مواجهة علي ، الفائدة استنباط و القرائدة خلال من الكتاب اتباع
 . التطوير عن البحث

 
 

 في تفيدني وأدوات عملية خطوات
 أهدافي وتحقيق إنتاجيتي مضاعفة

 أولوياتي وإدارة
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 فهو الجبن بقطعة المقصود و الجبن قطعة من مزيد على تعثر يجعلك جديد اتجاه في السير ، خائفاً تكن لم إذا تفعل ماذا
 تحقيقها و الأهداف

 
 
 
 

 ملهمة وأفكار عبارات


