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لـقــد تـــم تصمـيــم توصـيــف النـمــط هـــذا بهـــدف م�س��اعدتك عـــلى 
Myers-Briggs Type Indicator® MBTI  ه�ــفم نتائـج�ـك ـف�ـي تـــييقم
بــن�اءًً عـــلى إجاباتـــك ال�ش��خصية، دّّــق�يم تيقـيــم MBTI نتائج لتحد�ي��د أي من 
أنـمــاط ال�ــشخصية الســـتة عش�ــر المختلـف�ـة يصـف�ـك عـ�ـلى النح�ــو الأمـث�ـل 

ّـــف  ّـــثميل نـمــط �ش��خصيتك تفضيلاتـــك ـفــي أربـــع فئـــات منفصـــلة، وتتأل
كل ئـــفة مـــن خياريـــن متعاكيـــسن. وتصـــف الفئـــات الأربـــع الــج�مالات الرئيـــسية التـــي 

تتّّحـــد لت�ــشكّّل أســـاس �ـش�خصية أي ـــشخص عـــلى النحـــو التاـــلي

موضـــع تركـــيز اهتمامـــك

أم
داخلي - ExtrovertsIntroverts- خارجي

EI

طرـــقية اتخـــاذك لقرارتـــك

أم
الشعور - ThinkersFeelers- التيكفر

TF

طريـقــة تقلـيــك لملعلومـــات

أم
حدسي - SensorsIntuitives- حسي

SN

كـــيفية تعامـــلك مـــع العالـــم الخارجـــي

أم
احتمالي - JudgersPerceivers- حمكي

JP
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ّــث�مل تفضيلاتـــك. بنـــاءًً عـــلى  ّــث�ميل نـــمط MBTI  الخـــاص بـــك بالأحـــرف الأربعـــة التـــي ت
إجاباتـــك عـــلى التـــييقم؛ ـــفإن نـــمط MBTI المبدئـــي الخـــاص بـــك هـــو ISTJ ، ويوصـــف 
ّــن�ه صاحـــب “ الحـــس الداخلـــي والتفكيـــر الخارجـــي “، وتـــم تحدـــيد نتائـــجك  أضًًيـــا بأ

ـــفي هـــذا التقرـــير:

ISTJ :النمــط المبــدئي

مواضيع تركيز
 اهتمامك

E
خارجي

الأشخاص الذين تفضيلهم “خارجي”: 
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الخارجـــي 

المتمـث��ل ـف��ي الأشـــخاص والأيشـــاء

I
داخلي

الأشخاص الذين تفضيلهم “داخلي”:
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الداخـــلي 

المتمـث��ل ـف��ي الأـكفــار الانطباعـــات. 

طريقة تلقيك 
للمعلومات

S
حسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حسـي”: 
الحـــواس  خلال  م��ـن  المعلوم�ــات  تلـق��ي  إ��ـلى  يميـ�ـلون 

الحاليـيــن والزمـــان  الكــم�ان  عـــلى  والتركـيــز  الخـمــس 

 N
حدسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حدسي”:
الاطلاع  خلال  م���ن  المعلوم���ات  تق���لي  إ���لى  ���يميلون 
عـــلى الأنـــماط والصـــور ال�ـش�املة للأمـــور والتركـيــز عـــلى 

الســـمتقبيلة الاحتم���الات 

مواضع اتخاذك 
للقرار

T
التيكفر

الأشخاص الذين يفضلون “التفكير”: 
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
لســـلبب  الموضوع�ــي  والتحلـي�ـل  المنط�ــق  عـ�ـلى  الأول 

والنتيـجــة

 F
الشعور

الأشخاص الذين يفضلون “الشعـور”:
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
التـــي  ال�ــشخصي للأمـــور  القـيــم والتيقـيــم  الأول عـــلى 

تتح���مور ح���ول شـــؤونهم

كيفية تعاملك 
مع العالم 

الخارجي

J
الحمكي

الأشخاص الذين يفضلون “إصدار الحكم”:
ـــليميون إـــلى التخطـيــط والتنظـيــم عنـــد تعاطهـــيم مـــع 

أمـــور الحـيــاة كـم�ـا فيضـــلون تـــسوية الأمـــور

P
الاحتمالي

الأشخاص الذين يفضلون “الاحتمالات”: 
ـــليميون إـــلى تفضـيــل المرونـــة والعفويـــة عنـــد تعاطهـــيم 
مـــع أمـــور الحـــياة كـمــا فيضـــلون تـــرك الخـي��ارات مفتوحـــة 

أمامهـــم
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ســـيتطيع السمتش��ـار ف���ي مؤ�ش��ر أنـم��اط الشـــخصية MBTI  إعــط�اءك مز�دًًــيا مـــن 
المعلومـــات التوضيحـيــة حـــول نتائـــج تقر�ــيرك، وحـــول وصـــف النـمــط كـمــا هـــو موضـــح 

ـف��ي المخط��ـط أدن�ــاه.

هل يبدو وصف النمط المبدئي 
الخـاص بــك منطبــقًًا عليـــك؟ 

يـجــد كثـيــر مـــن النـــاس أن نتائـــج MBTI الخاصـــة بهـــم تصهـــفم بكـــشل جـيــد. أمـــا 
بالن�ــسبة لآخر�ــين، ـف��إنّّ تغـــيير ــح�رف أو حرـــيفن قـــد ي�س��اعدهم عـــلى اكت�ــشاف نـــمط

MBTI  اـــلذي ص�ــيف �ش��خصيتهم بمزي�ــد م�ــن الدق�ــة.
إذا كن�ــت تعتـق�ـد أن الخصائ�ــص لا تنطب�ــق علـي�ـك بكشـــل صحـيــح، فبإمكـــان السمتشـــار 
اـــلذي زوّّدك بتقريـــر نتائـــج  MBTI الــخ�اص ــب�ك أن ي�ــساعدك عـ�ـلى تحدي�ــد النـم�ـط اـــلذي 

يناســـبك بكـــشل أضـــفل

ISTJ :وصف النمــط

	1 يُعتمد عيله وعلمي وحساس وواقعي..
	2 يتحـــمل الـــسمؤولية ومخـــلص لملؤســـسات .

وللأســـرة وللعلاقـــات.
	3 ـــيميل إلـــى اســـتيعاب الحقائـــق وتذكرهـــا .

والاســـتفادة منهـــا بعناـــية ودقـــة.
	4 ـــيميل إلـــى تقدـــير الإجـــراءات والتنظـــيم .

الزمنـــية. والـــجداول 
	5 يحبذ تحديد الأدوار والسمؤوليات بوضوح..
	6 موضوعـــي ومنطـــقي عنـــد اتخـــاذ قرارتـــه، .

يبحـــث عـــن حـــلول لكـــشمللات الحالـــية مـــن 
خاـــل مـــا تعـــمله مـــن التـــجارب الـــسابقة.

	7 ينظـــر إلـــيه الآخـــرون ـــفي العـــادة عـــلى أنـــه .
ـــشخص هـــادئ وجـــاد ومنظـــم وتـــيلقدي.

الحس الداخلي والتفكير الخارجي

Si     الوظــفية الــسائدةF الـثالـــثة      الوظــفية 

Te     الوظفية السماعدةNe المهــلمة    الوظــفية 

كل نـم�ـط أو ممجوع�ــة م�ــن التفضيـــلات تّّيس�ــم باهتمامـــات وقـي�ـم وسمـــات فريـــدة 
خاص���ة ب���ه. وبص���رف النظ���ر ع���ن تفضيلات���ك، فإنـــك ق���د تنته���ج بع���ض اللســـوكيات 
الت�ــي تمـي�ـز تفضيـــلات مناقض�ــة لتـ�ـلك الت�ــي اخترته�ــا. لمناقش�ــة الأنـــواع الســـتة 
عشـــر بكـــشل أوســـع، انظـــر كتـيــب Introduction to Type لمؤلتـــفه إيزابـيــل بريـجــز 
ماـــيرز. أو حضـــور تدريـــب تفصيـــلي ـفــي هـــذا الـــجمال لم�س��اعدتك عـــلى هـــفم نـمــط 

�ش��خصيتك بكـــشل أوضـــح

INTJ

INTP

ENTP

ENTJ

INFJ

INFP

ENFP

ENFJ

ISFJ

ISFP

ESFP

ESFJ

ISTJ

ISTP

ESTP

ESTJ
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أفضــل حـــالاتهم:
ـــت�مع أصحـــاب تفضيـــلات الـــشخصية الداخـــيلة والحـــس والتـــيكفر  يت
بالـــسمؤولية، وإخلاص متـــفانٍٍ  بإحـــساس قـــوي   ISTJ الـــقرار  واتخـــاذ 
لملؤســـسات والعـــائلات والعلاقـــات ـــفي حياتهـــم، فهـــم يعـــلمون 

بحيويـــة ثابتـــة للوـفــاء بالتزاماتهـــم كـمــا ينبغـــي وـفــي الوقـــت الحـــمدد
ّــن�ه ضـــروري،  ـــب�كد أيََّ قـــدرٍٍ مـــن المتاعـــب لاســـتمكال أمرٍٍـــ يعتـــقدون أ ويتحمّّـــلون ت
ولكنهـــم يحـــمجون عـــن الـــيقام بـــأيّّ ـــشيءٍٍ لا معنـــى لـــه بالنـــسبة إليهـــم. وبوجهٍٍـــ عـــامٍٍ 
يُُضّّفـــل الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTJ العـــمل بفمردهـــم، ويتحمّّـــلون مـــسؤولية 
نتائـــج علمهـــم، ومـــع ذلـــك ـــشيعرون بالراحـــة ـــفي العـــمل المجاعـــي عندمـــا تنـــاط 
المهـــام لـــمن يؤديهـــا بكـــشل صحـــيح، وعندمـــا يتـــم تحدـــيد الأدوار بوضـــوح، وعندمـــا 
يضطـــلع كل ـــشخص بالـــسمؤوليات المخصّّصـــة لـــه. فالـــفكاءة وتحمّّـــل الـــسمؤولية 
أمـــران ـــفي غاـــية الأهـــيمة للأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTJ، فهـــم يتوقعـــون أن 

كـــيون الآخـــرون مطيعـيــن وجديديـــن بالثـقــة بالـقــدر اـــلذي ليزمـــون بـــه أنســـفهم

:ISTJ  سمات الأشخاص أصحاب النمط
للحقائـــق،  ـــشددٍٍي  باحتـــرامٍٍ   ISTJ النـــمط  أصحـــاب  الأـــشخاص  ـــت�مع  يت
وـــسيتخدمون حسّّـــهم الداخـــلي ـــفي الـــقمام الأول، حـــيث ـــكيون لديهـــم 
مخـــزون مـــن المعلـــــومات سيتعينــــــون بـــه لفهـــــم الحاضـــر. وبالتالـــي 

يميـــلون إـــلى أن كيونـــوا
• عييلمن، وحسّاسين.	
• واقعيين، ونظاميين.	

ـــسيتخدم الأـــشخاص مـــن النـــمط ISTJ التـــيكفر ـــفي صنـــع الـــقرار، وينتهـــجون ـــفي 
ـــي��قا وصارمًًـــا، وينصـــب تركيزهـــم عـــلى المهمّّـــة أو   ـــي��ا ومنط  ذلـــك أسلـــوبًًا موضوع
النّّظـــام بالكامـــل بـــدلًاً مـــن التركـــيز عـــلى الأـــفراد، وهـــكذا لُُـــيمي الأـــشخاص مـــن 

النـــمط ISTJ إـــلى أن كيونـــوا
• منطييقن، وتحييليلن.	
• مستلّقين، وعقلانيين.	

ّــي�مز الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTJ بوضوحهـــم وثباتهـــم عـــلى آرائهـــم؛ لأنّّهـــم  يت
ّــي�قة بحـــرصٍٍ وعناية، واســـتنادًًا  ّــل�وا إلـــى هـــذه الآراء مـــن خلال تطبـــيق المعاـــيير المنط توص
إلـــى خبراتهـــم ومعلوماتهـــم، ويعتـــقدون أنّّ الإجـــراءات اليقاسيّّـــة موجـــودة بـــسبب 
نـــجاح هـــذه الإجـــراءات، ولا يدعـــم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTJ التّّغـــيير إلّاّ عندمـــا 

ّـــضّح الحقائـــق أنّّ هـــذا التغيـيــر يســـؤدي إـــلى نتائـــج أضـــفل تو
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كيف يراهم الآخرون:
ـــكيون الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTJ اجتماعـــيين عندمـــا ـــشيعرون 
بالراحـــة ـــفي الأدوار التـــي ليعبونهـــا، ومـــع ذلـــك فهـــم لا ـــشياركون 
بوجهٍٍـــ عـــامٍٍ حصـــلية ملاحظـــات وذكرـــيات الحـــس والتربـــية الخاصـــة بهـــم إلا مـــع 
ـــيدرك الآخـــرون معاييرهـــم وأحكامهـــم ورغبتهـــم ـــفي  الأصدقـــاء القمربـــين، و�
ـــية الخاصـــة  التنظـــيم والـــجداول، ولكنهـــم قـــد لا يُُدركـــون ردود أفعالهـــم الفرد�

والهزلـيــة ـفــي بعـــض الأحـيــان
التـــي تختـــلف عـــن  ISTJ إدراك الاحتياجـــات  قـــد يصعـــب عـــلى أصحـــاب النـــمط 
احتياجاتهـــم بكـــشل واســـع، ولنّّكهـــم عندمـــا قيتنعـــون بـــمدى أهـــيمة أمرٍٍـــ مـــا 
لـــشخص يهتـــمون بـــه؛ تصبـــح هـــذه الأهـــيمة حـــقيقة واقعـــة، ثـــم قيومـــون بعـــد ذلـــك 
ـــفي بـــذل كلِِّ غـــالٍٍ ونسٍٍـــيف لتحـــيقق هـــذه الحاجـــة، عـــلى الرغـــم مـــن اقتناعهـــم 
الراســـخ بـــأنّّ هـــذه الحاجـــة لـــيس لهـــا معنـــى. وعـــادة مـــا ـــيرى البعـــض الآخـــر أنّّ 

:ISTJ الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط
• هادئون ومتحفظون وجادّون.	
• متناسقون ومنظّمون.	
• يحترمون التقاليد.	

مناطق النمو المحتملة:
أحياًــن�ا لا تدعـــم ظـــروف الحـــياة الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTJ ـــفي التطوـــير والتعبـــير 

عـــن تفضيلاتهـــم مـــن حـيــث التكفـيــر والحـــس
• إذا لـــم يطـــور أصحـــاب النـــمط ISTJ مـــن طرقيتهـــم ـــفي التـــيكفر؛ ـــقفد 	

لا يتوـــفر لديهـــم أـــية ســـبل مضمونـــة تكمنهـــم مـــن التعامـــل مـــع 
العالـــم، وبـــدلًا مـــن ذلـــك سيـــركّزون ـــقفط عـــلى ذاكرتهـــم ومـــا لديهـــم مـــن 

بيانـــات.
• إذا لـــم يطـــوروا مـــن حسّـــهم ـــقفد يتّـــسرعون ـــفي إصـــدار الأحكـــام واتخـــاذ 	

الإجـــراءات مبـــكرًا دون التـــيكفر ـــفي معلومـــات جدـــيدة.
إذا لـــم ـــجيد أصحـــاب النـــمط ISTJ مكاًــن�ا كمينهـــم ـــيفه اســـتخدام مواهبهـــم، 
والحصـــول عـــلى تقدـــير لـــما قدّّمـــوه مـــن مـــساهمات؛ فإنّّهـــم عـــادةًً مـــا ـــشيعرون 

بالإحبـــاط، ومـــن المحتـمــل أن
• يصبحـــوا متـــشددين ـــميفا يتعـــلق بالوقـــت والـــجداول الزمنيّـــة والإجـــراءات، 	

ـــا. أي أنهـــم ليتزمـــون بـــما هـــو مطـــلوب منهـــم التزامًـــا حريّفً
• ينتقدوا الآخرين، ويحمكوا على تصرفاتهم.	
• ـــجيدوا صعوبـــة ـــفي التفوـــيض، أو وضـــع الـــقثة ـــفي أي ـــشخص آخـــر لأداء 	

مهامهـــم بكـــشل صحـــيح.
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مـــن الطبيعـــي أن يُُظهـــر الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTJ اهتمامًًـــا ضئلًاًيـــ بالأجـــزاء 
غـــير الضّّفمـــلة لديهـــم الخاصـــة بالحـــدس والـــشعور، ومـــع ذلـــك إذا أهـــلموا هـــذه 

الأجـــزاء كثـرًًيــا فـمــن المحتـمــل
• ألّا يروا التداعيات الأوسع نطاقًا لقلرارات الحالية المناسبة.	
• أن يركّـــزوا عـــلى المنطـــق كـــيثرًا إلـــى الحـــد الـــذي جيعلهـــم لا يضعـــون ـــفي 	

حـــسبانهم تأثـــير ذلـــك عـــلى الأـــشخاص المحيطـــين بهـــم، وأن يعـــجزوا عـــن 
تلبـــية احتياجـــات الآخرـــين لتحـــيقق التواصـــل والـــمودة.

ونتـــجية لـــثكرة الضغـــوط؛ قـــد تـــجد الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTJ غـــير قادرـــين 
عـــلى اســـتخدام هدوئهـــم المعتـــاد وحمكهـــم العقلانـــي، وينـــشغلوا 
ّــي�ل حـــدوث ممجوعـــة مـــن الاحتـــمالات  بـــدلًاً مـــن ذلـــك بالتهوـــيل أو تخ

اللســـبيّّة لأنســـفهم وللآخريـــن








