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لـقــد تـــم تصمـيــم توصـيــف النـمــط هـــذا بهـــدف م�س��اعدتك عـــلى 
Myers-Briggs Type Indicator® MBTI  ه�ــفم نتائـج�ـك ـف�ـي تـــييقم
بــن�اءًً عـــلى إجاباتـــك ال�ش��خصية، دّّــق�يم تيقـيــم MBTI نتائج لتحد�ي��د أي من 
أنـمــاط ال�ــشخصية الســـتة عش�ــر المختلـف�ـة يصـف�ـك عـ�ـلى النح�ــو الأمـث�ـل 

ّـــف  ّـــثميل نـمــط �ش��خصيتك تفضيلاتـــك ـفــي أربـــع فئـــات منفصـــلة، وتتأل
كل ئـــفة مـــن خياريـــن متعاكيـــسن. وتصـــف الفئـــات الأربـــع الــج�مالات الرئيـــسية التـــي 

تتّّحـــد لت�ــشكّّل أســـاس �ـش�خصية أي ـــشخص عـــلى النحـــو التاـــلي

موضـــع تركـــيز اهتمامـــك

أم
داخلي - ExtrovertsIntroverts- خارجي

EI

طرـــقية اتخـــاذك لقرارتـــك

أم
الشعور - ThinkersFeelers- التيكفر

TF

طريـقــة تقلـيــك لملعلومـــات

أم
حدسي - SensorsIntuitives- حسي

SN

كـــيفية تعامـــلك مـــع العالـــم الخارجـــي

أم
احتمالي - JudgersPerceivers- حمكي

JP
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ّــث�مل تفضيلاتـــك. بنـــاءًً عـــلى  ّــث�ميل نـــمط MBTI  الخـــاص بـــك بالأحـــرف الأربعـــة التـــي ت
إجاباتـــك عـــلى التـــييقم؛ ـــفإن نـــمط MBTI المبدئـــي الخـــاص بـــك هـــو INTJ ، ويوصـــف 
ّــن�ه صاحـــب “ الحـــدس الداخلـــي والتفكيـــر الخارجـــي “، وتـــم تحدـــيد نتائـــجك  أضًًيـــا بأ

ـــفي هـــذا التقرـــير:

INTJ :النمــط المبــدئي

مواضيع تركيز
 اهتمامك

E
خارجي

الأشخاص الذين تفضيلهم “خارجي”: 
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الخارجـــي 

المتمـث��ل ـف��ي الأشـــخاص والأيشـــاء

I
داخلي

الأشخاص الذين تفضيلهم “داخلي”:
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الداخـــلي 

المتمـث��ل ـف��ي الأـكفــار الانطباعـــات. 

طريقة تلقيك 
للمعلومات

S
حسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حسـي”: 
الحـــواس  خلال  م��ـن  المعلوم�ــات  تلـق��ي  إ��ـلى  يميـ�ـلون 

الحاليـيــن والزمـــان  الكــم�ان  عـــلى  والتركـيــز  الخـمــس 

 N
حدسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حدسي”:
الاطلاع  خلال  م���ن  المعلوم���ات  تق���لي  إ���لى  ���يميلون 
عـــلى الأنـــماط والصـــور ال�ـش�املة للأمـــور والتركـيــز عـــلى 

الســـمتقبيلة الاحتم���الات 

مواضع اتخاذك 
للقرار

T
التيكفر

الأشخاص الذين يفضلون “التفكير”: 
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
لســـلبب  الموضوع�ــي  والتحلـي�ـل  المنط�ــق  عـ�ـلى  الأول 

والنتيـجــة

 F
الشعور

الأشخاص الذين يفضلون “الشعـور”:
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
التـــي  ال�ــشخصي للأمـــور  القـيــم والتيقـيــم  الأول عـــلى 

تتح���مور ح���ول شـــؤونهم

كيفية تعاملك 
مع العالم 

الخارجي

J
الحمكي

الأشخاص الذين يفضلون “إصدار الحكم”:
ـــليميون إـــلى التخطـيــط والتنظـيــم عنـــد تعاطهـــيم مـــع 

أمـــور الحـيــاة كـم�ـا فيضـــلون تـــسوية الأمـــور

P
الاحتمالي

الأشخاص الذين يفضلون “الاحتمالات”: 
ـــليميون إـــلى تفضـيــل المرونـــة والعفويـــة عنـــد تعاطهـــيم 
مـــع أمـــور الحـــياة كـمــا فيضـــلون تـــرك الخـي��ارات مفتوحـــة 

أمامهـــم
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ســـيتطيع السمتش��ـار ف���ي مؤ�ش��ر أنـم��اط الشـــخصية MBTI  إعــط�اءك مز�دًًــيا مـــن 
المعلومـــات التوضيحـيــة حـــول نتائـــج تقر�ــيرك، وحـــول وصـــف النـمــط كـمــا هـــو موضـــح 

ـف��ي المخط��ـط أدن�ــاه.

هل يبدو وصف النمط المبدئي 
الخـاص بــك منطبــقًًا عليـــك؟ 

يـجــد كثـيــر مـــن النـــاس أن نتائـــج MBTI الخاصـــة بهـــم تصهـــفم بكـــشل جـيــد. أمـــا 
بالن�ــسبة لآخر�ــين، ـف��إنّّ تغـــيير ــح�رف أو حرـــيفن قـــد ي�س��اعدهم عـــلى اكت�ــشاف نـــمط

MBTI  اـــلذي ص�ــيف �ش��خصيتهم بمزي�ــد م�ــن الدق�ــة.
إذا كن�ــت تعتـق�ـد أن الخصائ�ــص لا تنطب�ــق علـي�ـك بكشـــل صحـيــح، فبإمكـــان السمتشـــار 
اـــلذي زوّّدك بتقريـــر نتائـــج  MBTI الــخ�اص ــب�ك أن ي�ــساعدك عـ�ـلى تحدي�ــد النـم�ـط اـــلذي 

يناســـبك بكـــشل أضـــفل

INTJ :وصف النمــط

	1 صاحب بصيرة يهتم بالفماهيم ومبدع..
	2 النـــقد . إلـــى  وـــيميل  ومـــستقل  عقلانـــي 

. عـــي ضو لمو ا
	3 ـــيميل إلـــى تبنـــي رؤـــية واضحـــة للاحتـــمالات .

الـــسمتقبيلة.
	4 يميل إلى الاستمتاع بالتحديات المعقدة..
	5 والـــفكاءة، . المعرـــفة  تقدـــير  إلـــى  ـــيميل 

يطبـــق معاـــيير عالـــية عـــلى نـــسفه وعـــلى 
الآخرـــين.

	6 مـــستقل، ـــثيق بأحكامـــه الـــشخصية وأرآئـــه .
أكـــثر مـــن تـــلك التـــي تصـــدر عـــن الآخرـــين.

	7 ينظـر إليه الآخـرون على أنه يؤثـر الخصوصية .
ومتحـفظ وتصعب معرفته.

الحدس الداخلي والتفكير الخارجي

Ni     الوظــفية الــسائدةF الـثالـــثة      الوظــفية 

Te     الوظفية السماعدةSe المهــلمة    الوظــفية 

كل نـم�ـط أو ممجوع�ــة م�ــن التفضيـــلات تّّيس�ــم باهتمامـــات وقـي�ـم وسمـــات فريـــدة 
خاص���ة ب���ه. وبص���رف النظ���ر ع���ن تفضيلات���ك، فإنـــك ق���د تنته���ج بع���ض اللســـوكيات 
الت�ــي تمـي�ـز تفضيـــلات مناقض�ــة لتـ�ـلك الت�ــي اخترته�ــا. لمناقش�ــة الأنـــواع الســـتة 
عشـــر بكـــشل أوســـع، انظـــر كتـيــب Introduction to Type لمؤلتـــفه إيزابـيــل بريـجــز 
ماـــيرز. أو حضـــور تدريـــب تفصيـــلي ـفــي هـــذا الـــجمال لم�س��اعدتك عـــلى هـــفم نـمــط 

�ش��خصيتك بكـــشل أوضـــح

INTJ

INTP

ENTP

ENTJ

INFJ

INFP

ENFP

ENFJ

ISFJ

ISFP

ESFP

ESFJ

ISTJ

ISTP

ESTP

ESTJ
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أفضــل حـــالاتهم:
الداخـــيلة  الذـــين لديهـــم تفضيـــلات الـــشخصية  يتمتـــع الأـــشخاص 
والحـــدس والتـــيكفر والحـــمكي INTJ برؤـــية واضحـــة حـــول الإمكانـــات 
الـــسمتقبيلة القمترنـــة بالداـــفع والتنظـــيم لتنـــيفذ أكفارهـــم، ويحبـــون 
التحدـــيات المعـــقدة مـــع الـــمجع بـــسرعة بـــين الأمـــور التجريدـــية والنظرـــية، وبعـــد 
الانتهـــاء مـــن وضـــع نظـــام عـــام يبتـــكرون اســـتراتيجيات لتحـــيقق أهدافهـــم. 
قيودهـــم تيكفرهـــم المـــشولي إلـــى وضـــع أهـــداف تصويرـــية وخطـــة عامـــة مـــن 

أجـــل تحقـيــق ذـــلك داخـــل هـيــاكل تنظميـيــة كبـيــرة
دّّـــقير الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INTJ المعرـــفة مـــع توقـــع الـــفكاءة مـــن أنـــسفهم 

والآخريـــن، ولا يحبـــون بوجـــه خـــاص الارتبـــاك والفوضـــى وعـــدم الكـفــاءة

:INTJ  سمات الأشخاص أصحاب النمط
ـــيرى الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INTJ الأيـــشاء مـــن منظـــور عـــام مـــع 
ربـــط المعلومـــات الجدـــيدة بالأنـــماط العامـــة بـــسرعة، ولديهـــم ثـــقة ـــفي 
علاقاتهـــم الناـــفذة بصـــرف النظـــر عـــن اللـــسطة القائـــمة أو الآراء الـــشائعة، ويعـــمل 
الروتـــين اللّّـــمم عـــلى إخـــماد روح الابتكـــار لديهـــم. وـــسيتخدم الأـــشخاص أصحـــاب 
النـــمط INTJ حدســـهم الداخـــلي ـــفي الـــقمام الأول، ومـــن ثمّّـــ يعـــلمون عـــلى وضـــع 

ّـــقّدة لســـملتقبل ويميـــلون إـــلى التحـــلي بالصـفــات التالـيــة أنظـمــة وصـــور مع
• أصحاب نظرة ثاقبة ومنتجون إبداعيون.	
• يهتمون بالفماهيم، وكّفيرون لتحيقق أهداف بعيدة المدى.	

ـــسيتعين الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INTJ بالتـــيكفر ـــفي اتخـــاذ قـــرارات منطـــيقة، 
ويّّقيـــمون كل ـــشيء بعـــين ناقـــدة مـــع تحدـــيد الكـــشملات بـــسرعة مـــن أجـــل حلّّهـــا، 
وتجدهـــم أيضـــا أدّّـــشاء وحاسيمـــن عندمـــا ـــسيتدعي الوضـــع اســـتخدام الدّّـــشة، 

وـــيميل الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INTJ إـــلى أن كيونـــوا
• واضحين وحيقيقن وعقلانيين.	
• مستيلقن وناقدين بموضوعية.	

ويُُعدّّـــ الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INTJ مخطّّطـــين رائعـــين عـــلى الـــمدى الطوـــيل، 
ويرتـــقون ـــفي كـــيثر مـــن الأحـــيان إلـــى مناصـــب قيادـــية داخـــل ممجوعـــات أو 
مؤســـسات، ويتمتعـــون بالاســـتقلالية، وـــقثيون ـــفي تصوراتهـــم وأحكامهـــم أكـــثر 
مـــن الآخرـــين، ويطبـــقون معاييرهـــم عالـــية الـــسمتوى مـــن المعرـــفة والـــفكاءة 

بصرامـــة شـــديدة عـــلى أنســـفهم
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كيف يراهم الآخرون:
ّــي�مز الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INTJ بالهـــدوء والحـــسم والطمأنينـــة  يت
ـــفي تعاملهـــم مـــع العالـــم، عـــلى الرغـــم مـــن أنهـــم قـــد ـــجيدون 
صعوبـــة ـــفي الدخـــول ـــفي حـــوار اجتماعـــي. وعـــادةًً لا يعبـــرون بطرـــقية 
مباـــشرة عـــن دورهـــم الأكـــثر قـــمية وأهـــيمة وجهـــات نظرهـــم الإبداعـــية، وتجدهـــم 
بـــدلًاً مـــن ذلـــك يترجـــمون ذلـــك إلـــى قـــرارات أو آراء أو خطـــط منطـــيقة، والتـــي غالبـــا مـــا 
ّــب�رون عنهـــا بوضـــوح، وبـــسبب ذلـــك ينظـــر الآخـــرون أحياًــن�ا إلـــى الأـــشخاص أصحـــاب  يع
النـــمط INTJ عـــلى أنهـــم أـــشخاص مـــن الصعـــب التعامـــل معهـــم. مـــما ـــيثير المزـــيد 
مـــن الاســـتغراب أنّّ الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INTJ يظهـــرون اســـتعدادًًا لتغـــيير 
رأيهـــم عنـــد ظهـــور أدلـــة جدـــيدة، وعـــادة مـــا ـــيرى البعـــض الآخـــر أنّّ أصحـــاب النـــمط 

INTJ أشـــخاص لدهـــيم
• خصوصية ومتحفظون ومن الصعب التعرف عيلهم.	
• منعزلون ويهتمون بالفماهيم ومبدعون ومستلقون.	

مناطق النمو المحتملة:
أحياًــن�ا لا تدعـــم الظـــروف المعيـــشية أصحـــاب النـــمط INTJ ـــفي التطوـــير والتعبـــير 

عـــن تفضيلاتهـــم مـــن حـيــث التكفـيــر والحـــدس
• إذا لـــم يطـــور الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INTJ مـــن تيكفرهـــم ـــلفن تـــكون 	

لديهـــم طـــرق جدـــيرة بالـــقثة لترجـــمة أكفارهـــم الـــميقة إلـــى وقائـــع ـــكمين 
تحقيقهـــا.

• إذا لـــم يطـــور هـــؤلاء الأـــشخاص مـــن حدســـهم ـــمفن المحتـــمل أن لا 	
يحصـــلوا عـــلى مـــا ـــفكيي مـــن المعلومـــات التـــي تتناســـب مـــع رؤيتهـــم 
وحـــسب، وكمينهـــم بعـــد ذلـــك اتخـــاذ قـــرارات عـــلى أســـاس غـــير سيلـــم 

اعتـــمادًا عـــلى معلومـــات محـــدودة أو ذات طابـــع خـــاص.
• إذا لـــم ـــجيد الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INTJ مكانًـــا كمينهـــم ـــيفه اســـتخدام 	

مواهبهـــم مـــع حصولهـــم عـــلى التقدـــير لـــما قدّمـــوه مـــن مـــساهمات؛ 
فإنّهـــم بالتالـــي ـــشيعرون بالإحبـــاط ومـــن المحتـــمل أنهـــم:

• يصبحـــون منعزلـــين وفظّـــين، بالإضاـــفة إلـــى أنّهـــم لا قيدّمـــون مـــا ـــفكيي 	
مـــن المعلومـــات حـــول المعالـــجة بداخلهـــم.

• كيونـــون ناقدـــين لأولئـــك الأـــشخاص الذـــين لا يدركـــون رؤيتهـــم بـــسرعة، 	
ويصبحـــون أـــشخاصًا عازمـــين ومصرـــين عـــلى الـــسعي وراء ذلـــك.

مـــن الطبيعـــي أن يبـــدي أصحـــاب النـــمط INTJ اهتمامًًـــا أقلّّـــ نحـــو الأجـــزاء غـــير 
الفمضـــلة التـــي لديهـــم وهـــي »الحـــس« و »الـــشعور«، ومـــع ذلـــك إذا أهـــلموا هـــذه 

الأجـــزاء كثـرًًيــا فـمــن المحتـمــل أنهـــم
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• يتغاضون عن التفاصيل أو الحقائق التي لا تلائم أنماطهم الحدسية.	
• ـــشيتركون ـــفي ألعـــاب كفرـــية، أو جـــدل عـــلى المصطلحـــات والمواضـــيع 	

الـــجمردة التـــي لهـــا علاقـــة أو مدلـــول محـــدود عنـــد الآخرـــين.
• لا يعطـــون اهتمامًـــا كايًفـــا تـــجاه تأثـــير قراراتهـــم عـــلى الأـــفراد، ويخـــفق ـــفي 	

تقدـــيم المزـــيد مـــن الثنـــاء أو عـــمل علاقـــات حـــميمة كـــما يرغـــب الآخـــرون.

تحـــت كـــثرة الضغـــوط قـــد ـــفيرط الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INTJ ـــفي أنـــشطة 
الحسّّـــ؛ مـــثل الإكـــثار مـــن مـــشاهدة التفلزـــيون أو لعـــب الـــورق أو الإـــفراط ـــفي تنـــاول 
الطعـــام أو التركـــيز بكـــشل مـــفرط عـــلى تفاصـــيل محـــددة ـــفي بيئتهـــم 
ُــت�رى عـــلى أنّّهـــا ـــشيء غـــير مهـــم  التـــي عـــادة لا ـــكمين ملاحظتهـــا أو 

)مـثــل: تنظـيــف النـــمزل أو تنظـيــم الخزائـــن(








