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لـقــد تـــم تصمـيــم توصـيــف النـمــط هـــذا بهـــدف م�س��اعدتك عـــلى 
Myers-Briggs Type Indicator® MBTI  ه�ــفم نتائـج�ـك ـف�ـي تـــييقم
بــن�اءًً عـــلى إجاباتـــك ال�ش��خصية، دّّــق�يم تيقـيــم MBTI نتائج لتحد�ي��د أي من 
أنـمــاط ال�ــشخصية الســـتة عش�ــر المختلـف�ـة يصـف�ـك عـ�ـلى النح�ــو الأمـث�ـل 

ّـــف  ّـــثميل نـمــط �ش��خصيتك تفضيلاتـــك ـفــي أربـــع فئـــات منفصـــلة، وتتأل
كل ئـــفة مـــن خياريـــن متعاكيـــسن. وتصـــف الفئـــات الأربـــع الــج�مالات الرئيـــسية التـــي 

تتّّحـــد لت�ــشكّّل أســـاس �ـش�خصية أي ـــشخص عـــلى النحـــو التاـــلي

موضـــع تركـــيز اهتمامـــك

أم
داخلي - ExtrovertsIntroverts- خارجي

EI

طرـــقية اتخـــاذك لقرارتـــك

أم
الشعور - ThinkersFeelers- التيكفر

TF

طريـقــة تقلـيــك لملعلومـــات

أم
حدسي - SensorsIntuitives- حسي

SN

كـــيفية تعامـــلك مـــع العالـــم الخارجـــي

أم
احتمالي - JudgersPerceivers- حمكي

JP
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ّــث�مل تفضيلاتـــك. بنـــاءًً عـــلى  ّــث�ميل نـــمط MBTI  الخـــاص بـــك بالأحـــرف الأربعـــة التـــي ت
إجاباتـــك عـــلى التـــييقم؛ ـــفإن نـــمط MBTI المبدئـــي الخـــاص بـــك هـــو INFP ، ويوصـــف 
ّــن�ه صاحـــب “ الشـــعور الداخلـــي والحـــس الخارجـــي “، وتـــم تحدـــيد نتائـــجك  أضًًيـــا بأ

ـــفي هـــذا التقرـــير:

INFP :النمــط المبــدئي

مواضيع تركيز
 اهتمامك

E
خارجي

الأشخاص الذين تفضيلهم “خارجي”: 
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الخارجـــي 

المتمـث��ل ـف��ي الأشـــخاص والأيشـــاء

I
داخلي

الأشخاص الذين تفضيلهم “داخلي”:
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الداخـــلي 

المتمـث��ل ـف��ي الأـكفــار الانطباعـــات. 

طريقة تلقيك 
للمعلومات

S
حسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حسـي”: 
الحـــواس  خلال  م��ـن  المعلوم�ــات  تلـق��ي  إ��ـلى  يميـ�ـلون 

الحاليـيــن والزمـــان  الكــم�ان  عـــلى  والتركـيــز  الخـمــس 

 N
حدسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حدسي”:
الاطلاع  خلال  م���ن  المعلوم���ات  تق���لي  إ���لى  ���يميلون 
عـــلى الأنـــماط والصـــور ال�ـش�املة للأمـــور والتركـيــز عـــلى 

الســـمتقبيلة الاحتم���الات 

مواضع اتخاذك 
للقرار

T
التيكفر

الأشخاص الذين يفضلون “التفكير”: 
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
لســـلبب  الموضوع�ــي  والتحلـي�ـل  المنط�ــق  عـ�ـلى  الأول 

والنتيـجــة

 F
الشعور

الأشخاص الذين يفضلون “الشعـور”:
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
التـــي  ال�ــشخصي للأمـــور  القـيــم والتيقـيــم  الأول عـــلى 

تتح���مور ح���ول شـــؤونهم

كيفية تعاملك 
مع العالم 

الخارجي

J
الحمكي

الأشخاص الذين يفضلون “إصدار الحكم”:
ـــليميون إـــلى التخطـيــط والتنظـيــم عنـــد تعاطهـــيم مـــع 

أمـــور الحـيــاة كـم�ـا فيضـــلون تـــسوية الأمـــور

P
الاحتمالي

الأشخاص الذين يفضلون “الاحتمالات”: 
ـــليميون إـــلى تفضـيــل المرونـــة والعفويـــة عنـــد تعاطهـــيم 
مـــع أمـــور الحـــياة كـمــا فيضـــلون تـــرك الخـي��ارات مفتوحـــة 

أمامهـــم
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ســـيتطيع السمتش��ـار ف���ي مؤ�ش��ر أنـم��اط الشـــخصية MBTI  إعــط�اءك مز�دًًــيا مـــن 
المعلومـــات التوضيحـيــة حـــول نتائـــج تقر�ــيرك، وحـــول وصـــف النـمــط كـمــا هـــو موضـــح 

ـف��ي المخط��ـط أدن�ــاه.

هل يبدو وصف النمط المبدئي 
الخـاص بــك منطبــقًًا عليـــك؟ 

يـجــد كثـيــر مـــن النـــاس أن نتائـــج MBTI الخاصـــة بهـــم تصهـــفم بكـــشل جـيــد. أمـــا 
بالن�ــسبة لآخر�ــين، ـف��إنّّ تغـــيير ــح�رف أو حرـــيفن قـــد ي�س��اعدهم عـــلى اكت�ــشاف نـــمط

MBTI  اـــلذي ص�ــيف �ش��خصيتهم بمزي�ــد م�ــن الدق�ــة.
إذا كن�ــت تعتـق�ـد أن الخصائ�ــص لا تنطب�ــق علـي�ـك بكشـــل صحـيــح، فبإمكـــان السمتشـــار 
اـــلذي زوّّدك بتقريـــر نتائـــج  MBTI الــخ�اص ــب�ك أن ي�ــساعدك عـ�ـلى تحدي�ــد النـم�ـط اـــلذي 

يناســـبك بكـــشل أضـــفل

INFP :وصف النمــط

	1 ميتـــاز بالخصوصـــية، والـــقدرة عـــلى قـــراءة .
أكـــفار الآخرـــين.

	2 مثالـــي لدرجـــة كبـــيرة، ودائمًـــا مـــا يبحـــث .
عـــن مـــسار ذو معنـــى ليعـــيش مـــن خلالـــه 

حياتـــه.
	3 تحركـــه قـــميه ويبحـــث دائمًـــا عـــن الاـــسم .

والراحـــة لـــيمجلع.
	4 يحـــلم . ورحـــيم،  متعاطـــف  أيضًـــا  وهـــو 

كاـــفة. النـــاس  بـــسماعدة 
	5 فنـــية . وموهبـــة  خـــيال  وميتـــلك  مبـــدع 

واســـعة.
	6 بأنـــه ـــشخص متـــساهل . ـــكمين وصـــفه 

وغـــير مبـــال، غـــير أنانـــي، قـــادر عـــلى التـــيكف.
	7 صبور ومخلص وحساس..

الشعور الداخلي والحس الخارجي

Fi     الوظــفية الــسائدةS الـثالـــثة      الوظــفية 

Ne     الوظفية السماعدةTe المهــلمة    الوظــفية 

كل نـم�ـط أو ممجوع�ــة م�ــن التفضيـــلات تّّيس�ــم باهتمامـــات وقـي�ـم وسمـــات فريـــدة 
خاص���ة ب���ه. وبص���رف النظ���ر ع���ن تفضيلات���ك، فإنـــك ق���د تنته���ج بع���ض اللســـوكيات 
الت�ــي تمـي�ـز تفضيـــلات مناقض�ــة لتـ�ـلك الت�ــي اخترته�ــا. لمناقش�ــة الأنـــواع الســـتة 
عشـــر بكـــشل أوســـع، انظـــر كتـيــب Introduction to Type لمؤلتـــفه إيزابـيــل بريـجــز 
ماـــيرز. أو حضـــور تدريـــب تفصيـــلي ـفــي هـــذا الـــجمال لم�س��اعدتك عـــلى هـــفم نـمــط 

�ش��خصيتك بكـــشل أوضـــح

INTJ

INTP

ENTP

ENTJ

INFJ

INFP

ENFP

ENFJ

ISFJ

ISFP

ESFP

ESFJ

ISTJ

ISTP

ESTP

ESTJ
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أفضــل حـــالاتهم:
يتصـــرف الأـــشخاص الذـــين لديهـــم تفضيـــلات الـــشخصية الداخـــيلة 
والحـــس والـــشعور والملاحظـــة INFP بداـــفع داخـــلي لـــيقلم ـــفي 
توجـــيه تفاعلاتهـــم وقراراتهـــم. وـــيميل هـــؤلاء الأـــشخاص إلـــى الاـــشتراك 
ـــفي عـــمل ـــسياهم ـــفي تحـــيقق النـــمو والتطوـــير الداخـــلي لهـــم وللآخرـــين لخـــلق 
هـــدف ـــفيوق قدراتهـــم المالـــية. ويعطـــي هـــؤلاء الأـــشخاص أولوـــية لتوضـــيح قميهـــم 
 INFP والعـــيش ـــفي انجـــسام مـــع هـــذه الـــيقم. ـــقيدر الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط
الاحتياجـــات العاطـــيفة والنيـــسفة للآخرـــين حتـــى إذا لـــم ـــقيدر الآخـــرون احتياجاتهـــم 

أو يعبـــروا عنهـــا

:INFP  سمات الأشخاص أصحاب النمط
ـــسيتخدم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFP ـــفي تفضيـــلات الـــشعور 
الداخـــلي ـــفي الـــقمام الأول، بحـــيث كمينهـــم اتخـــاذ الـــقرارات اســـتنادًًا 
ّــث�ميل التصـــرف  إلـــى قميهـــم المرتبطـــة بالفهـــم الذاتـــي والتـــفرد والنـــمو، و
وقًًفـــا للالتـــزام الأخلاقـــي بـــما يؤمنـــون بـــه أمرًًـــا بالـــغ الأهـــيمة للأـــشخاص أصحـــاب 

النـــمط INFP، ويميـــلون إـــلى التحـــلي بالصـفــات التالـيــة
• حسّاسون، ومهتمون بالآخرين.	
• مثاليّون مخلصون لأكفارهم.	

ـــسيتمتع الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFP بالـــقراءة والمناقـــشة والتـــيكفر ـــفي 
الإمكانـــات مـــن أجـــل إحـــداث تغـــيير إجيابـــي ـــفي الـــسمتقبل. ويحبـــون اســـتطلاع 
والمعانـــي، وـــيميل  الروابـــط  إدراك  ـــفي  البديهـــة  أنهـــم ســـريعو  الأكـــفار كـــما 

الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFP إـــلى التحـــلي بالصـفــات التالـيــة
• فضوليون ومبدعون.	
• أصحاب رؤية ثاقبة.	

ينـــجذب الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFP عـــادة نحـــو ـــفرص استـــشكاف تعـــيقدات 
الـــشخصية البـــشرية الخاصـــة بهـــم وبالآخرـــين، وـــيميل هـــؤلاء الأـــشخاص إلـــى 
العـــمل بنـــشاط دؤوب، ولديهـــم قـــدرة هائـــلة عـــلى التركـــيز والإنتـــاج عنـــد الـــشماركة 
بكـــشل كامـــل ـــفي أي مـــشروع. يخـــلص هـــؤلاء الأـــشخاص بصـــفة عامـــة ـــفي الوـــفاء 
بواجباتهـــم تـــجاه الأـــشخاص والعـــمل والأكـــفار التـــي ليتزمـــون بهـــا، ولـــكن قـــد ـــجيدون 
صعوبـــة ـفــي أداء العـمــل الروتنـــيي اـــلذي لا يحـمــل معنـــى جـــللًاًي بالنســـبة إلهـــيم
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كيف يراهم الآخرون:
ـــيرى الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFP أن الأنظـــمة والقواعـــد تعـــمل 
ويتـــسم  مـــستقل.  بكـــشل  العـــمل  وفيضـــلون  تييقدهـــم،  عـــلى 
هـــؤلاء الأـــشخاص بقابـــيلة التـــيكف والمرونـــة إلـــى أن يظهـــر ـــشيء 
مـــا ينتهـــك قميهـــم الداخـــيلة ثـــم يتوقـــفون عـــن التـــيكف مـــع الأمـــور، وـــكمين 
للتعبـيــر الناتـــج عـــن إصـــدار أكحـــام بشـــأن القـيــم أن يظهـــر بـقــوة تدهـــش الآخريـــن

عنـــد  والانتـــقاء  التحـــفظ  إلـــى   INFP النـــمط  أصحـــاب  الأـــشخاص  ـــيميل 
العلاقـــات  ودّّـــقيرون  عقًًمـــا،  ومـــشاعرهم  قميهـــم  أكـــثر  عـــن  الإفصـــاح 
المتبـــادل والنـمــو  الصـــادق  والتواصـــل  والأصاـــلة  العـمــق  عـــلى  القائـمــة 

دّّـــقير الأـــشخاص أصحـــاب النـــماط INFP غالبـــية الأـــشخاص الذـــين ـــسيتغرقون بعـــض 
الوقـــت ـــفي فهـــم قميهـــم وأهدافهـــم، وعـــادةًً مـــا ـــيرى الآخـــرون الأـــشخاص 

أصحـــاب النـــمط INFP أنهـــم
• حساسون وكفيرون بعمق، ومعقّدون.	
• مبدعون ومتيمزون، ويصعب فهمهم أحيانًا.	

مناطق النمو المحتملة:
لا تمـــسح ظـــروف الحـــياة أحياًــن�ا بدعـــم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFP ـــفي تطوـــير 

تيضـــفلات الحـــدس والشـــعور لدهـــيم والتعبـيــر عنهـــا
• إذا لـــم يطـــور هـــؤلاء الأـــشخاص مـــن حدســـهم ـــقفد لا تتوـــفر للأـــشخاص 	

أصحـــاب النـــمط INFP ســـبلًا جدـــيرةً بالـــقثة تمـــسح بتحصـــيل المعلومـــات، 
وقـــد يتعـــذر عيلهـــم ملاحظـــة حقائـــق المواقـــف. وهـــذا قـــد ـــيؤدي 
إلـــى اتخـــاذ قـــرارات تـــستند إلـــى قميهـــم الخاصـــة فحـــسب، ويصعـــب 

عيلهـــم ترجـــمة قميهـــم إلـــى أفعـــال.
• إذا لـــم يطـــور هـــؤلاء الأـــشخاص مـــن ـــشعورهم ـــقفد لا ـــسيتغرقون الوقـــت 	

الكاـــفي لعـــيلمة التـــييقم الداخـــلي، والتـــي يتخـــذون مـــن خلالهـــا أفضـــل 
قراراتهـــم، وبـــدلًا مـــن ذلـــك يتخبّطـــون بـــين الاحتـــمالات الـــيثمرة ولا يحـــققون 

ســـوى الـــيلقل.
• إذا لـــم ـــجيد الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFP مكانًـــا كمينهـــم ـــيفه اســـتخدام 	

مواهبهـــم مـــع حصولهـــم عـــلى التقدـــير لـــما قدمـــوه مـــن مـــساهمات، 
فإنهـــم بالتالـــي ـــشيعرون بالإحبـــاط ومـــن المحتـــمل أن:

• ا.	 تواجههم صعوبة غير معهودة في التعبير عن أنسفهم لفظيًّ
• ينعزلـــوا عـــن الأـــشخاص والمواقـــف؛ لا ـــميدوا غيرهـــم بالـــقدر الكاـــفي 	

مـــن المعلومـــات، لا سميـــا المعلومـــات المتعـــقلة بالـــيقم المهـــمة.
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مـــن الطبيعـــي أن يبـــدي الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFP اهتمامًًـــا أقلّّـــ نحـــو الأجـــزاء 
غـــير الفمضـــلة لديهـــم الخاصـــة بالتـــيكفر والحـــس. ومـــع ذلـــك إذا أهـــلموا هـــذه 

الأجـــزاء كثـرًًيــا فـمــن المحتـمــل أنهـــم
• يحبطون بسهولة بسبب التناقض بين مُثُلهم العيلا وإنجازاتهم.	
• يرفضـــون الاســـتنتاج المنطـــقي حتـــى ـــفي المواقـــف التـــي تتطـــلب ذلـــك مـــع 	

تكـــسمهم بيـــسادة وجهـــة نظرهـــم الداخـــيلة.
• كيونـــوا غـــير عـــييلمن ويصعـــب عيلهـــم تقدـــير الـــموارد المطلوبـــة للوصـــول 	

إلـــى الهـــدف المنـــشود.

قـــد يبـــدأ الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFP بالشّّـــك ـــفي قدراتهـــم وقـــدرات الآخرـــين 
بكـــشل كبـــير تحـــت الضغـــط الـــشديد، وهـــذا مـــا ـــيؤدي إلـــى إفراطهـــم 

ـفــي الانتـقــاد وإصـــدار الأكحـــام








