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لـقــد تـــم تصمـيــم توصـيــف النـمــط هـــذا بهـــدف م�س��اعدتك عـــلى 
Myers-Briggs Type Indicator® MBTI  ه�ــفم نتائـج�ـك ـف�ـي تـــييقم
بــن�اءًً عـــلى إجاباتـــك ال�ش��خصية، دّّــق�يم تيقـيــم MBTI نتائج لتحد�ي��د أي من 
أنـمــاط ال�ــشخصية الســـتة عش�ــر المختلـف�ـة يصـف�ـك عـ�ـلى النح�ــو الأمـث�ـل 

ّـــف  ّـــثميل نـمــط �ش��خصيتك تفضيلاتـــك ـفــي أربـــع فئـــات منفصـــلة، وتتأل
كل ئـــفة مـــن خياريـــن متعاكيـــسن. وتصـــف الفئـــات الأربـــع الــج�مالات الرئيـــسية التـــي 

تتّّحـــد لت�ــشكّّل أســـاس �ـش�خصية أي ـــشخص عـــلى النحـــو التاـــلي

موضـــع تركـــيز اهتمامـــك

أم
داخلي - ExtrovertsIntroverts- خارجي

EI

طرـــقية اتخـــاذك لقرارتـــك

أم
الشعور - ThinkersFeelers- التيكفر

TF

طريـقــة تقلـيــك لملعلومـــات

أم
حدسي - SensorsIntuitives- حسي

SN

كـــيفية تعامـــلك مـــع العالـــم الخارجـــي

أم
احتمالي - JudgersPerceivers- حمكي

JP
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ّــث�مل تفضيلاتـــك. بنـــاءًً عـــلى  ّــث�ميل نـــمط MBTI  الخـــاص بـــك بالأحـــرف الأربعـــة التـــي ت
إجاباتـــك عـــلى التـــييقم؛ ـــفإن نـــمط MBTI المبدئـــي الخـــاص بـــك هـــو ISTP ، ويوصـــف 
ّــن�ه صاحـــب “ التفكيـــر الداخلـــي والحـــس الخارجـــي “، وتـــم تحدـــيد نتائـــجك  أضًًيـــا بأ

ـــفي هـــذا التقرـــير:

ISTP :النمــط المبــدئي

مواضيع تركيز
 اهتمامك

E
خارجي

الأشخاص الذين تفضيلهم “خارجي”: 
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الخارجـــي 

المتمـث��ل ـف��ي الأشـــخاص والأيشـــاء

I
داخلي

الأشخاص الذين تفضيلهم “داخلي”:
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الداخـــلي 

المتمـث��ل ـف��ي الأـكفــار الانطباعـــات. 

طريقة تلقيك 
للمعلومات

S
حسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حسـي”: 
الحـــواس  خلال  م��ـن  المعلوم�ــات  تلـق��ي  إ��ـلى  يميـ�ـلون 

الحاليـيــن والزمـــان  الكــم�ان  عـــلى  والتركـيــز  الخـمــس 

 N
حدسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حدسي”:
الاطلاع  خلال  م���ن  المعلوم���ات  تق���لي  إ���لى  ���يميلون 
عـــلى الأنـــماط والصـــور ال�ـش�املة للأمـــور والتركـيــز عـــلى 

الســـمتقبيلة الاحتم���الات 

مواضع اتخاذك 
للقرار

T
التيكفر

الأشخاص الذين يفضلون “التفكير”: 
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
لســـلبب  الموضوع�ــي  والتحلـي�ـل  المنط�ــق  عـ�ـلى  الأول 

والنتيـجــة

 F
الشعور

الأشخاص الذين يفضلون “الشعـور”:
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
التـــي  ال�ــشخصي للأمـــور  القـيــم والتيقـيــم  الأول عـــلى 

تتح���مور ح���ول شـــؤونهم

كيفية تعاملك 
مع العالم 

الخارجي

J
الحمكي

الأشخاص الذين يفضلون “إصدار الحكم”:
ـــليميون إـــلى التخطـيــط والتنظـيــم عنـــد تعاطهـــيم مـــع 

أمـــور الحـيــاة كـم�ـا فيضـــلون تـــسوية الأمـــور

P
الاحتمالي

الأشخاص الذين يفضلون “الاحتمالات”: 
ـــليميون إـــلى تفضـيــل المرونـــة والعفويـــة عنـــد تعاطهـــيم 
مـــع أمـــور الحـــياة كـمــا فيضـــلون تـــرك الخـي��ارات مفتوحـــة 

أمامهـــم



8

Myers-Briggs Type Indicator® MBTI Profile ISTP 

ســـيتطيع السمتش��ـار ف���ي مؤ�ش��ر أنـم��اط الشـــخصية MBTI  إعــط�اءك مز�دًًــيا مـــن 
المعلومـــات التوضيحـيــة حـــول نتائـــج تقر�ــيرك، وحـــول وصـــف النـمــط كـمــا هـــو موضـــح 

ـف��ي المخط��ـط أدن�ــاه.

هل يبدو وصف النمط المبدئي 
الخـاص بــك منطبــقًًا عليـــك؟ 

يـجــد كثـيــر مـــن النـــاس أن نتائـــج MBTI الخاصـــة بهـــم تصهـــفم بكـــشل جـيــد. أمـــا 
بالن�ــسبة لآخر�ــين، ـف��إنّّ تغـــيير ــح�رف أو حرـــيفن قـــد ي�س��اعدهم عـــلى اكت�ــشاف نـــمط

MBTI  اـــلذي ص�ــيف �ش��خصيتهم بمزي�ــد م�ــن الدق�ــة.
إذا كن�ــت تعتـق�ـد أن الخصائ�ــص لا تنطب�ــق علـي�ـك بكشـــل صحـيــح، فبإمكـــان السمتشـــار 
اـــلذي زوّّدك بتقريـــر نتائـــج  MBTI الــخ�اص ــب�ك أن ي�ــساعدك عـ�ـلى تحدي�ــد النـم�ـط اـــلذي 

يناســـبك بكـــشل أضـــفل

ISTP :وصف النمــط

	1 هـــادئ ومتحـــفظ، محـــلل، يهتـــم بـــيكف .
ولـــماذا تعـــمل الأيـــشاء.

	2 يتعامـــل مـــع الأيـــشاء وقًفـــا لـــما ـــيلميه .
عـــيله عـــلقه ومنطـــقه.

	3 ـكيره الالتزامـات، ـقياوم الأنظـمة والقواعـد .
الصارمـة.

	4 يعـيش ـفي الوقت الحاضـر عـلمي وواقعي .
لحـد كبير.

	5 لا تهـــمه النظرـــيات والفماهـــيم العـــيملة .
مـــا لـــم ـــيري التطبـــيق العـــلمي.

	6 متيمزًا جدًا في حل الشماكل العيلمة..
	7 مستلقون وناقدون نقدًا موضوعيًا..
	8 مخاطر، ويعشق الحركة والنشاط..

التفكير الداخلي والحس الخارجي

Ti     الوظــفية الــسائدةN الـثالـــثة      الوظــفية 

Se     الوظفية السماعدةFe المهــلمة    الوظــفية 

كل نـم�ـط أو ممجوع�ــة م�ــن التفضيـــلات تّّيس�ــم باهتمامـــات وقـي�ـم وسمـــات فريـــدة 
خاص���ة ب���ه. وبص���رف النظ���ر ع���ن تفضيلات���ك، فإنـــك ق���د تنته���ج بع���ض اللســـوكيات 
الت�ــي تمـي�ـز تفضيـــلات مناقض�ــة لتـ�ـلك الت�ــي اخترته�ــا. لمناقش�ــة الأنـــواع الســـتة 
عشـــر بكـــشل أوســـع، انظـــر كتـيــب Introduction to Type لمؤلتـــفه إيزابـيــل بريـجــز 
ماـــيرز. أو حضـــور تدريـــب تفصيـــلي ـفــي هـــذا الـــجمال لم�س��اعدتك عـــلى هـــفم نـمــط 

�ش��خصيتك بكـــشل أوضـــح

INTJ

INTP

ENTP

ENTJ

INFJ

INFP

ENFP

ENFJ

ISFJ

ISFP

ESFP

ESFJ

ISTJ

ISTP

ESTP

ESTJ
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أفضــل حـــالاتهم:
يراقـــب الأـــشخاص الذـــين لديهـــم تفضيـــلات الـــشخصية الداخـــيلة 
والحـــس والتـــيكفر والملاحظـــة ISTP مـــا ـــيدور حولهـــم بعناـــية وعندمـــا 
تطـــلب الحاجـــة يتحركـــون بـــسرعة للتوصـــل إلـــى جوهـــر اللكـــشمة 
وحلهـــا بأكبـــر قـــدر مـــن الـــفكاءة وأقـــل جهـــد. كـــما يهتـــمون بيـــسر الأمـــور حولهـــم 
ومعرـــفة الأســـباب، ولكنهـــم يعتـــقدون أنّّ النظرـــيات الـــجمردة لـــسيت ذات أهـــيمة 
ّــل�ون مهـــام  ًــب�ا مـــا يتو بالنـــسبة إليهـــم مـــا لـــم ـــسيتطيعوا تطبقيهـــا بـــسرعة، وغال

حـــل الكشـــملات
يتـــسم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTP بقماومـــة الأنظـــمة والقواعـــد الصارمـــة، مـــع 
تحـــيقق النـــجاح ـــفي كل مـــا هـــو جدـــيد ومتنـــوع، بالإضاـــفة إلـــى الاســـتمتاع بالتحـــدي 

ـفــي حـــل القضايـــا الجديـــدة والملموســـة واســـعة النطـــاق

:ISTP  سمات الأشخاص أصحاب النمط
ـــسيتخدم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTP تيكفرهـــم الداخـــلي ـــفي 
وتعـــمل  الحقائـــق.  أســـاس  تكـــشل  التـــي  البنـــية  لرؤـــية  الأول  الـــقمام 
عقولهـــم عـــلى نحـــو مـــشابه لأجهـــزة المكبيوتـــر إلـــى حـــد كبـــير ـــميفا 
يتعـــلق بتنظـــيم البيانـــات والتـــيكفر بكـــشل موضوعـــي دون التأثـــر بـــأي عوامـــل 
خارجـــية، وذلـــك لأنهـــم يتخـــذون قـــرارات عقلانـــية تـــستند إلـــى التعامـــل الـــيجد 
مـــع البـــــيانات الملموســـة. وـــــــيميل الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTP إلـــى التحلـــــي 

بالصــــــفات التالـيــة
• ا.	 مستلقون، وناقدون نقدًا موضوعيًّ
• كمينهم حل الكشملات بأسلوب تحليلي ومنطقي.	

ـــي�ة، حـــيث إنّّهـــم يركّّـــزون عـــلى  يتـــسم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTP بالواقع
ـــي�ة الأيـــشاء وكـــيفية الاســـتفادة منهـــا، بـــدلًاً مـــن التركـــيز عـــلى الاحتـــمالات  ماه
النظرـــية. ويتمتـــع هـــؤلاء الأـــشخاص عـــادة بالـــقدرات الإبداعـــية ـــفي التعامـــل مـــع 
الكـــشملات العاجـــلة، بالإضاـــفة إلـــى إجـــادة التعامـــل مـــع المهـــام العـــيلمة. وـــيميل 

الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTP إـــلى التحـــلي بالصـفــات التالـيــة
• عيلمون وواقعيون.	
• محبون للحقائق، وبراجماتيون.	

يتمتـــع الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTP بمـــسات العـــمل النفعـــي، ويؤمنـــون بتوـــيفر 
الجهـــد مـــن خلال تنـــيفذ مـــا هـــو مطـــلوب ـــقفط بأقلّّـــ قـــدرٍٍ مـــكمن مـــن المناقـــشات 

والاعتراضـــات، حـيــث تّّيـجــه تركيزهـــم إـــلى الحصـــول عـــلى النتائـــج المرجـــوة
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كيف يراهم الآخرون:
يُُعتبـــر أصحـــاب النـــمط ISTP أـــشخاصًًا محبّّـــين لـــسملاواة، ومتـــسامحين 
عمومًًـــا عـــلى نطـــاق واســـع ـــفي اللـــسوكيات، حتـــى يهاجمهـــم الآخـــرون 
عـــلى مبادئهـــم المنطـــيقة الـــسائدة. ـــفي لحظـــة ربـــما فياجئـــون الآخرـــين 
 ISTP بالتعبـــير عـــن آرائهـــم الصارمـــة والواضحـــة. ويحـــرص الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط
عـــلى الإنصـــات للأمـــور، وقـــد يُُبـــدون مواقفتهـــم عيلهـــا لعـــدم وجـــود مـــا يعترضـــون 
عـــيله، ولـــكن ـــفي وقـــت لاحـــق.  قـــد ـــجيد الآخـــرون أنّّ هـــذا النـــمط مـــن الأـــشخاص 
ّــل�ل الموقـــف ويصـــدر أحكامًًـــا داخـــيلة. ـــسيعى هـــؤلاء الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط  يح
ّــي�رون  ISTP باســـتمرار للحصـــول عـــلى المعلومـــات مـــع التركـــيز عـــلى النتائـــج، ـــقفد يغ
مـــسار الأمـــور بـــسهولة إذا وجـــدوا طرـــقية أخـــرى أكـــثر كـــفاءة، ونظرًًـــا لذلـــك قـــد ـــجيد 
البعـــض الآخـــر صعوبـــة ـــفي »فهـــم توجهـــات« أكفارهـــم. وـــيميل هـــؤلاء الأـــشخاص 
إلـــى الهـــدوء والتحـــفظ، عـــلى الرغـــم مـــن أنّّهـــم قـــد كيونـــون كـــيثري الكـــلام إلـــى 
حدٍٍّـــ مـــا ـــفي الـــجمالات التـــي لديهـــم يفهـــا معرـــفة كبـــيرة. وعـــادة مـــا ـــيرى الآخـــرون 

الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTP عـــلى أنّّهـــم
• قابلون للتيّكف، ومخاطرون ليميون ليقلام بالأفعال.	
• واثقون من أنسفهم، ومستلّقون ويتخذون قراراتهم بأنسفهم.	

مناطق النمو المحتملة:
لا تدعـــم ظـــروف الحـــياة أحياـــن�ا الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTP ـــفي تطوـــير 

تيضـــفلات الحـــس والتكفـيــر لدهـــيم والتعبـيــر عنهـــا
• إذا لـــم يطـــور هـــؤلاء الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTP مـــن حـــسهم؛ 	

ـــقفد لا ـــجيدون ســـبلًا جدـــيرةً بالـــقثة للحصـــول عـــلى بيانـــات دقـــقية 
حـــول العالـــم الخارجـــي، أو ترجـــمة أكفارهـــم إلـــى أفعـــال.

• إذا لـــم يطـــور هـــؤلاء الأـــشخاص مـــن تيكفرهـــم؛ ـــقفد ينخرطـــون ـــفي الوقائـــع 	
المحيطـــة بهـــم، ولا ـــسيتغرقون الوقـــت الكاـــفي ـــفي التـــيكفر المنطـــقي 
بداخلهـــم لاتخـــاذ قـــرارات صائبـــة، وبذلـــك قـــد تـــكون تصرفاتهـــم بثمابـــة ردود 

أفعـــال عـــشوائية لتلبـــية احتياجـــات عاجـــلة.
• إذا لـــم ـــجيد الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTP مكانًـــا كمينهـــم ـــيفه اســـتخدام 	

مواهبهـــم، مـــع حصولهـــم عـــلى التقدـــير لـــما قدمـــوه مـــن مـــساهمات؛ 
فإنهـــم ـــشيعرون عـــادة بالإحبـــاط، ومـــن المحتـــمل أن:

• يصبحوا ساخرين وناقدين سلبيين.	
• يتراجعوا في اهتمامهم ونشاطهم.	
• يؤجّلوا قراراتهم.	
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مـــن الطبيعـــي أن يبـــدي الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTP اهتمامًًـــا أقلّّـــ نحـــو الأجـــزاء 
غـــير الفمضـــلة لديهـــم الخاصـــة بالـــشعور والحـــدس، ومـــع ذلـــك إذا أهـــلموا هـــذه 

الأجـــزاء كثـرًًيــا فـمــن المحتـمــل أن
• يتغاضوا عن الاحتياجات العاطيفة للآخرين واليقم التي يؤمنون بها.	
• لا يعطوا أهيمة كايفة لتأثيرات قراراتهم على الآخرين.	
• يركـــزوا بـــشدّة عـــلى النتائـــج الفورـــية، ممّـــا ـــيؤدي إلـــى تغاضيهـــم عـــن متابعـــة 	

تداعـــيات قراراتهـــم وأفعالهـــم عـــلى الـــمدى الطوـــيل.

قـــد يندـــفع الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISTP ـــفي الظاهـــر بإبـــداء انفعـــالات عاطـــيفة 
غـــير ملائـــمة عنـــد التعـــرض للضغـــط الـــشديد. وقـــد يتـــسبب غضبهـــم الـــشديد أو 
البكـــاء الناتـــج عـــن تعرضهـــم لأذى ـــفي إثـــارة أعصابهـــم تـــجاه الآخرـــين 
وـــفي إحراجهـــم، عـــلى الرغـــم مـــن كونهـــم أـــشخاص أصحـــاب نـــمط 

ISTP والذيـــن مـــا تّّيمســـون عـــادةًً بالهـــدوء واليســـطرة عـــلى النـفــس








