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لـقــد تـــم تصمـيــم توصـيــف النـمــط هـــذا بهـــدف م�س��اعدتك عـــلى 
Myers-Briggs Type Indicator® MBTI  ه�ــفم نتائـج�ـك ـف�ـي تـــييقم
بــن�اءًً عـــلى إجاباتـــك ال�ش��خصية، دّّــق�يم تيقـيــم MBTI نتائج لتحد�ي��د أي من 
أنـمــاط ال�ــشخصية الســـتة عش�ــر المختلـف�ـة يصـف�ـك عـ�ـلى النح�ــو الأمـث�ـل 

ّـــف  ّـــثميل نـمــط �ش��خصيتك تفضيلاتـــك ـفــي أربـــع فئـــات منفصـــلة، وتتأل
كل ئـــفة مـــن خياريـــن متعاكيـــسن. وتصـــف الفئـــات الأربـــع الــج�مالات الرئيـــسية التـــي 

تتّّحـــد لت�ــشكّّل أســـاس �ـش�خصية أي ـــشخص عـــلى النحـــو التاـــلي

موضـــع تركـــيز اهتمامـــك

أم
داخلي - ExtrovertsIntroverts- خارجي

EI

طرـــقية اتخـــاذك لقرارتـــك

أم
الشعور - ThinkersFeelers- التيكفر

TF

طريـقــة تقلـيــك لملعلومـــات

أم
حدسي - SensorsIntuitives- حسي

SN

كـــيفية تعامـــلك مـــع العالـــم الخارجـــي

أم
احتمالي - JudgersPerceivers- حمكي

JP
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ّــث�مل تفضيلاتـــك. بنـــاءًً عـــلى  ّــث�ميل نـــمط MBTI  الخـــاص بـــك بالأحـــرف الأربعـــة التـــي ت
إجاباتـــك عـــلى التـــييقم؛ ـــفإن نـــمط MBTI المبدئـــي الخـــاص بـــك هـــو ENFJ ، ويوصـــف 
ّــن�ه صاحـــب “ الـش�ـعور الخارـج�ـي والـح�ـدس الداخـ�ـلي “، وتـــم تحدـــيد نتائـــجك  أضًًيـــا بأ

ـــفي هـــذا التقرـــير:

ENFJ :النمــط المبــدئي

مواضيع تركيز
 اهتمامك

E
خارجي

الأشخاص الذين تفضيلهم “خارجي”: 
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الخارجـــي 

المتمـث��ل ـف��ي الأشـــخاص والأيشـــاء

I
داخلي

الأشخاص الذين تفضيلهم “داخلي”:
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الداخـــلي 

المتمـث��ل ـف��ي الأـكفــار الانطباعـــات. 

طريقة تلقيك 
للمعلومات

S
حسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حسـي”: 
الحـــواس  خلال  م��ـن  المعلوم�ــات  تلـق��ي  إ��ـلى  يميـ�ـلون 

الحاليـيــن والزمـــان  الكــم�ان  عـــلى  والتركـيــز  الخـمــس 

 N
حدسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حدسي”:
الاطلاع  خلال  م���ن  المعلوم���ات  تق���لي  إ���لى  ���يميلون 
عـــلى الأنـــماط والصـــور ال�ـش�املة للأمـــور والتركـيــز عـــلى 

الســـمتقبيلة الاحتم���الات 

مواضع اتخاذك 
للقرار

T
التيكفر

الأشخاص الذين يفضلون “التفكير”: 
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
لســـلبب  الموضوع�ــي  والتحلـي�ـل  المنط�ــق  عـ�ـلى  الأول 

والنتيـجــة

 F
الشعور

الأشخاص الذين يفضلون “الشعـور”:
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
التـــي  ال�ــشخصي للأمـــور  القـيــم والتيقـيــم  الأول عـــلى 

تتح���مور ح���ول شـــؤونهم

كيفية تعاملك 
مع العالم 

الخارجي

J
الحمكي

الأشخاص الذين يفضلون “إصدار الحكم”:
ـــليميون إـــلى التخطـيــط والتنظـيــم عنـــد تعاطهـــيم مـــع 

أمـــور الحـيــاة كـم�ـا فيضـــلون تـــسوية الأمـــور

P
الاحتمالي

الأشخاص الذين يفضلون “الاحتمالات”: 
ـــليميون إـــلى تفضـيــل المرونـــة والعفويـــة عنـــد تعاطهـــيم 
مـــع أمـــور الحـــياة كـمــا فيضـــلون تـــرك الخـي��ارات مفتوحـــة 

أمامهـــم
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ســـيتطيع السمتش��ـار ف���ي مؤ�ش��ر أنـم��اط الشـــخصية MBTI  إعــط�اءك مز�دًًــيا مـــن 
المعلومـــات التوضيحـيــة حـــول نتائـــج تقر�ــيرك، وحـــول وصـــف النـمــط كـمــا هـــو موضـــح 

ـف��ي المخط��ـط أدن�ــاه.

هل يبدو وصف النمط المبدئي 
الخـاص بــك منطبــقًًا عليـــك؟ 

يـجــد كثـيــر مـــن النـــاس أن نتائـــج MBTI الخاصـــة بهـــم تصهـــفم بكـــشل جـيــد. أمـــا 
بالن�ــسبة لآخر�ــين، ـف��إنّّ تغـــيير ــح�رف أو حرـــيفن قـــد ي�س��اعدهم عـــلى اكت�ــشاف نـــمط

MBTI  اـــلذي ص�ــيف �ش��خصيتهم بمزي�ــد م�ــن الدق�ــة.
إذا كن�ــت تعتـق�ـد أن الخصائ�ــص لا تنطب�ــق علـي�ـك بكشـــل صحـيــح، فبإمكـــان السمتشـــار 
اـــلذي زوّّدك بتقريـــر نتائـــج  MBTIالــخ�اص ــب�ك أن ي�ــساعدك عـ�ـلى تحدي�ــد النـم�ـط اـــلذي 

يناســـبك بكـــشل أضـــفل

ENFJ :وصف النمــط

	1 لديه قدرة لفظية ومهارة تواصل جيدة..
	2 النـــاس . لدواـــفع  كبـــير  لحـــد  مـــدرك 

. هـــم ر كفا أ و
	3 محـــفز، وملهـــم لدـــيه قـــدرة عـــلى إظهـــار .

أفضـــل مـــا ـــفي النـــاس.
	4 نيـــشط، . مـــيثر،  الدعابـــة،  روح  لدـــيه  مـــرح، 

. ئـــل متفا و
	5 واسعي الخيال ومبدعين..
	6 عايقشن للتنوع والتحديات الجديدة..
	7 ودودون وعطوفون وداعمون..
	8 مخلصون وجديرون بالقثة. الشعور الخارجي والحدس الداخلي

Fe     الوظــفية الــسائدةS الـثالـــثة      الوظــفية 

Ni     الوظفية الــسماعدةTi المهــلمة    الوظــفية 

كل نـم�ـط أو ممجوع�ــة م�ــن التفضيـــلات تّّيس�ــم باهتمامـــات وقـي�ـم وسمـــات فريـــدة 
خاص���ة ب���ه. وبص���رف النظ���ر ع���ن تفضيلات���ك، فإنـــك ق���د تنته���ج بع���ض اللســـوكيات 
الت�ــي تمـي�ـز تفضيـــلات مناقض�ــة لتـ�ـلك الت�ــي اخترته�ــا. لمناقش�ــة الأنـــواع الســـتة 
عشـــر بكـــشل أوســـع، انظـــر كتـيــب Introduction to Type لمؤلتـــفه إيزابـيــل بريـجــز 
ماـــيرز. أو حضـــور تدريـــب تفصيـــلي ـفــي هـــذا الـــجمال لم�س��اعدتك عـــلى هـــفم نـمــط 

�ش��خصيتك بكـــشل أوضـــح

INTJ

INTP

ENTP

ENTJ

INFJ

INFP

ENFP

ENFJ

ISFJ

ISFP

ESFP

ESFJ

ISTJ

ISTP

ESTP

ESTJ
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أفضــل حـــالاتهم:
يتواـــفق الأـــشخاص الذـــين لديهـــم تفضيـــلات الـــشخصية الخارجـــية 
والحـــدس والـــشعور واتخـــاذ الـــقرار ENFJ إلـــى حـــد كبـــير مـــع الآخرـــين 
لفهـــم  ســـريعة  كوسليـــة  التعاطـــف  ـــسيتخدمون  إنهـــم  حـــيث 
الاحتياجـــات العاطـــيفة والدواـــفع والاهتمامـــات ويركـــزون عـــلى دعـــم الآخرـــين 

وتحيفزهـــم عـــلى النـمــو
بأسلـــوب  الإقنـــاع  عـــلى  بالـــقدرة   ENFJ النـــمط  أصحـــاب  الأـــشخاص  ويتـــسم 
يتـــسم بالـــود ـــفي التعامـــل مـــما جيعلهـــم قادرـــين عـــلى خـــلق التواـــفق بـــين 
الأـــشخاص ذوي الاهتمامـــات والدواـــفع المختـــفلة قيـــللا، وغالبـــا مـــا يتصرـــفون 
لـــدى  مـــا  أفضـــل  وإبـــراز  الـــيمجع  احتـــواء  عـــلى  ويعـــلمون  تحـــيفزي  بلـــسوك 
مخلصـيــن تابعـيــن  وكذـــلك  ملهمـيــن  قـــادة  كيونـــوا  أن  وكمينهـــم  الآخريـــن، 

:ENFJ  سمات الأشخاص أصحاب النمط
ـــسيتند الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFJ ـــفي قراراتهـــم إلـــى قميهـــم 
الـــشخصية، وـــسيتخدمون ـــشعورهم الخارجـــي ـــفي الـــقمام الأول، وهو ما 
يبعـــث عـــلى الـــدفء والطاقـــة، ويتطلعـــون إلـــى إـــجياد أفضـــل مـــا لـــدى الآخرـــين، كـــما 
دّّقيرون التوافق والتعاون، وشيعرون بالدفء عند الحصول على التوافق مع الآخرين 
وـــسيتيجبون مـــن خلال الطاقـــة والتفانـــي، وـــشيعرون بحساسيـــة خاصـــة مـــن النـــقد 
أو التوتـــرات. وـــيميل الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFJ إلـــى التحـــلي بالصـــفات التالـــية:

• ودودون وعطوفون وداعمون.	
• مخلصون وجديرون بالقثة.	

يدرك الأشخاص أصحاب النمط ENFJ المعاني والروابط، وقد كيونون ذوي نظرات ثاقبة 
في آرائهم عن الآخرين. لديهم حب استطلاع الأكفار الجديدة، وتحفزهم إمكانات 
الـــسماهمة لصالـــح الإنـــسانية. ـــيميل الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFJ إلى أن يتمـــسوا:

• بالخيال الواسع والإبداع.	
• عشق التنوع والتحديات الجديدة.	

يلاحـــظ الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFJ بطبيعتهـــم احتـــمالات النـــمو لـــدى الآخريـــن 
ورّّكيســـون طاقتهم لـــسملاعدة في تحيقق ذلك، كما أنهم مسيرون للأمور، ولهم 
مـــشاعر حسّّاســـة، وـــكمين للأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFJ تحمّّـــل مـــسؤولية 
تنظـــيم تـــفاعلات الـــزملاء أو الأصدقـــاء والأســـرة حتـــى ـــشيترك يفهـــا الـــيمجع، ويعمّّـــ 

التواـــفق وـــسيتمتعوا بهـــذه التـــفاعلات.
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كيف يراهم الآخرون:
يتـــسم الأـــشخاص أصحاب النمط ENFJ بالحيوية والحماس، وعلى دراية 
تامـــة بـــشؤون الآخرـــين، ولديهـــم قـــدرة - باهتمامهم الكبير عـــادة - على 
دـــفع أكـــثر الأـــشخاص تحظًًفـــا عـــلى التعبـــير عـــن أنـــسفهم والتفاعـــل 
معهـــم، كـــما ـــسيتمعون للآخرـــين ويدعمونهـــم، ولـــكن لديهـــم ـــفي الوقـــت نـــسفه 
ّــي�مز الأـــشخاص  ّــب�رون عنهـــا بوضـــوح. يت قـــيم وأعـــراف محدّّـــدة نابعـــة مـــن داخلهـــم يع
أصحاب النمط ENFJ بأنهم مفعمون بالطاقة عند التعامل مع الأشخاص، ويبرعون 
ـــفي العلاقـــات الاجتماعـــية؛ إلا أنــــــهم يحتاجـــون بـــشدة ـــفي الوقــــــت نـــسفه إلـــى 
علاقات صادقة وحمـــيمة، ويحلمون قـــدرًًا كبرًًيا من الحماس والقوة علــى الإبـــداع 

عيله. والحفاظ 
يحـــب الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFJ تنظـــيم حياتهـــم، ويعـــلمون عـــلى إنهـــاء 
العلاقـــات أو المواقـــف ذات المعالـــم غـــير الواضحـــة، ومـــع ذلـــك إذا كانـــت احتياجـــات 
الآخرـــين تتعـــارض مـــع خططهـــم وقواعدهـــم يُُـــسفؤْْثِِرون الآخرـــين عـــلى أنســـفهم 

وعـــادة مـــا ـــيرى الآخـــرون الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFJ عـــلى أنهـــم:
• اجتماعيون وأصحاب مظهر حسن، وكرماء.	
• معبّرون، وسريعو الاستجابة، ومقنعون.	

مناطق النمو المحتملة:
لا تدعـــم ظـــروف الحـــياة أحيانـــا الأـــشخاص أصحاب النـــمط ENFJ في تطوـــير تفضيلات 

الحدس والشعور لديهم والتعبير عنها.
• إن لـــم يطـــور الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFJ مـــن حدســـهم؛ ـــقفد 	

لا ـــسيتطيعون ملاحظـــة الإمكانـــات واتخـــاذ الـــقرارات بـــسرعة كبيرة دون 
معرـــفة المعلومـــات الكاـــيفة أو التـــيكفر ـــفي العوامـــل التـــي تتعـــدى 

حـــدود قميهـــم الـــشخصية.
• إن لـــم يطـــور هـــؤلاء الأـــشخاص مـــن ـــشعورهم؛ ـــقفد تصبـــح قراراتهـــم غـــير 	

متقـــسة وضعـــفية الصياغـــة، ومـــن ثـــمَّ قـــد قيبـــلون أحكـــام الآخرـــين بـــسرعة كبـــيرة.
إذا لـــم ـــجيد الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFJ  مكاًــن�ا كمينهـــم ـــيفه اســـتخدام 
مواهبهم مع حصولهم على التقدير لما قدموه من مساهمات؛ فإنهم شيعرون 

عـــادة بالإحبـــاط، ومـــن المحتـــمل أنهـــم:
• ينزعجون، وشيعرون بالذنب، وكّشيون في أنسفهم.	
• يصبحون ملحين وميسطرين في رغبتهم لخلق التوافق.	
• يصبحـــون حساسيـــن بكـــشل زائـــد عنـــد تـــقلي النـــقد، ســـواء كان حـــيقيقا 	

أو كان مـــن تصوراتهـــم الخيالـــية.
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مـــن الطبيعـــي أن يبـــدي الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFJ ـــفي اهتـــمام أقلّّـــ نحـــو 
ّــل�ة لديهـــم الخاصـــة بالتـــيكفر والحـــس، ومـــع ذلـــك إذا أهـــلموا  الأجـــزاء غـــير الفمض

هـــذه الأجـــزاء كثـرًًيــا فـمــن المحتـمــل أنهـــم
• يتخـــذون قـــرارات تـــستند إلـــى الـــيقم الـــشخصية ـــقفط ـــفي حـــين أن الحاجـــة 	

إلـــى المنطـــق تـــكون مطلوبـــة أيضًـــا.
• ـــجيدون صعوبـــة ـــفي الاعتـــراف بالكـــشملات أو الخلاـــفات مـــع الأـــشخاص الذـــين 	

يهتمّون لأمرهم.
• يتغاضون عن التفاصيل المطلوبة لإدراك ملثهم العيلا.	

قـــد ـــجيد الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFJ أنـــسفهم تحـــت الضغـــط الـــشديد أنهـــم 
ناقدين وباحيثن عن أخطاء الآخرين بكشل مفاجئ وغير معهود منهم 
كـــما يبـــقون بكـــشل عـــام عـــلى هـــذه الآراء اللـــسبية لأنـــسفهم، ولكنهم 

ـــجيدون هذه الأكـــفار مربكة لهم ومقلقة.








