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لـقــد تـــم تصمـيــم توصـيــف النـمــط هـــذا بهـــدف م�س��اعدتك عـــلى 
Myers-Briggs Type Indicator® MBTI  ه�ــفم نتائـج�ـك ـف�ـي تـــييقم
بــن�اءًً عـــلى إجاباتـــك ال�ش��خصية، دّّــق�يم تيقـيــم MBTI نتائج لتحد�ي��د أي من 
أنـمــاط ال�ــشخصية الســـتة عش�ــر المختلـف�ـة يصـف�ـك عـ�ـلى النح�ــو الأمـث�ـل 

ّـــف  ّـــثميل نـمــط �ش��خصيتك تفضيلاتـــك ـفــي أربـــع فئـــات منفصـــلة، وتتأل
كل ئـــفة مـــن خياريـــن متعاكيـــسن. وتصـــف الفئـــات الأربـــع الــج�مالات الرئيـــسية التـــي 

تتّّحـــد لت�ــشكّّل أســـاس �ـش�خصية أي ـــشخص عـــلى النحـــو التاـــلي

موضـــع تركـــيز اهتمامـــك

أم
داخلي - ExtrovertsIntroverts- خارجي

EI

طرـــقية اتخـــاذك لقرارتـــك

أم
الشعور - ThinkersFeelers- التيكفر

TF

طريـقــة تقلـيــك لملعلومـــات

أم
حدسي - SensorsIntuitives- حسي

SN

كـــيفية تعامـــلك مـــع العالـــم الخارجـــي

أم
احتمالي - JudgersPerceivers- حمكي

JP
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ّــث�مل تفضيلاتـــك. بنـــاءًً عـــلى  ّــث�ميل نـــمط MBTI  الخـــاص بـــك بالأحـــرف الأربعـــة التـــي ت
إجاباتـــك عـــلى التـــييقم؛ ـــفإن نـــمط MBTI المبدئـــي الخـــاص بـــك هـــو INFJ ، ويوصـــف 
ّــن�ه صاحـــب “ الحـــدس الداخلـــي والشـــعور الخارجـــي “، وتـــم تحدـــيد نتائـــجك  أضًًيـــا بأ

ـــفي هـــذا التقرـــير:

INFJ :النمــط المبــدئي

مواضيع تركيز
 اهتمامك

E
خارجي

الأشخاص الذين تفضيلهم “خارجي”: 
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الخارجـــي 

المتمـث��ل ـف��ي الأشـــخاص والأيشـــاء

I
داخلي

الأشخاص الذين تفضيلهم “داخلي”:
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الداخـــلي 

المتمـث��ل ـف��ي الأـكفــار الانطباعـــات. 

طريقة تلقيك 
للمعلومات

S
حسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حسـي”: 
الحـــواس  خلال  م��ـن  المعلوم�ــات  تلـق��ي  إ��ـلى  يميـ�ـلون 

الحاليـيــن والزمـــان  الكــم�ان  عـــلى  والتركـيــز  الخـمــس 

 N
حدسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حدسي”:
الاطلاع  خلال  م���ن  المعلوم���ات  تق���لي  إ���لى  ���يميلون 
عـــلى الأنـــماط والصـــور ال�ـش�املة للأمـــور والتركـيــز عـــلى 

الســـمتقبيلة الاحتم���الات 

مواضع اتخاذك 
للقرار

T
التيكفر

الأشخاص الذين يفضلون “التفكير”: 
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
لســـلبب  الموضوع�ــي  والتحلـي�ـل  المنط�ــق  عـ�ـلى  الأول 

والنتيـجــة

 F
الشعور

الأشخاص الذين يفضلون “الشعـور”:
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
التـــي  ال�ــشخصي للأمـــور  القـيــم والتيقـيــم  الأول عـــلى 

تتح���مور ح���ول شـــؤونهم

كيفية تعاملك 
مع العالم 

الخارجي

J
الحمكي

الأشخاص الذين يفضلون “إصدار الحكم”:
ـــليميون إـــلى التخطـيــط والتنظـيــم عنـــد تعاطهـــيم مـــع 

أمـــور الحـيــاة كـم�ـا فيضـــلون تـــسوية الأمـــور

P
الاحتمالي

الأشخاص الذين يفضلون “الاحتمالات”: 
ـــليميون إـــلى تفضـيــل المرونـــة والعفويـــة عنـــد تعاطهـــيم 
مـــع أمـــور الحـــياة كـمــا فيضـــلون تـــرك الخـي��ارات مفتوحـــة 

أمامهـــم
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ســـيتطيع السمتش��ـار ف���ي مؤ�ش��ر أنـم��اط الشـــخصية MBTI  إعــط�اءك مز�دًًــيا مـــن 
المعلومـــات التوضيحـيــة حـــول نتائـــج تقر�ــيرك، وحـــول وصـــف النـمــط كـمــا هـــو موضـــح 

ـف��ي المخط��ـط أدن�ــاه.

هل يبدو وصف النمط المبدئي 
الخـاص بــك منطبــقًًا عليـــك؟ 

يـجــد كثـيــر مـــن النـــاس أن نتائـــج MBTI الخاصـــة بهـــم تصهـــفم بكـــشل جـيــد. أمـــا 
بالن�ــسبة لآخر�ــين، ـف��إنّّ تغـــيير ــح�رف أو حرـــيفن قـــد ي�س��اعدهم عـــلى اكت�ــشاف نـــمط

MBTI  اـــلذي ص�ــيف �ش��خصيتهم بمزي�ــد م�ــن الدق�ــة.
إذا كن�ــت تعتـق�ـد أن الخصائ�ــص لا تنطب�ــق علـي�ـك بكشـــل صحـيــح، فبإمكـــان السمتشـــار 
اـــلذي زوّّدك بتقريـــر نتائـــج  MBTI الــخ�اص ــب�ك أن ي�ــساعدك عـ�ـلى تحدي�ــد النـم�ـط اـــلذي 

يناســـبك بكـــشل أضـــفل

INFJ :وصف النمــط

	1 إبداعـــية، . وقـــدرات  ثاقبـــة،  رؤـــية  صاحـــب 
صاحـــب خـــيال مـــع إـــميان عـــيمق بأكـــفاره 

الـــشخصية.
	2 بـــشدة . وملتـــزم  ومتعاطـــف  حـــساس 

الـــشخصية. بالـــيقم 
	3 مخـــلص للنـــاس والمؤســـسات التـــي تـــسجد .

قـــميه الـــشخصية.
	4 يبحـــث عـــن معنـــى وهـــدف ـــفي العـــمل .

والعلاقـــات.
	5 ـــقيدر الانجـــسام والتعـــاون، يهتـــم بفهـــم .

العلاقـــات والإمكانـــات الإنـــسانية.
	6 ـــيراه الآخـــرون فرـــيدًا، قـــوي، يصعـــب فهـــمه، .

وـــقيدر الخصوصـــية.
الحدس الداخلي والشعور الخارجي

Ni     الوظــفية الــسائدةT الـثالـــثة      الوظــفية 

Fe     الوظفية السماعدةSe المهــلمة    الوظــفية 

كل نـم�ـط أو ممجوع�ــة م�ــن التفضيـــلات تّّيس�ــم باهتمامـــات وقـي�ـم وسمـــات فريـــدة 
خاص���ة ب���ه. وبص���رف النظ���ر ع���ن تفضيلات���ك، فإنـــك ق���د تنته���ج بع���ض اللســـوكيات 
الت�ــي تمـي�ـز تفضيـــلات مناقض�ــة لتـ�ـلك الت�ــي اخترته�ــا. لمناقش�ــة الأنـــواع الســـتة 
عشـــر بكـــشل أوســـع، انظـــر كتـيــب Introduction to Type لمؤلتـــفه إيزابـيــل بريـجــز 
ماـــيرز. أو حضـــور تدريـــب تفصيـــلي ـفــي هـــذا الـــجمال لم�س��اعدتك عـــلى هـــفم نـمــط 

�ش��خصيتك بكـــشل أوضـــح

INTJ

INTP

ENTP

ENTJ

INFJ

INFP

ENFP

ENFJ

ISFJ

ISFP

ESFP

ESFJ

ISTJ

ISTP

ESTP

ESTJ
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أفضــل حـــالاتهم:
الداخـــيلة  الذـــين لديهـــم تفضيـــلات الـــشخصية  يتمتـــع الأـــشخاص 
والحـــس والـــشعور واتخـــاذ الـــقرار INFJ بـــقدرة طبيعـــية عـــلى فهـــم 
المعانـــي المعـــقدة والعلاقـــات الإنـــسانية بكـــشل حدســـي. ولديهـــم 
ثـــقة ـــفي وجهـــة نظرهـــم، وغالبـــا مـــا فيهـــمون أحاسيـــس النـــاس ودوافعهـــم 
دون أدنـــى ـــشك قبـــل أن ـــكيون الآخـــرون عـــلى دراـــية بذلـــك. وتـــجد أنهـــم مجيعـــون 
بـــين هـــذا الفهـــم المتعاطـــف مـــع وجـــود الداـــفع والتنظـــيم لتنـــيفذ خطـــط عامـــة 
للنهـــوض بحـــياة الأـــشخاص. وـــكيون لـــدى الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFJ رؤـــية 
ـــفي فهـــم العلاقـــات والإمكانـــات الإنـــسانية، التـــي عندمـــا يتـــم توضيحهـــا ـــكمين أن 

تعـــمل عـــلى نهـــوض وحـــث الآخرـــين. 

:INFJ  سمات الأشخاص أصحاب النمط
INFJ عـــن المعنـــى والترابـــط ـــفي  يبحـــث الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط 
حياتهـــم، مـــع اســـتخدام الـــيلقل مـــن التفاصـــيل مـــا لـــم تـــكن تتناســـب 
مـــع رؤيتهـــم الداخـــيلة. وـــسيتخدمون حدســـهم الداخـــلي ـــفي الـــقمام 
الأول، حـــيث يضعـــون الفماهـــيم والصـــور المعـــقدة.  ـــيميل الأـــشخاص أصحـــاب 

النـــمط INFJ إـــلى الصـفــات التالـيــة
• أصحاب نظرة ثاقبة.	
• مبدعون وذوو بصيرة.	
• أشخاص يهتمون بالفماهيم وجليئون إلى استخدام الرموز والاستعارة.	
• مثاليون ومركبون ومتعقمون.	

يطبـــق الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFJ الـــيقم الـــشخصية، ويضـــفيون العاطـــفة ـــفي 
فهـــم الآخرـــين واتخـــاذ الـــقرارات. مخلصـــون للأـــشخاص والمؤســـسات التـــي تسّّجـــد 
قميهـــم، ولـــكن لديهـــم الـــيلقل مـــن الاهتـــمام نحـــو تـــلك المؤســـسات والأـــشخاص 
الذـــين لا قيومـــون بذلـــك. وضّّفيـــل الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFJ أن كيونـــوا ـــفي 
الطيلعـــة بكـــشل مقنـــع مـــن خلال مـــشاركة رؤيتهـــم مـــع الآخرـــين.  وـــليميون إلـــى 

التحـــلي بالصـفــات التالـيــة
• رققيون وطيبون وعطوفون.	
• ملتزمون بميقهم بكشل كبير.	

فيضـــل الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFJ وجـــود معنـــى وهـــدف ـــفي أعمالهـــم 
وعلاقاتهـــم، وحتـــى ـــفي ممتكلاتهـــم المادـــية. ويتـــم اســـتغلالهم ـــفي تحـــيقق 
النـــمو والتطوـــير لأنـــسفهم ولأـــشخاص آخرـــين مهـــيمن، حـــيث يرغبـــون ـــفي التـــيكفر 
ـــفي طـــرق غـــير تيلقدـــية لتحـــيقق هـــذا الأمـــر. وتجدهـــم دّّـــقيرون عـــمق وجهـــات 
أو المواهـــب الخلاقـــة الخاصـــة بهـــؤلاء الأـــشخاص المهـــيمن  النظـــر وتعقدهـــا 

والآخريـــن، ويرغبـــون ـفــي رؤيـــة هـــذه الأـكفــار تتحـقــق حـــول العاـــلم
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كيف يراهم الآخرون:
يبـــدي الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFJ تعاطفًًـــا واهتمامًًـــا نحـــو الآخرـــين 
الداخـــلي ســـوى مـــع  بـــسهولة، ولكنهـــم لا ـــشياركون حدســـهم 
مـــن ـــقثيون بهـــم. ونظرًًـــا لحرصهـــم عـــلى مراعـــاة خصوصـــية الـــجزء 
الخـــاص والمهـــم الـــذي ـــثميل أكـــثر قـــمية لهـــم، ـــقفد ـــجيد البعـــض الآخـــر صعوبـــة 
ـــفي التعـــرف عيلهـــم، وعـــادة مـــا يحاولـــون ربـــط حـــسهم الداخـــلي مـــن المعرـــفة، 
ـــب�رون عنـــه بطرـــقية مجازـــية ومعـــقدة.  وتجدهـــم ـــفي كـــيثر مـــن الأحـــيان يع

ويـدّّقــرون بكشـــل خـــاص الموثوقـيــة والالتـــزام ـفــي العلاقـــات
وعـــلى الرغـــم مـــن أن الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFJ متحفظـــون، إلا أنهـــم لا 
يتـــرددون ـــفي الدـــفاع عـــن أنـــسفهم عندمـــا تنتهـــك قميهـــم، حـــيث كمينهـــم 
الثمابـــرة والإصـــرار بعـــد ذلـــك. وعـــادة مـــا ـــيرى البعـــض الآخـــر أن الأـــشخاص أصحـــاب 

:INFJ النـــمط
• لديهم خصوصية وغامضون.	
• أقوياء ومحبون للعزلة.	

مناطق النمو المحتملة:
أحيانـــا لا تدعـــم الظـــروف المعيـــشية الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFJ ـــفي التطوـــير 

والتعبـيــر عـــن تفضيلاتهـــم مـــن حـيــث الشـــعور »والحـــدس«.
• إذا لـــم يطـــور أصحـــاب النـــمط INFJ مـــن الـــشعور، ـــمفن الـــكممن أن لا تتوـــفر 	

لديهـــم وســـائل ـــكمين الاعتـــماد عيلهـــا ـــفي اتخـــاذ قراراتهـــم وتحـــيقق 
أهدافهـــم. ومـــع ذلـــك لا تـــزال أكفارهـــم الـــميقة والإبداعـــية مـــيقدة 

بالداخـــل.
• إذا لـــم يطـــور هـــؤلاء الأـــشخاص مـــن حدســـهم فإنهـــم مـــن المحتـــمل 	

ألا يحصـــلوا عـــلى مـــا ـــفكيي مـــن المعلومـــات أو قـــد يحصـــلون ـــقفط عـــلى 
المعلومـــات التـــي تتناســـب مـــع تصوراتهـــم الداخـــيلة وكمينهـــم بعـــد ذلـــك 
اتخـــاذ قـــرارات عـــلى أســـاس غـــير سيلـــم اعتـــمادًا عـــلى معلومـــات مشوـــشة أو 

محـــدودة.
• إذا لـــم ـــجيد أصحـــاب النـــمط INFJ مكانـــا كمينهـــم ـــيفه اســـتخدام مواهبهـــم 	

مـــع حصولهـــم عـــلى التقدـــير لـــما قدمـــوه مـــن مـــساهمات فإنهـــم ـــشيعرون 
بالإحبـــاط، ومـــن المحتـــمل أن:

• ألا يعطـــوا الآخرـــين المعلومـــات التـــي ـــسيتخدمونها مـــن أجـــل التوصـــل 	
ا. إلـــى قـــرارات حـــيث يعتبـــر هـــذا التصـــرف تعيّفـــسً

• أن ـــسيتندوا ـــفي إصـــدار أحكامهـــم عـــلى الـــيلقل مـــن البيانـــات مـــن خاـــل 	
حـــس المعرـــفة التـــي لهـــا أســـاس محـــدود ـــفي الواقـــع.

• أن شيهد نشاطهم وأكفارهم تراجعًا.	
• أن يصبحوا مستائين وناقدين.	
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مـــن الطبيعـــي أن يبـــدأ الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFJ اهتمامًًـــا أقـــل نحـــو الأجـــزاء 
غـــير الفمضـــلة لديهـــم الخاصـــة بالحـــس والتـــيكفر. ومـــع ذلـــك إذا أهـــلموا هـــذه 

الأجـــزاء كثـيــرا فـمــن المحتـمــل أن
• كيونـــوا غـــير قادرـــين عـــلى التعبـــير عـــن وجهـــات نظرهـــم الداخـــيلة بأسلـــوب 	

يتـــكمن الآخـــرون مـــن فهـــمه.
• يخـــقفوا ـــفي التحـــقق مـــن وجهـــات نظرهـــم ـــفي مقابـــل المنطـــق والتطبـــيق 	

العـــلمي، وينتهـــي الأمـــر باتبـــاع رؤـــية ذات إمكانـــية ضئـــلية لـــكي تتحـــقق، 
ويصبحـــون عازمـــين ـــفي تحـــيقق هـــذه الرؤـــية. 

تحـــت كـــثرة الضغـــوط قـــد يصبـــح الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط INFJ مـــشغولين 
بمعطـــيات عـــادة لا تـــكون ذات أهـــيمة، أو الإـــفراط ـــفي أنـــشطة الحـــس 
مـــثل تـــكرار مـــشاهدة التفلزـــيون، أو الإـــفراط ـــفي تنـــاول الطعـــام أو ـــشراء 

أيشـــاء تعنـــي اللقـيــل بالنســـبة لهـــم








