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لـقــد تـــم تصمـيــم توصـيــف النـمــط هـــذا بهـــدف م�س��اعدتك عـــلى 
Myers-Briggs Type Indicator® MBTI  ه�ــفم نتائـج�ـك ـف�ـي تـــييقم
بــن�اءًً عـــلى إجاباتـــك ال�ش��خصية، دّّــق�يم تيقـيــم MBTI نتائج لتحد�ي��د أي من 
أنـمــاط ال�ــشخصية الســـتة عش�ــر المختلـف�ـة يصـف�ـك عـ�ـلى النح�ــو الأمـث�ـل 

ّـــف  ّـــثميل نـمــط �ش��خصيتك تفضيلاتـــك ـفــي أربـــع فئـــات منفصـــلة، وتتأل
كل ئـــفة مـــن خياريـــن متعاكيـــسن. وتصـــف الفئـــات الأربـــع الــج�مالات الرئيـــسية التـــي 

تتّّحـــد لت�ــشكّّل أســـاس �ـش�خصية أي ـــشخص عـــلى النحـــو التاـــلي

موضـــع تركـــيز اهتمامـــك

أم
داخلي - ExtrovertsIntroverts- خارجي

EI

طرـــقية اتخـــاذك لقرارتـــك

أم
الشعور - ThinkersFeelers- التيكفر

TF

طريـقــة تقلـيــك لملعلومـــات

أم
حدسي - SensorsIntuitives- حسي

SN

كـــيفية تعامـــلك مـــع العالـــم الخارجـــي

أم
احتمالي - JudgersPerceivers- حمكي

JP
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ّــث�مل تفضيلاتـــك. بنـــاءًً عـــلى  ّــث�ميل نـــمط MBTI  الخـــاص بـــك بالأحـــرف الأربعـــة التـــي ت
إجاباتـــك عـــلى التـــييقم؛ ـــفإن نـــمط MBTI المبدئـــي الخـــاص بـــك هـــو ISFP ، ويوصـــف 
ّــن�ه صاحـــب “ الشـــعور الداخلـــي والحـــس الخارجـــي “، وتـــم تحدـــيد نتائـــجك  أضًًيـــا بأ

ـــفي هـــذا التقرـــير:

ISFP :النمــط المبــدئي

مواضيع تركيز
 اهتمامك

E
خارجي

الأشخاص الذين تفضيلهم “خارجي”: 
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الخارجـــي 

المتمـث��ل ـف��ي الأشـــخاص والأيشـــاء

I
داخلي

الأشخاص الذين تفضيلهم “داخلي”:
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الداخـــلي 

المتمـث��ل ـف��ي الأـكفــار الانطباعـــات. 

طريقة تلقيك 
للمعلومات

S
حسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حسـي”: 
الحـــواس  خلال  م��ـن  المعلوم�ــات  تلـق��ي  إ��ـلى  يميـ�ـلون 

الحاليـيــن والزمـــان  الكــم�ان  عـــلى  والتركـيــز  الخـمــس 

 N
حدسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حدسي”:
الاطلاع  خلال  م���ن  المعلوم���ات  تق���لي  إ���لى  ���يميلون 
عـــلى الأنـــماط والصـــور ال�ـش�املة للأمـــور والتركـيــز عـــلى 

الســـمتقبيلة الاحتم���الات 

مواضع اتخاذك 
للقرار

T
التيكفر

الأشخاص الذين يفضلون “التفكير”: 
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
لســـلبب  الموضوع�ــي  والتحلـي�ـل  المنط�ــق  عـ�ـلى  الأول 

والنتيـجــة

 F
الشعور

الأشخاص الذين يفضلون “الشعـور”:
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
التـــي  ال�ــشخصي للأمـــور  القـيــم والتيقـيــم  الأول عـــلى 

تتح���مور ح���ول شـــؤونهم

كيفية تعاملك 
مع العالم 

الخارجي

J
الحمكي

الأشخاص الذين يفضلون “إصدار الحكم”:
ـــليميون إـــلى التخطـيــط والتنظـيــم عنـــد تعاطهـــيم مـــع 

أمـــور الحـيــاة كـم�ـا فيضـــلون تـــسوية الأمـــور

P
الاحتمالي

الأشخاص الذين يفضلون “الاحتمالات”: 
ـــليميون إـــلى تفضـيــل المرونـــة والعفويـــة عنـــد تعاطهـــيم 
مـــع أمـــور الحـــياة كـمــا فيضـــلون تـــرك الخـي��ارات مفتوحـــة 

أمامهـــم



8

Myers-Briggs Type Indicator® MBTI Profile ISFP 

ســـيتطيع السمتش��ـار ف���ي مؤ�ش��ر أنـم��اط الشـــخصية MBTI  إعــط�اءك مز�دًًــيا مـــن 
المعلومـــات التوضيحـيــة حـــول نتائـــج تقر�ــيرك، وحـــول وصـــف النـمــط كـمــا هـــو موضـــح 

ـف��ي المخط��ـط أدن�ــاه.

هل يبدو وصف النمط المبدئي 
الخـاص بــك منطبــقًًا عليـــك؟ 

يـجــد كثـيــر مـــن النـــاس أن نتائـــج MBTI الخاصـــة بهـــم تصهـــفم بكـــشل جـيــد. أمـــا 
بالن�ــسبة لآخر�ــين، ـف��إنّّ تغـــيير ــح�رف أو حرـــيفن قـــد ي�س��اعدهم عـــلى اكت�ــشاف نـــمط

MBTI  اـــلذي ص�ــيف �ش��خصيتهم بمزي�ــد م�ــن الدق�ــة.
إذا كن�ــت تعتـق�ـد أن الخصائ�ــص لا تنطب�ــق علـي�ـك بكشـــل صحـيــح، فبإمكـــان السمتشـــار 
اـــلذي زوّّدك بتقريـــر نتائـــج  MBTI الــخ�اص ــب�ك أن ي�ــساعدك عـ�ـلى تحدي�ــد النـم�ـط اـــلذي 

يناســـبك بكـــشل أضـــفل

ISFP :وصف النمــط

	1 أن . إلـى  وـيميل  الحاضـر  يعـيش  أ  ـسيتطيع 
ـكيون على دراـية تامـة بالأـشخاص والعالم 

مـن حولـه.
	2 يميل إلى تقدير الحرية والاستقلال..
	3 مخـلص ووفي للأـشخاص والأيـشاء المهمة .

بالنـسبة له.
	4 تـقوده قـيم داخـيلة راسـخة تصحيهـا رغبة .

ـفي الـسماهمة ـفي تحـيقق الخـير للآخرين.
	5 انتهـاك . يتـم  لـم  مـا  ومـرن  للتـيكف  قابـل 

الأساسيـة. قـميه 
	6 ـيميل إلـى الهـدوء والتواضع، فيضـل مراقبة .

المواقـف بدلًا مـن تنظميها.
	7 أنـه . عـلى  العـادة  ـفي  الآخـرون  إلـيه  ينظـر 

وكتـوم. ومتحـفظ  هـادئ  ـشخص 
الشعور الداخلي والحس الخارجي

Fi     الوظــفية الــسائدةN الـثالـــثة      الوظــفية 

Se     الوظفية السماعدةTe المهــلمة    الوظــفية 

كل نـم�ـط أو ممجوع�ــة م�ــن التفضيـــلات تّّيس�ــم باهتمامـــات وقـي�ـم وسمـــات فريـــدة 
خاص���ة ب���ه. وبص���رف النظ���ر ع���ن تفضيلات���ك، فإنـــك ق���د تنته���ج بع���ض اللســـوكيات 
الت�ــي تمـي�ـز تفضيـــلات مناقض�ــة لتـ�ـلك الت�ــي اخترته�ــا. لمناقش�ــة الأنـــواع الســـتة 
عشـــر بكـــشل أوســـع، انظـــر كتـيــب Introduction to Type لمؤلتـــفه إيزابـيــل بريـجــز 
ماـــيرز. أو حضـــور تدريـــب تفصيـــلي ـفــي هـــذا الـــجمال لم�س��اعدتك عـــلى هـــفم نـمــط 

�ش��خصيتك بكـــشل أوضـــح

INTJ

INTP

ENTP

ENTJ

INFJ

INFP

ENFP

ENFJ

ISFJ

ISFP

ESFP

ESFJ

ISTJ

ISTP

ESTP

ESTJ
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أفضــل حـــالاتهم:
يعـــيش الأـــشخاص الذـــين يتمتعـــون بمـــسات الـــشخصية الداخـــيلة 
والحـــس والـــشعور والملاحظـــة ISFP ـــفي الحاضـــر، وهـــم ـــشيعرون 
بســـعادة، ويرغبـــون ـفــي أن يتســـع لهـــم الوقـــت للاســـتمتاع كبـــل لحظـــة

طرقيهـــم،  اختـــيار  ـــفي  إليهـــم  الممنوحـــة  الحرـــية  الأـــشخاص  هـــؤلاء  ودّّـــقير 
والاســـتمتاع بخصوصيتهـــم، ووضـــع الإطـــار الزمنـــي الخـــاص بهـــم، وـــسيعون إلـــى 
منـــح هـــذه الحرـــية للآخرـــين والتـــسامح معهـــم، ويؤمـــن هـــؤلاء الأـــشخاص بالوـــفاء 

بالالتزامـــات نحـــو الأشـــخاص والأيشـــاء التـــي تعتبـــر مهـمــة بالنســـبة إلهـــيم
وـــسيتغرق الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFP بعـــض الوقـــت ـــفي تحيـــسن علاقاتهـــم 
الحـــميمة مـــع الآخرـــين، وبـــجمرد نجاحهـــم ـــفي الـــيقام بذلـــك تصبـــح هـــذه العلاقـــات 
ًــي�ا بعدّّـــة   ّــب�رون عـــن إخلاصهـــم للآخرـــين عفو� مهـــمة للغاـــية بالنـــسبة إليهـــم، ويع

طـــرق هادئـــة

:ISFP  سمات الأشخاص أصحاب النمط
ـــسيتلهم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFP الأســـاس الـــقوي ليقامهـــم 
الداخـــيلة ـــفي تصرفاتهـــم، ويرـــيدون مـــن عالمهـــم الخارجـــي أن يُُظهـــر 
هـــذه الـــيقم؛ وذلـــك لأنهـــم يرغبـــون ـــفي ألا ـــكيون علمهـــم مـــجرد وظـــفية 
ـــقفط، بـــل يتطلّّعـــون إلـــى الـــسماهمة ـــفي رفاهـــية وســـعادة الآخرـــين، كـــما أنّّهـــم 
لا يحبـــون الإجـــراءات الروتينـــية، ولكنهـــم يعـــلمون بنـــشاط وإخلاص عندمـــا قيومـــون 

بعـــمل يؤمنـــون بـــه. وـــليميون الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFP إـــلى أن كيونـــوا
• واثيقن بمن حولهم، ولطفاء ومراعين لشماعر الآخرين.	
• حسّاسين وكرماء.	

التفاصـــيل  عـــلى  اطّّلاعهـــم  بـــسعة   ISFP النـــمط  أصحـــاب  الأـــشخاص  تّّيـــسم 
المحدّّـــدة والوقائـــع المتعـــقلة بالأـــشخاص والعالـــم المحـــيط بهـــم، ومـــا يتعلّّـــمه 
هـــؤلاء الأـــشخاص بالتطبـــيق العـــلمي أفضـــل ممّّـــا ـــكمين أن تّّيعـــملوه بالـــقراءة أو 
الاســـتماع أو الاـــشتراك ـــفي الأنـــشطة الحياتـــية اليومـــية. وـــيميل الأـــشخاص أصحـــاب 

النـــمط ISFP إـــلى أن كيونـــوا
• قيظين.	
• واقعيين وعييلمن، محدّدين ومهتيمن بالحقائق الفعيلة.	

ويتـــسم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFP بقدرتهـــم عـــلى التواـــفق مـــع مـــشاعر 
ـــب�ا مـــا ينـــجذب هـــؤلاء  واحتياجـــات الآخرـــين، والمرونـــة ـــفي الاســـتجابة لهـــم. وغال
ـــي�ة متثّّمـــلة ـــفي الأـــشخاص والنباتـــات  الأـــشخاص لطبيعـــة وجـــمال الكائنـــات الح
والحيوانـــات. كـــما أنهـــم دّّـــقيرون الأـــشخاص الذـــين ـــسيتغرقون ـــفي المزـــيد مـــن 
الوقـــت لفهـــم قميهـــم وأهدافهـــم، والأـــشخاص الذـــين يدعمونهـــم ـــفي تحـــيقق 

أهداهـــفم بطرقيتهـــم الخاصـــة
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كيف يراهم الآخرون:
يتـــسم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFP بقدرتهـــم عـــلى التـــيكف 
ـــا لهـــم معرضًًـــا للخطـــر الـــشديد،  ً والمرونـــة؛ مـــا لـــم ـــكين ئًًيـــشا مه�مًّ
فحينهـــا يعـــجزون عـــن الاســـتمرار ـــفي التـــيكف مـــع الأمـــور، ويرجـــع ذلـــك 
إلـــى أنّّهـــم يهتمّّـــون اهتمامًًـــا ـــشددًًيا بالأـــشخاص، ولـــكن مـــن الـــكممن أن يظهـــروا 
ذـــلك مـــن خلال القـيــام بأيشـــاء مـــن أجـــل الآخريـــن بـــدلًاً مـــن الحديـــث عنهـــا فـقــط

وـــيميل الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFP إلـــى الهـــدوء والتواضـــع، وقـــد لا يظهـــر دفء 
مـــشاعرهم وحماســـهم وحبهـــم لـــروح الدعابـــة للأـــشخاص الذـــين لا يعرفونهـــم 
جدًًـــيا. وضّّفيـــل هـــؤلاء الأـــشخاص المراقبـــة والدعـــم بـــدلًاً مـــن تنظـــيم المواقـــف، 
ّــل�قيل ذلـــك مـــن ـــشأن الأـــشخاص  وحـــيث إنهـــم لا ـــليميون كرًًـــيثا إلـــى اليـــسطرة ـــقفد 
ـــب�ا مـــا  أصحـــاب النـــمط ISFP مـــن قبـــل الآخرـــين ومـــن قبـــل أنـــسفهم أضًًيـــا. وغال
كيونـــون عـــلى ـــيقين ممّّـــا قيومـــون بـــه، ويهتـــمون بـــشدة بالاخـــتلاف القائـــم بـــين 
معاييرهـــم الداخـــيلة وسلـــوكهم الفعـــلي والإنـــجازات التـــي حققوهـــا.  وعـــادة مـــا 

ـــيرى الآخـــرون الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFP عـــلى أنهـــم
• هادئون، ومتحفظون، ومنعزلون، ومن الصعب التعرف عيلهم.	
• عفويون ومتسامحون.	

مناطق النمو المحتملة:
أحياـــن�ا لا تدعـــم ظـــروف الحـــياة الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFP ـــفي التطوـــير 

والتعبـيــر عـــن تفضيلاتهـــم مـــن حـيــث الحـــس والشـــعور
• إذا لـــم يطـــور الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFP مـــن حـــسهم؛ ـــمفن 	

الـــكممن ألا ـــجيدوا ســـبيلًا مضمونًـــا للحصـــول عـــلى بيانـــات دقـــقية حـــول 
العالـــم الخارجـــي أو تطبـــيق قميهـــم. وتـــستند عـــيلمة اتخـــاذ الـــقرارات 

التـــي يتبعونهـــا إلـــى معلــــــومات قـــليلة، وتـــكون قـــرارات شخصـــــية أكــــــــثر مـــن 
الاـــزم.

• إذا لـــم يطـــور هـــؤلاء الأـــشخاص مـــن ـــشعورهم؛ ـــقفد ينخرطـــون ـــفي وقائـــع 	
الحـــس، ولا ـــسيتغرقون الوقـــت الكاـــفي ـــفي عـــيلمة التـــييقم الداخـــلي التـــي 
ـــسيتعينون بهـــا ـــفي اتخـــاذ أفضـــل قراراتهـــم. وقـــد يتجنبـــون اتخـــاذ الـــقرارات 
ويدعـــون الآخرـــين أو الظـــروف المحيطـــة بهـــم تتولّـــى اتخـــاذ الـــقرارات نيابـــةً 

عنهـــم.
• وإذا لـــم ـــجيد الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFP مكانًـــا كمينهـــم ـــيفه اســـتخدام 	

مواهبهـــم مـــع الحصـــول عـــلى تقدـــير لـــما قدّمـــوه مـــن مـــساهمات؛ فإنهـــم 
بالتالـــي ـــشيعرون بالإحبـــاط، ومـــن المحتـــمل أن:

• ينعزلوا عن الأشخاص والمواقف.	
• يصبحوا ناقدين لأنسفهم بكشل مبالغ يفه.	
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• قياوموا الأنظمة والقواعد بطرقية سلبية.	
• شيعروا بعدم التقدير والتيلقل من شأنهم.	

مـــن الطبيعـــي أن يظهـــر الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFP اهتمامًًـــا ضئلًاًيـــ بالأجـــزاء 
ّــل�ة لديهـــم مـــن حـــيث التـــيكفر والحـــدس، ومـــع ذلـــك إذا أهـــلموا هـــذه  غـــير الفمض

الأجـــزاء كثـرًًيــا فـمــن المحتـمــل أن
• يرفضوا الأنظمة المنطيّقة، أو سيتهينوا بها.	
• شيعروا بعدم أهيلتهم للتعامل مع الأمور المعقدة.	
• لا ـــيروا التداعـــيات الأوســـع نطاقًـــا لـــقلرارات المحـــدّدة التـــي يتخذونهـــا عـــلى 	 	

الـــفور.

وـــكمين أن يصبـــح الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFP ناقدـــين لأنـــسفهم وللآخرـــين 
عـــلى نحـــو غـــير معهـــود منهـــم، وحادـــين ـــفي الأحكـــام اللـــسبيّّة التـــي 

يُُصدرونهـــا








