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لـقــد تـــم تصمـيــم توصـيــف النـمــط هـــذا بهـــدف م�س��اعدتك عـــلى 
Myers-Briggs Type Indicator® MBTI  ه�ــفم نتائـج�ـك ـف�ـي تـــييقم
بــن�اءًً عـــلى إجاباتـــك ال�ش��خصية، دّّــق�يم تيقـيــم MBTI نتائج لتحد�ي��د أي من 
أنـمــاط ال�ــشخصية الســـتة عش�ــر المختلـف�ـة يصـف�ـك عـ�ـلى النح�ــو الأمـث�ـل 

ّـــف  ّـــثميل نـمــط �ش��خصيتك تفضيلاتـــك ـفــي أربـــع فئـــات منفصـــلة، وتتأل
كل ئـــفة مـــن خياريـــن متعاكيـــسن. وتصـــف الفئـــات الأربـــع الــج�مالات الرئيـــسية التـــي 

تتّّحـــد لت�ــشكّّل أســـاس �ـش�خصية أي ـــشخص عـــلى النحـــو التاـــلي

موضـــع تركـــيز اهتمامـــك

أم
داخلي - ExtrovertsIntroverts- خارجي

EI

طرـــقية اتخـــاذك لقرارتـــك

أم
الشعور - ThinkersFeelers- التيكفر

TF

طريـقــة تقلـيــك لملعلومـــات

أم
حدسي - SensorsIntuitives- حسي

SN

كـــيفية تعامـــلك مـــع العالـــم الخارجـــي

أم
احتمالي - JudgersPerceivers- حمكي

JP
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ّــث�مل تفضيلاتـــك. بنـــاءًً عـــلى  ّــث�ميل نـــمط MBTI  الخـــاص بـــك بالأحـــرف الأربعـــة التـــي ت
إجاباتـــك عـــلى التـــييقم؛ ـــفإن نـــمط MBTI المبدئـــي الخـــاص بـــك هـــو INTP ، ويوصـــف 
ّــن�ه صاحـــب “ التفكـي�ـر الداخـل�ـي والـح�ـدس الخارـ�ـجي  “، وتـــم تحدـــيد نتائـــجك  أضًًيـــا بأ

ـــفي هـــذا التقرـــير:

INTP :النمــط المبــدئي

مواضيع تركيز
 اهتمامك

E
خارجي

الأشخاص الذين تفضليهم “خارجي”: 
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الخارجـــي 

المتمـث��ل ـف��ي الأشـــخاص والأيشـــاء

I
داخلي

الأشخاص الذين تفضليهم “داخلي”:
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الداخـــلي 

المتمـث��ل ـف��ي الأـكفــار الانطباعـــات. 

طريقة تلقيك 
للمعلومات

S
حسي

الأشخاص الذين تفضليهم “حسـي”: 
الحـــواس  خلال  م��ـن  المعلوم�ــات  تلـق��ي  إ��ـلى  يميـ�ـلون 

الحاليـيــن والزمـــان  الكــم�ان  عـــلى  والتركـيــز  الخـمــس 

 N
حدسي

الأشخاص الذين تفضليهم “حدسي”:
الاطلاع  خلال  م���ن  المعلوم���ات  تق���لي  إ���لى  ���يميلون 
عـــلى الأنـــماط والصـــور ال�ـش�املة للأمـــور والتركـيــز عـــلى 

الســـمتقبيلة الاحتم���الات 

مواضع اتخاذك 
للقرار

T
التيكفر

الأشخاص الذين يفضلون “التفكير”: 
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
لســـلبب  الموضوع�ــي  والتحلـي�ـل  المنط�ــق  عـ�ـلى  الأول 

والنتيـجــة

 F
الشعور

الأشخاص الذين يفضلون “الشعـور”:
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
التـــي  ال�ــشخصي للأمـــور  القـيــم والتيقـيــم  الأول عـــلى 

تتح���مور ح���ول شـــؤونهم

كيفية تعاملك 
مع العالم 

الخارجي

J
الحمكي

الأشخاص الذين يفضلون “إصدار الحكم”:
ـــليميون إـــلى التخطـيــط والتنظـيــم عنـــد تعاطهـــيم مـــع 

أمـــور الحـيــاة كـم�ـا فيضـــلون تـــسوية الأمـــور

P
الاحتمالي

الأشخاص الذين يفضلون “الاحتمالات”: 
ـــليميون إـــلى تفضـيــل المرونـــة والعفويـــة عنـــد تعاطهـــيم 
مـــع أمـــور الحـــياة كـمــا فيضـــلون تـــرك الخـي��ارات مفتوحـــة 

أمامهـــم
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ســـيتطيع السمتش��ـار ف���ي مؤ�ش��ر أنـم��اط الشـــخصية MBTI  إعــط�اءك مز�دًًــيا مـــن 
المعلومـــات التوضيحـيــة حـــول نتائـــج تقر�ــيرك، وحـــول وصـــف النـمــط كـمــا هـــو موضـــح 

ـف��ي المخط��ـط أدن�ــاه.

هل يبدو وصف النمط المبدئي 
الخـاص بــك منطبــقًًا عـــيلك؟ 

يـجــد كثـيــر مـــن النـــاس أن نتائـــج MBTI الخاصـــة بهـــم تصهـــفم بكـــشل جـيــد. أمـــا 
بالن�ــسبة لآخر�ــين، ـف��إنّّ تغـــيير ــح�رف أو حرـــيفن قـــد ي�س��اعدهم عـــلى اكت�ــشاف نـــمط

MBTI  اـــلذي ص�ــيف �ش��خصيتهم بمزي�ــد م�ــن الدق�ــة.
إذا كن�ــت تعتـق�ـد أن الخصائ�ــص لا تنطب�ــق علـي�ـك بكشـــل صحـيــح، فبإمكـــان السمتشـــار 
اـــلذي زوّّدك بتقريـــر نتائـــج  MBTIالــخ�اص ــب�ك أن ي�ــساعدك عـ�ـلى تحدي�ــد النـم�ـط اـــلذي 

يناســـبك بكـــشل أضـــفل

INTP :وصف النمــط

	1 عقلانـــي ومـــستقل ومتحـــفظ، متكـــشك .
وـــقيدم نـــقد موضوعـــي.

	2 الأكـــفار، . عـــلى  التركـــيز  يحـــب  فضولـــي، 
الأيـــشاء عـــمل  وكـــيفية  النظرـــيات 

	3 ســـريع البديهـــة يتـــسم بالبراعـــة الفائـــقة .
ـــفي النـــقاش والـــجدال.

	4 ميتـــاز بالـــقدرة عـــلى التركـــيز عـــلى عـــمل .
واحـــد، وـــقيدر ويحتـــرم ذكاء الآخرـــين.

	5 لا يحـــب الـــيقادة وأن تتـــم قيادتـــه مـــن قبـــل .
آخرـــين.

	6 مـــرن ومتـــساهل مـــع معظـــم الأمـــور مـــا .
لـــم يتـــم انتهـــاك إحـــدى مبادئـــه، حينهـــا 
إلـــى ـــشخص صرـــيح  المعـــماري  يتحـــول 

وغـــير مـــرن.
	7 يبرعـــون ـــفي تقدـــيم تحـــيلل لكـــشمللات .

الموقـــف  أو  لـــكفلرة  ودقـــيق  منفصـــل 
ـــيميل إلـــى تقدـــير الحرـــية والاســـتقلال.

التفكير الداخلي والحدس الخارجي 

Ti     الوظــفية الــسائدةS الـثالـــثة      الوظــفية 

Ne     الوظفية السماعدةFe المهــلمة    الوظــفية 

كل نـم�ـط أو ممجوع�ــة م�ــن التفضيـــلات تّّيس�ــم باهتمامـــات وقـي�ـم وسمـــات فريـــدة 
خاص���ة ب���ه. وبص���رف النظ���ر ع���ن تفضيلات���ك، فإنـــك ق���د تنته���ج بع���ض اللســـوكيات 
الت�ــي تمـي�ـز تفضيـــلات مناقض�ــة لتـ�ـلك الت�ــي اخترته�ــا. لمناقش�ــة الأنـــواع الســـتة 
عشـــر بكـــشل أوســـع، انظـــر كتـيــب Introduction to Type لمؤلتـــفه إيزابـيــل بريـجــز 
ماـــيرز. أو حضـــور تدريـــب تفصيـــلي ـفــي هـــذا الـــجمال لم�س��اعدتك عـــلى هـــفم نـمــط 

�ش��خصيتك بكـــشل أوضـــح

INTJ

INTP

ENTP

ENTJ

INFJ

INFP

ENFP

ENFJ

ISFJ

ISFP

ESFP

ESFJ

ISTJ

ISTP

ESTP

ESTJ
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أفضــل حـــالاتهم:
الداخلـيــة  ال�ـش�خصية  مــس�ات  فيضـــلون  الذيـــن  الأ�ــشخاص  يتســـم 
حـــل  ـفــي  بالاس�ــتقلالية   INTP والاحتماـــلي  والتكفـيــر  والحـــدس 
الم�كــشلات، إذ يبرعـــون ـف�ـي تقدي�ــم تحلـي�ـل منص�ــفل ودقـي�ـق لكـــفلرة 
أو الموق�ــف. كـم�ـا أنه�ــم يطرحـــون أســـئلة صعب�ــة ويتحـــدون الآخري�ــن وأنســـفهم 

لإيـجــاد مناه�ــج منطقـي�ـة جديـــدة
قـــد يظهـــر أضـــفل مـــا لـــدى الأ�ــشخاص أصحـــاب النـمــط INTP عندمـــا تـــيم منحهـــم 
فرصـــة للعـمــل باس���تقلالية عـــلى حـــل م�لكــشة يتطـــلب حهـــلا بكـــشل مختـــلف 
ع���ن الطريـقــة أو المعرـفــة ال�ـس�ائدة. وعـــلى الرغـــم مـــن أنهـــم يحـــققون أضـــفل مـــا 
لده�ــيم عندم�ــا يعمـــلون بفمرده�ــم فـق�ـد تـــساعد الانتــق�ادات الحـــادة واللمخصـــات 
الت�ــي دّّقيموه�ــا لأي ممجوع�ــة ـف�ـي الوصـــول إ�ــلى أص�ــل الكـــشملات المعـقــدة

:INTP  سمات الأشخاص أصحاب النمط
ميـيــل الأ�ــشخاص أصحـــاب النـمــط INTP إ�ــلى التكفـي�ـر داخلـي�ـا ـف�ـي المـقــام 
الأول للوصـــول إـــلى المبانـــي الأساسيـــة والبنـــى المنطـــيقة، أو تطويرهـــا 
لهـــفم العاـــلم وتف�يــسره. هـــفم ي�ككـش�ون ـفــي أغـــلب الأــم�ور، ووّّكينـــون آراهـــءم 
ومعاييره���م الخاص���ة �ث��م يطبّّـق��ون ه��ـذه المعاي���ير بصرام���ة ع���لى أنس�ــفهم، ويـقــدرون 
ذكاء والــف�كاءة بـــشدة. وميـيــل الأ�ــشخاص أصحـــاب النـمــط INTP إ�ــلى أن كيونـــوا ا��لـ

• منطيقون ومحللون وناقدون نقدًا موضوعيًا.	
• مستلقون ومولعون بالتأمل.	

الإمكانـــات  ملاحظ�ــة  عـ�ـلى  بالـــقدرة   INTP النـمــط  أصحـــاب  الأ�ــشخاص  يتســـم 
ّـــون  والرواب�ــط الت�ــي تتعدّّـــى الوق�ــت الحاـــلي، والت�ــي تتس�ــم بالوض��ـوح كـم�ـا أنه�ــم محب
للاســـتطلاع والس�ــعي نح��ـو المعرـف��ة ـف��ي ح��ـد ذاته�ــا، ويحب�ــون النظ��ـر إ��ـلى الأـكفــار 
الرّّـج��مدة مـــن الناحـيــة النّّظريـــة ومناق�ــشتها. يتصـــف الأ�ــشخاص أصحـــاب النـمــط 

INTP ــع�ادة بـمــا يـــلي
• سريعو البديهة ولديهم رؤية ثاقبة وبارعون.	
• محبـــون للاســـتطلاع بـــشدة ـــميفا يتعـــلق بالأكـــفار والنظرـــيات وطرـــقية سيـــر 	

الأمـــور.

يلاحـــظ الأ�ــشخاص اصحـــاب النـمــط INTP التناقض��ـات والأم��ـور غي���ر المنطي���قة بســـرعة، 
وي�س��تمتعون بتيســـقم الأكـــفار وإعـــادة صياغته�ــا. ولذ���لك ه�ــم عـــادة يصمـمــون 
أنظـمــة نظريـــة معـــقدة لتوضـيــح الحقائـــق التـــي يرونهـــا، وــج�يدون صعوبـــة ـفــي 
تنفـيــذ المهـــام الروتينـــية، لكنهـــم يبذلـــون طاقـــة وقـــوة كبـــيرة وتركـــيزا فائـقــا 

لإــع�ادة النظـــر ـفــي الم�كــشلات المعـــقدة التـــي تثـيــر فضولهـــم
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كيف يراهم الآخرون:
ــع�ادة مـــا يتســـم الأ�ــشخاص أصحـــاب النـمــط INTP بالهـــدوء والتحـفــظ، 
لكنه�ــم ق�ــد يصبحـــون كثـيــري الكـــلام ـف�ـي الـــجمالات الت�ــي يتمتعـــون 
ذات، كـمــا أنهـــم ــب�يدون اهتمامـــا بالتوصـــل  هـــيفا بمعرـفــة كبـــيرة با��لـ
إـــلى حـــلول للتحدـــيات التـــي يواجهونهـــا بدرجـــة أكبـــر مـــن اهتمامهـــم بتطبـيــق 
هـــذه الح�لــول، وذـــلك مـــا ـــلم يتطـــلب عهـــلمم إــج�راء معـيــن. ولا فيضـــلون تنظـيــم 

الأ�ــشخاص أو المواقـــف
يت�ــسامح الأ�ــشخاص أصحـــاب النـمــط INTP ـف��ي لـس��وكيات كثـيــرة، كـم��ا أنه��ـم لا 
ـــليميون إـــلى مناقشـــة وطـــرح الم�كــشلات التـــي يتعرضـــون لهـــا إلا عندمـــا �ــيرون أنـــه 
م��ـن المنطـق��ي القـي�ـام بذ��ـلك. وم��ـع ذ�ــلك، تتلاش��ـى ه�ــذه المرون��ـة عندم��ـا يتدّّحـــى 
التكـيــف بالنـــسبة لهـــم، وبالتاـــلي يتوقـــفون عـــن  ال�ـس�ائدة  الــب�مادئ  الآــخ�رون 

ـــقيدر الأ�ــشخاص اصحـــاب النـمــط INTP الدق���ة ف���ي التعام���ل، وكيره���ون التك���رار أو 
توضـي�ـح م�ــا ه�ــو واض�ــح بالعـــفل، ه�ــفم يحرصـــون عـ�ـلى التعبـي�ـر ع�ــن الحيقـق�ـة بدقـــة، 
لكنهـــم قـــد جيعلونهـــا �ـش�ديدة التعقـيــد عـــلى نحـــو يتعـــذر معـــه عـــلى الآخريـــن 
فههـــما، وعـــادة م�ــا يـــرى الآخـــرون أن الأـــشخاص أصحـــاب النـم�ـط  INTP أنهـــم

• هادئون وكتومون ومتّزنون.	
• مراقبون مستلقون بذاتهم وقيدرون أحكامهم الذاتية.	

مناطق النمو المحتملة:
أحيانـَــا لا تدعـــم ــظ�روف الحـــياة الأ�ــشخاص أصحـــاب النـمــط INTP يفـمــا يتعـــلق بتطويـــر 

تيض�ــفلات الح��ـدس والتي���كفر لده���يم والتعبي���ر ع���ن ه��ـذه التيض�ــفلات.
• حدس�ــهم، 	 م���ن   INTP الن�ــمط  أصحـــاب  الأـــخشاص  يطـــور  ل�ــم  إذا 

�ــقفد فيتـــرقون إل�ــى الأسلـــوب المضـــمون لت�ــقلي المعلومـــات، وق�ــد 
ينغـــسمون �ــفي انظمته�ــم المنط�ــيقة الداخ�ــيلة. وحينه�ــا سـي�ـصعب عيله�ــم 

تح�ــيقق أكفاره�ــم ع�ــلى أرض الواق�ــع أو حت�ــى التعب�ــير عنه�ــا.
• إذا ل�ــم يطـــور هـــؤلاء الأـــخشاص م�ــن تيكفرهـــم، �ــقفد ينتـــلقون م�ــن تصـــور إل�ــى 	

تص���ور أخ���ر، ولا يع���فكون مط���قلا ع���لى تح���يلل ه���ذه التص��ـورات بع���ين ناق���دة أو 
ال�ــمجع بينه�ــا جيمعً�ــا.

وإذا ـــلم يـجــد الأ�ــشخاص أصحـــاب النـمــط INTP مكاًن���ا كمينه���م ي���فه اســـتخدام 
مواهبه��ـم م��ـع الحص�ــول عـ��لى تقدي��ـر لـم��ا قدّّم�ــوه م��ـن م�ـس�اهمات، ـــشيعرون عـــادة 

بالإحب��ـاط وم���ن المحتم���ل أن
• يصبحوا ساخرين وناقدين سلبيين.	
• كيونوا متهيمكن وناقدين بكشل غير إجيابي.	
• يعزلوا أنسفهم ويتوقفوا عن العمل.	
• شيتركوا في الشمادات والشماجرات الكلامية.	
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ً��ـمًا ضلًاًيئـــ بالأجـــزاء  مـــن الطبعـــيي أن يظهـــر الأ�ــشخاص أصحـــاب النـمــط INTP اهتما
غـي�ـر الفمضـ�ـلة لده�ــيم الخاص�ــة بالـــشعور والحـــس، وم�ــع ذ�ــلك إذا أهمـــلوا هـــذه 

الأــج�زاء كرًًـي��ثا، فـمــن المحتـمــل
• أن يصبحـــوا عد�ــميي الإحـــساس باحتياجـــات الآخر�ــين لملعلومـــات والتواص�ــل 	

العاط�ــفي.
• أن يعتبـــروا ـي�شـئًا ذا ق�ــمية له�ــم أو للأخر�ــين ع�ــلى أنّ�ــه عد�ــيم الأه�ــيمة لأنّ�ــه “غ�ــير 	

منط��ـقي”.
• أن يخـــقفوا �ــفي الت�ــيكفر �ــفي تأ�ــيثر أكفاره�ــم أو أس��لـوبهم �ــفي التعب�ــير ع�ــلى 	

الآخر�ــين.
• أن يصبحـــوا غ�ــير ع�ــييلمن وغا�ــيلفن ع�ــن بع�ــض التفاصـــيل؛ م�ــثل الملاب�ــس 	

الملائ��ـمة، والفوات���ير غ���ير المدفوع��ـة، والاحتياج��ـات ال�ــسجدية.

ًيـــا، ويظهـــرون عواطه��ـفم بصـــورة  قـــد ـــثيور الأ�ــشخاص أصحـــاب النـمــط INTP ظاهر
غي���ر ملائم���ة عن���د تعرضه���م للضغ���ط ال�ش��ديد، ويت�س��بب غضبه���م ال�ش��ديد أو ردة 
أفعاله��ـم الناتـج��ة ع��ـن تعرضه��ـم لأذى ـف��ي إثـــارة أعص�ــاب الأشـــخاص 
الآخريـــن المحيطـيــن بهـــم وإــح�راج أيضـــا الـــشخص نســـفه صاحـــب 

النـمــط INTP الـــذي ــع�ادة مـــا ـــكيون هادئًـــا








