
	اسم المشارك:
	رزان عايد غضيان العنزي
	المجموعة:
	الاولى

	الرؤية:
	الحصول على شهادة البكالوريوس بمرتبة الشرف الأولى ويليها اكمال مرحلة الماجستير / ان اوازن بين حياتي العمليه والشخصيه واصنع لنفسي سمعه حسنه 

	الرسالة:
	إننا نعيش الحياة لمرة واحدة كفرصة جميلة لا تتعوض ومن الجميل أن نعيشها بشكل يسمح لنا أن نكون مؤثرين وبارزين لكي نترك في النهاية أثراً وقيمة بعد رحيلنا

	القيم:
	قيمنا الأساسية تتمثل في عقيدتنا ومعتقداتنا الراسخة  مثل : الصدق والامانه والعدل والصبر وغيرها من القيم التي نعيشها يوميا فالقيم دائما ثابتة ولا تتغير وهي المرشد والموجه لنا



	الجانب
	م
	الهدف (SMART)
	المؤشرات
	الفترة الزمنية
	الإنجاز

	الايماني
	1. 
	البدء في حفظ القران 
	حفظ صفحه يوميا
	سنتين
	بكل شهر أقيم تقدمي

	
	2. 
	قراءة 1 جزء من القران يوميا
	قراءة 20 صفحه تقريبا يوميا
	من بعد صلاة الفجر
	الاستمرار عليه ومتابعة نفسي

	
	3. 
	قراءة سورة الكهف كل جمعه
	الالتزام بقراءتها بنهار يوم الجمعه
	بعد صلاة الظهر
	انها نور مابين الجمعتين

	الدراسي
	4. 
	ان اتخرج بمعدل لايقل عن 4,80
	دراسة بمعدل ساعتين يوميا
	من بداية الترم الى اخره
	ساكون منجزه اذا تم ماهو مخطط له بوقته

	
	5. 
	قراءة المزيد من الكتب لتعزيز معرفتي
	بمعدل كتاب كل شهر
	كل اربع اسابيع
	في نهاية السنه أكون قد انتهيت من 12 كتاب 

	
	6. 
	احضر ورشات ودورات تدريبيه بمجالات متعدده
	بمعدل 3 الى 4 دورات 
	كل خمس اشهر
	أكون قد اكتسبت المعرفه والمهارات 

	العائلي
	7. 
	قضاء وقت اكبر مع الاسره
	بمعدل ساعتين 
	على مدار اليوم 
	زيادة الرضا

	
	8. 
	تنظيم الاجتماعات العائليه
	المساعده في التخطيط والتنظيم
	في التجمعات العائليه
	زيادة الحس بالمسؤوليه

	الصحي
	9. 
	المشي 30 دقيقه يوميا 
	بمعدل 3000 خطوه يوميا
	من بعد وجبة العشاء
	اكتساب لياقه بدنيه

	
	10. 
	شرب 1 لتر من الماء يوميا
	بمعدل 8 اكواب يوميا
	مقسمه من الصباح الى المساء
	تحسين الهضم وصحة البدن

	
	11. 
	النوم ان لايقل عن 8 ساعات يوميا
	النوم قبل الساعه 12 صباحا
	يكون من بين 8 ساعات الى 9
	نشاط اكثر خلال اليوم 




