
	اسم المشارك:
	أصيل فرحان خشم العنزي 
	المجموعة:
	

	الرؤية:
	طبيب عيون متمكن

	الرسالة:
	أن أكون رجل يعتمد عليه ومحل فخر لمن أحب وأن أعز ذاتي وأهلي

	القيم:
	العدل، الكرم, إسعاد الآخرين, اللين واليسر



	الجانب
	م
	الهدف (SMART)
	المؤشرات
	الفترة الزمنية
	الإنجاز

	الديني
	1. 
	حفظ القرآن الكريم كاملا قبل التخرج
	وجه يوميا، ومراجعة الجمعة
	بعد الفجر
	

	الدراسي
	2. 
	مراجعة المحاضرات 
	كل محاضرات اليوم السابق
	بعد العصر
	

	
	3. 
	قراءة UFA
	5 صفحات يوميا، عدا الجمعة 
	بعد الفجر
	

	
	4. 
	حل أسئلة UWorld
	20 سؤال أسبوعيا 
	الجمعة العصر
	

	الصحي
	5. 
	BMI 20
	المشي 5 كيلومتر يوميا
	قبل الفجر
	

	المالي
	6. 
	توفير مبلغ 300 ريال شهريا
	استقطاع شهري 
	يوم الراتب
	

	الثقافي
	7. 
	قراءة مقدمة ابن خلدون
	5 صفحات يوميا
	قبل النوم
	

	
	8. 
	الاستماع لبودكاست عن التاريخ
	1 يوميا 
	اثناء القيادة 
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