
	اسم المشارك:
	أنور صنيدح ماطر الشمري 
	المجموعة:
	الأولى

	الرؤية:
	أن أعيش حياة متوازنة مليئة بالتطور المستمر والنجاح الشخصي، مع تحقيق أهدافي في مختلف جوانب الحياة سواء كانت المهنية، الاجتماعية أو النفسية. أسعى لأن أكون أفضل نسخة من نفسي، وأثر إيجابي في من حولي.

	الرسالة:
	مهمتي هي تطوير نفسي بشكل مستمر لتحقيق طموحاتي وأهدافي الشخصية والمهنية، والالتزام بالقيم التي تعزز من نموي الشخصي والعقلي. أسعى لتحقيق التوازن بين العمل والحياة، وتحقيق النجاح الذي يعود بالنفع على نفسي وعلى المجتمع

	القيم:
	الاحترام ، الالتزام ، التعاون ، المرونة ، التحسين المستمر ، النزاهة ، التوازن



	الجانب
	م
	الهدف (SMART)
	المؤشرات
	الفترة الزمنية
	الإنجاز

	الجانب الشخصي
	1. 
	تحقيق التوازن بين العمل والحياة الشخصية
	تحديد ساعات عمل مرنة وحاسمة.
	مستمر (مراجعة شهرية)
	أن أتمكن من التوفيق بين العمل واحتياجاتي الشخصية بشكل يتناسب مع أهدافي.

	
	2. 
	تطوير مهارات التواصل الاجتماعي
	زيادة عدد اللقاءات الاجتماعية الأسبوعية.
	6 أشهر
	أن أكون قادرًا على إجراء محادثات طويلة ومثمرة مع مختلف الأشخاص دون الشعور بالتوتر أو الانزعاج.

	
	3. 
	تحسين اللياقة البدنية والصحة العامة
	ممارسة الرياضة 4 مرات أسبوعيًا.
	٣ أشهر
	الوصول إلى مستوى لياقة يتيح لي ممارسة الأنشطة البدنية بسهولة ومتعة.

	
	4. 
	تعلم مهارة جديدة (برمجة/لغات/مهارات شخصية)
	اجتياز دورة تدريبية أو تعلم أساسيات المهارة الجديدة.
	6 أشهر
	إتقان المهارة بالشكل الذي يسمح لي باستخدامها بفعالية في حياتي الشخصية والمهنية.

	
	5. 
	تنمية القراءة الذاتية وتوسيع المعرفة
	قراءة 3 كتب شهريًا.
	سنة
	أن أصبح أكثر اطلاعًا في المجالات التي تهمني وأن أكون قادرًا على تطبيق المعرفة المكتسبة في مواقف حياتية متنوعة.

	
	6. 
	الاستقرار المالي
	الادخار بنسبة معينة من الدخل الشهري.
	سنة
	تحقيق استقرار مالي يسمح لي بالتحكم في مصاريفي والبدء في الادخار للمستقبل

	
	7. 
	تحسين إدارة الوقت
	استخدام أدوات تخطيط الوقت مثل الجداول الأسبوعية والمهام اليومية.
	3 أشهر
	تحسين الإنتاجية اليومية، تقليل التأجيل، وإدارة الوقت بشكل أكثر كفاءة.

	
	8. 
	تعزيز الحياة الاجتماعية والعلاقات الشخصية
	تخصيص أيام من الأسبوع للقاء العائلة أو الأصدقاء.
	6 أشهر
	تعزيز الروابط الاجتماعية وزيادة الفعالية في الحياة الاجتماعية والشخصية

	
	9. 
	
	
	
	

	
	10. 
	
	
	
	

	الجانب الدراسي
	11. 
	التخرج مع الحصول على مرتبة الشرف الأولى
	الاجتهاد والاستمرار على رفع المعدل
	١٨ شهراً
	تحقيق الهدف المنشود 

	
	12. 
	التخرج من ضمن الأوائل على الدفعه
	التركيز على الذات والاستمرار بالعمل 
	١٨ شهراً
	التخرج ضمن الاوائل

	
	13. 
	تحسين درجاتي في المواد
	إجراء مراجعة دورية للمفاهيم الأساسية وحل تمارين إضافية بانتظام.
	هذا الهدف سيتم تحقيقه على مدار الفصل الدراسي الحالي
	بحلول نهاية الفصل الدراسي، أتوقع أن أحقق درجات مرتفعة في هذه المواد بناءً على التقييمات الدورية والنهائية.

	
	14. 
	تطوير مهارات البحث والكتابة الأكاديمية
	إعداد بحث أكاديمي واحد على الأقل لكل مادة رئيسية خلال الفصل الدراسي.
	سيتم إنجاز البحث الأول في منتصف الفصل الدراسي، مع تحسينات تدريجية حتى نهاية الفصل.
	سيتم تقييم نجاحي من خلال الملاحظات التي سأحصل عليها من المعلمين والتقدير العام للأبحاث التي سأقدمها.

	
	15. 
	زيادة القدرة على إدارة الوقت وتحقيق التوازن بين الدراسة والأنشطة الأخرى
	وضع جدول دراسي أسبوعي يضمن تخصيص وقت مناسب لكل مادة.
	سيتم تطبيق هذا الهدف بدءًا من الأسبوع الأول من الفصل الدراسي.
	تقييم فاعلية الجدول الزمني من خلال مدى التقدم المحقق في المهام الدراسية وتوازن الأنشطة الأخرى

	
	16. 
	المشاركة في الأنشطة التعليمية واللامنهجية
		تطوير مهارات القيادة والعمل الجماعي من خلال هذه الأنشطة.
	سيتم البدء في المشاركة خلال الأسابيع الأولى من الفصل الدراسي.
	سيتم تقييم مدى تأثير المشاركة على تطوير مهاراتي الشخصية والأكاديمية بناءً على تجربتي في هذه الأنشطة.

	
	17. 
	تعزيز مهارات التفكير النقدي وحل المشكلات
	تحليل المواضيع الأكاديمية من زوايا مختلفة وتقديم حلول مبتكرة للمشكلات.
	العمل على تطوير هذه المهارات تدريجيًا طوال الفصل الدراسي.
	سيتم قياس النجاح من خلال قدرتي على التعامل مع الأسئلة المعقدة في الاختبارات والتقارير، وتقديم حلول منطقية ومبنية على تحليل دقيق للمعلومات.

	الجانب الديني
	18. 
		تقوية علاقتي بالله تعالى
	الالتزام بالصلاة في مواعيدها، زيادة الاستغفار والذكر، تخصيص وقت يومي للدعاء والتقرب إلى الله.
	مدى الحياة
	أداء الصلوات في أوقاتها باستمرار، زيادة الخشوع في الصلاة، الاستمرار في الدعاء اليومي.

	
	19. 
	زيادة المعرفة الدينية
	قراءة جزء من القرآن يومياً، حضور دروس دينية أسبوعية أو محاضرات
	هدف طويل الأمد، مع تخصيص 3 أشهر لمراجعة تحصيلاتي في التعاليم الدينية.
	التمكن من قراءة جزء من القرآن يومياً، زيادة فهمي للأحاديث النبوية والأحكام الشرعية.

	
	20. 
	ممارسة الأعمال الصالحة
	القيام بأنشطة تطوعية منتظمة، التبرع للمحتاجين أو للمشاريع الخيرية.
	خلال سنة، مع أهداف شهرية صغيرة.
	إتمام عدد معين من ساعات العمل التطوعي شهرياً

	
	21. 
	التزام بالأخلاق الإسلامية
	تجنب الغيبة والنميمة، تعزيز الصدق والرحمة في التعامل مع الناس.
	التقييم المستمر شهرياً.
	ملاحظة تحسن ملحوظ في تعاملي مع الآخرين، وزيادة التزامي بالقيم الإسلامية 

	
	22. 
	
	
	

	
	23. 
	
	
	
	

	
	24. 
	
	
	
	




