
	اسم المشارك:
	محمد مبارك الدوسري 
	المجموعة:
	الثانية 

	الرؤية:
	ان استمر في تطوير النفس وان لا اصل الى مرحلة الاكتفاء

	الرسالة:
	الثقة بالله نجاح

	القيم:
	التوكل على الله ،الاستمرارية، تحديد الاهداف



	الجانب
	م
	الهدف (SMART)
	المؤشرات
	الفترة الزمنية
	الإنجاز

	الوظيفي 
	1. 
	وظيفة ضابط 
	ان اتخرج من القانون 
	٤ سنوات 
	

	
	2. 
	ان أتعلم الانجليزي 
	عن طريق تطبيق كامبلي ساعه كل يوم 
	١سنة ونصف
	

	
	3. 
	ان أتم دورة بوصلة الطاقات 
	اكمال المهام في الوقت المناسب 
	٦ اشهر 
	

	
	4. 
	اختبار القدرات الجامعيه ٨٠٪؜
	ساعه كل يوم ماعدا الويكند 
	٣ اشهر 
	

	
	5. 
	
	
	
	

	
	6. 
	
	
	
	

	
	7. 
	
	
	
	

	الدينية
	8. 
	ان اصلي الفجر في وقتة 
	النوم مبكرا وضبط المنبة 
	٣ اشهر 
	

	
	9. 
	حفظ جزء عمئ
	صفحه كل يوم خلال رمضان 
	شهر رمضان 
	

	
	10. 
	
	
	
	

	
	11. 
	
	
	
	

	
	12. 
	
	
	
	

	
	13. 
	
	
	
	

	إضافيه 
	14. 
	
	
	
	

	
	15. 
	دخول نادي للحديد ورفع الوزن 
	عن طريق الذهاب للنادي ٤ ايام في الاسبوع 
	٨ اشهر 
	

	
	16. 
	تقويه العلاقه معى الاقارب 
	الاتصال بهم كل فترة 
	من الان
	

	
	17. 
	
	
	
	

	
	18. 
	
	
	
	

	
	19. 
	
	
	
	

	
	20. 
	
	
	
	

	
	21. 
	
	
	
	

	
	22. 
	
	
	

	
	23. 
	
	
	
	

	
	24. 
	
	
	
	




