
	اسم المشارك:
	يونس عبدالعزيز الدهمشي
	المجموعة:
	الثانية

	الرؤية:
	أن اصبح في الثلاث سنوات القادمة  فرد ذو تأثير ومنفعه في مجتمعه وايضا مميزا و مهلما على الصعيد العملي والاجتماعي 

	الرسالة:
	أعمل لأترك أثراً مشرفاً يُجسد طموحنا ويُعلي مكانتنا بين الأمم. الفخر هويتي، والإنجاز هدفي 

	القيم:
	الطموح، المسؤولية، الاعتزاز بالهوية، الإبداع، الإتقان، التعلم المستمر، التعاون، والإيجابية



	الجانب
	م
	الهدف (SMART)
	المؤشرات
	الفترة الزمنية
	الإنجاز

	المهنة 
	1. 
	الاحتكاك مع ذوي الخبرات والمهارات في المجال الصحي
	زيارة المستشفيات والمنشأت الصحية والندوات  ثلاث ساعات في الاسبوع
	 كل يوم اربعاء 
	توسيع الخبرات والمهارات في المجال الصحي والعملي 

	
	2. 
	تعلمي المهارات التقنية المفيدة في المجال الصحي
	الدراسة والتطبيق بمعدل ثلاث ساعات اسبوعيا
	في إجازة نهاية الاسبوع
	التمكن من المهارات التقنية المساعدة في المجال الصحي

	
	3. علن
	تطوير أساليب التعامل مع المرضى
	الدراسة والتطبيق ساعتين أسبوعيا 
	كل يوم اربعاء
	تحسين تجارب المرضى والرضا عن الخدمة الرضا

	
	4. 
	الاطلاع على المجالات والصحف العلمية الجديدة
	البحث في المصادر العلمية ساعة في الاسبوع
	كل يوم جمعة
	الوعي في كافة التطورات في المجال الصحي

	
	5. 
	
	
	
	

	
	6. 
	
	
	
	

	
	7. 
	
	
	
	

	الدراسة
	8. 
	رفع المعدل الجامعي من٤.٦٠ الى ٤.٧٥
	الدراسة يوميا بمعدل ٣ ساعات ، 
	كل يوم ما بعد الدوام
	رفع المستوى العلمي

	
	9. 
	المشاركة الأنشطة الجامعية 
	 أربعة أنشطة في الترم
	نشاط كل أسبوعين او عند الحصول على فرصة
	اكتساب الخبرات والمهارات القيادية والانخراط في المنظومة التعليمية 

	
	10. 
	حضور ٩٠ بالمئة من محاضرات الترم
	الحضور يوميا
	كل يوم 
	تعزيز المستوى العلمي وضبط الذات

	تطوير الذات  
	11. 
	 الاستماع للكتب 
	الاستماع لمدة ١٥ دقيقة خمس أيام في الأسبوع 
	خمس أيام ماعدا أيام الإجازة 
	اكتشاف وتطوير الذات 

	
	12. 
	تعلم مهارة جديدة
	ساعتين في الأسبوع 
	في إجازة نهاية الاسبوع
	تعزيز المهارات 

	
	13. 
	ممارسة الرياضة 
	خمس مرات في الاسبوع
	كل يوم ما عدا إجازة نهاية الأسبوع 
	زيادة اللياقة البدنية والذهنية 

	المالية 
	14. 
	إكتساب مهارة الإستثمار 
	إستثمار ١٠٠ ريال شهريا 
	بداية كل شهر 
	تعلم واكتساب مهارات الإستثمار

	
	15. 
	الاستماع لكتب الاقتصاد 
	نصف ساعة اسبوعيا
	كل يوم خميس 
	تعزيز الوعي المالي 

	
	16. 
	حساب المصروفات الشهرية 
	ساعة شهريا
	بداية كل شهر 
	تعزيز الوعي المالي 

	
	17. 
	
	
	
	

	الإجتماعية
	18. 
	اكتساب علاقات جديدة
	حضور الندوات والمناسبات العامة مرة في الاسبوع
	عند حصول الفرصة
	توسيع دائرة العلاقات 

	
	19. 
	صلة الرحم 
	حضور جميع المناسبات العائلية 
	عند حصول الفرصة
	تعزيز الروابط الأسرية

	
	20. 
	تعلم مهارات التواصل 
	ساعة في الأسبوع 
	كل يوم خميس 
	تطوير مهارات التواصل 

	دينية 
	21. 
	 قراءة القرآن 
	وجهين بعد كل صلاة 
	يوميا
	الحفاظ على الورد

	
	22. 
	قراءة الذكر اليومي 
	 كل صبح ومساء 
	يوميا                         \التحصين 

	
	23. 
	الحفاظ على الصلاة في المسجد
	خمس مرات في اليوم
	يوميا
	لتنظيم أوقات العبادات
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