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 الإنجاز الفترة الزمنية  المؤشرات  (SMARTالهدف ) م الجانب 

 الدراسي 

ان أتخرج من الجامعة بمعدل عالي    .1

 جداً

بمعدل ساعتين    دراسة 

 يومياً

 تحت الإنجاز    طوال فترة الدراسة   

 تحت الإنجاز    طوال فترة الدراسة  النوم مبكر   الالتزام في الدوام والمواظبة    .2
عدم التشتت والجلوس في   تسجيل المحاضرات والتركيز  .3

 الامام

 تحت الإنجاز    طوال فترة الدراسة  

أو   الالتزام بالخطة الدراسية    .4 المواد  حذف  عدم 

 تأخيرها

 تحت الانجاز   طوال فترة الدراسة  

دراسياً   تكوين العلاقات الجيدة  . ٥ المتميزين  مع 

 وحياتياً

 تحت الانجاز   طوال فترة الدراسة 

 الايمانية
 منجزه بأذن الل   طوال فترة الحياة   الصلاة في اوقاتها    الالتزام بالصلاة . ٦



 تحت الانجاز   أيام محدده    لها أيام معينة بالشهر   صيام الأيام البيض  . ٧
 تحت الإنجاز    ة سن  تين كل يوم صفح قرأة القران   . ٨

 

 منجزة بأذن الل   طوال الحياة   بالدعاء لهم وطاعتهم   بر الوالدين  ٠
5.      
6.      

 الصحية 

7.      
 تحت الانجاز   طوال فترة الحياة   ثلاث وجبات صحية   الأكل الصحي   .8
   تحت الانجاز  طوال فترة الحياة  مدى الحياة  عمل رياضية يومية   .9

 لم تنجز   كل ثلاث اشهر  تحاليل شاملة فحص كامل للجسد   .10

 

11.      
12.      
13.      

 علاقات ال

14.      
أو    صلة الرحم  .15 زيارة  أسبوع  كل 

 زيارتان 

 تحت الانجاز لمدى الحياة                     

 تحت الانجاز ليست مقيدة في وقت تنمية وازدهار العلاقات  العلاقات    وتقوية  تكوين  .16
وأساس   العلاقة الاسرية    .17 العلاقات  اهم  من 

الأسرة  العلاقات   وأن 

 أساس النجاح  

 تحت الانجاز ليس مقيدة في وقت 

 

 


