
	اسم المشارك:
	مشعل بن عبدالعزيز بن سالم العنزي
	المجموعة:
	الثانية 

	الرؤية:
	التميز في مجال الهندسة الميكانيكية والإسهام في تطوير حلول مبتكرة ومستدامة.

	الرسالة:
	تنمية المهارات الهندسية والأكاديمية لتقديم حلول فعالة تخدم المجتمع وتحقق الاستدامة 

	القيم:
	الالتزام، المسؤولية، النزاهة، الإبداع، التعاون 



	الجانب
	م
	الهدف (SMART)
	المؤشرات
	الفترة الزمنية
	الإنجاز

	
	1. 
	الحصول على معدل دراسي عالي 
	الالتزام في المذاكرة يوميا
	فصل دراسي
	تحقيقمعدل  +4.90 

	
	2. 
	قراءة ١٢ كتابًا خلال العام
	قراءة كتاب واحد كل شهر
	شهر
	قراءة ٨ كتب من اصل ١٢ 

	
	3. 
	تحسين طريقة الدراسة وإدارة الوقت

	وضع جدول دراسة 

	٣ اشهر 
	تحسن في إدارة الوقت


	
	4. 
	تحسين مهارة التحدث باللغة الإنجليزية 
	التحدث مع ناطق باللغة الإنجليزية مرتين شهريا 
	٦ اشهر
	اجراء ٤ محادثات باللغة الإنجليزية 

	
	5. 
	اكتساب مهارة التصميم بإستخدام برامج
	تصميم مشروعين
	سنه
	تعلم اساسيات برنامج photoshop 

	
	6. 
	تقليل وقت استخدام الهاتف إلى ساعتين يوميًا
	تقليل وقت استخدام الهاتف
	يوميا 
	تقليل وقت الهاتف إلى ساعتين ونصف يوميا

	
	7. 
	تعلم الطبخ الصحي وتحضير ١٠ وصفات جديدة 
	تخصير ٣ وجبات جديدة خلال شهرين
	اسبوعياً 
	تحضير ٧ وصفات جديده

	
	8. 
	المشاركة في ٣ دورات تدريبية متخصصة في مجالي
	حضور دورة تدريبية كل شهرين 
	شهرياً 
	إتمام دورتين تدريبيتين

	
	9. 
	تنظيم جدول النوم للحصول على ٨ ساعات يوميًا
	الاستيقاظ والنوم في نفس الوقت لمدة أسبوعين 
	من ١ يناير إلى ٣١ مارس
	الحصول على ٧ ساعات نوم يوميا

	
	10. 
	تحسين مهارات القيادة
	اجتياز الاختبار
	من واحد فبراير إلى ٣٠ أبريل 
	اجتياز اختبار القياده

	
	11. 
	زيادة التواصل مع الأصدقاء عبر مكالمة أسبوعية واحدة على الأقل
	التواصل مع صديق جديد كل أسبوع 
	من ١ مارس إلى ٣١ مايو 
	التواصل مع ٨ أصدقاء خلال شهرين

	
	12. 
	التطوع في ٣ أنشطة خلال العام
	المساهمة في حملة تطوعية كل ٤ اشهر 
	من ١ أبريل إلى ٣٠ يونيو 
	التطوع في نشاطين مجتمعين

	
	13. 
	بناء موقع إلكتروني شخصي 
	نشر الموقع الإلكتروني في غضون ٣ اشهر
	من ١ مايو إلى ٣١ يوليو 
	إطلاق الموقع الموقع الإلكتروني الشخصي

	
	14. 
	تحسين مهارات التواصل والعرض
	حضور ورش عمل
	شهرين
	القدرة على تقديم عروض


	
	15. 
	تطوير مهارات القيادة والإدارة
	حضور ورش عمل أو دورات
	شهرين

	القدرة على القيادة والإدارة

	
	16. 
	تنظيم يومي تطوعي لتنظيف البيئة المحلية 

	مشاركة ٢٠ متطوع 

	شهر 

	يوم تطوعي ناجح 


	
	17. 
	زراعة حديقة صغيرة في المنزل
	زراعة ٣ نبتات جديدة شهريا 
	من ١ أكتوبر إلى ٣١ ديسمبر 
	زراعه ٣ نباتات جديده شهريا

	
	18. 
	السفر إلى بلد جديد 
	زيارة بلد جديد قبل نهاية العام
	أسبوعين 
	زياره بلد جديد قبل نهايه العام

	
	19. 
	
	
	
	

	
	20. 
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	22. 
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	24. 
	
	
	
	




