
	اسم المشارك:
	فيصل سويريح شريدة العنزي
	المجموعة:
	الثانية 

	الرؤية:
	تحقيق التوازن بين الحياة المهنية والشخصية والوصول إلى حياة مليئة بالإنجاز والتميز والسعادة

	الرسالة:
	اعمل على بناء قدراتي وتحقيق اهدافي بخطوات ثابتة مع المحافظة على علاقاتي الاجتماعية والقيم الإنسانية 

	القيم:
	الالتزام، المسؤولية، النزاهة، الإبداع، التعاون 



	الجانب
	م
	الهدف (SMART)
	المؤشرات
	الفترة الزمنية
	الإنجاز

	
	1. 
	ممارسة الرياضة ٣ مرات اسبوعياً 
	أتمام ٣ تمارين اسبوعياً لمدة شهر
	أسبوع
	تحقيق ٨٠٪؜ من التمارين المستهدفة 

	
	2. 
	قراءة ١٢ كتابًا خلال العام
	قراءة كتاب واحد كل شهر
	شهر
	قراءة ٨ كتب من اصل ١٢ 

	
	3. 
	توفير ٢٠٪؜ من الدخل الشهري
	ادخار ٥٠٠ ريال خلال ٥ اشهر 
	٣ اشهر 
	توفير ١٥٪؜ من الدخل الشهري

	
	4. 
	تحسين مهارة التحدث باللغة الإنجليزية 
	التحدث مع ناطق باللغة الإنجليزية مرتين شهريا 
	٦ اشهر
	اجراء ٤ محادثات باللغة الإنجليزية 

	
	5. 
	اكتساب مهارة التصميم بإستخدام برامج
	تصميم مشروعين
	سنه
	تعلم اساسيات برنامج photoshop 

	
	6. 
	تقليل وقت استخدام الهاتف إلى ساعتين يوميًا
	تقليل وقت استخدام الهاتف
	يوميا 
	تقليل وقت الهاتف إلى ساعتين ونصف يوميا

	
	7. 
	تعلم الطبخ الصحي وتحضير ١٠ وصفات جديدة 
	تخصير ٣ وجبات جديدة خلال شهرين
	اسبوعياً 
	تحضير ٧ وصفات جديده

	
	8. 
	المشاركة في ٣ دورات تدريبية متخصصة في مجالي
	حضور دورة تدريبية كل شهرين 
	شهرياً 
	إتمام دورتين تدريبيتين

	
	9. 
	تنظيم جدول النوم للحصول على ٨ ساعات يوميًا
	الاستيقاظ والنوم في نفس الوقت لمدة أسبوعين 
	من ١ يناير إلى ٣١ مارس
	الحصول على ٧ ساعات نوم يوميا

	
	10. 
	تحسين مهارات القيادة
	اجتياز الاختبار
	من واحد فبراير إلى ٣٠ أبريل 
	اجتياز اختبار القياده

	
	11. 
	زيادة التواصل مع الأصدقاء عبر مكالمة أسبوعية واحدة على الأقل
	التواصل مع صديق جديد كل أسبوع 
	من ١ مارس إلى ٣١ مايو 
	التواصل مع ٨ أصدقاء خلال شهرين

	
	12. 
	التطوع في ٣ أنشطة خلال العام
	المساهمة في حملة تطوعية كل ٤ اشهر 
	من ١ أبريل إلى ٣٠ يونيو 
	التطوع في نشاطين مجتمعين

	
	13. 
	بناء موقع إلكتروني شخصي 
	نشر الموقع الإلكتروني في غضون ٣ اشهر
	من ١ مايو إلى ٣١ يوليو 
	إطلاق الموقع الموقع الإلكتروني الشخصي

	
	14. 
	تحسين معدل اللياقة البدنية 
	زيادة سرعة الجري إلى ٥ كيلومترات خلال شهرين
	من ١يونيو إلى ٣١ أغسطس 
	تحسين اللياقه إلى مستوى جيد جدا

	
	15. 
	كتابة ٥٠ صفحة من رواية أو مشروع كتاب
	كتابة ١٠ صفحات من رواية شهرياً
	من ١ يوليو إلى ٣٠ سبتمبر 
	كتابه ٣٠ صفحه من المشروع

	
	16. 
	التخلص من الديون
	تقليل الدين بنسبة ٢٥٪؜ كل شهرين
	من ١ أغسطس إلى ٣١ أكتوبر 
	تقليل ٥٠٪؜ من الديون

	
	17. 
	زراعة حديقة صغيرة في المنزل
	زراعة ٣ نبتات جديدة شهريا 
	من ١ أكتوبر إلى ٣١ ديسمبر 
	زراعه ٣ نباتات جديده شهريا

	
	18. 
	السفر إلى بلد جديد 
	زيارة بلد جديد قبل نهاية العام
	أسبوعين 
	زياره بلد جديد قبل نهايه العام
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