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لـقــد تـــم تصمـيــم توصـيــف النـمــط هـــذا بهـــدف م�س��اعدتك عـــلى 
Myers-Briggs Type Indicator® MBTI  ه�ــفم نتائـج�ـك ـف�ـي تـــييقم
بــن�اءًً عـــلى إجاباتـــك ال�ش��خصية، دّّــق�يم تيقـيــم MBTI نتائج لتحد�ي��د أي من 
أنـمــاط ال�ــشخصية الســـتة عش�ــر المختلـف�ـة يصـف�ـك عـ�ـلى النح�ــو الأمـث�ـل 

ّـــف  ّـــثميل نـمــط �ش��خصيتك تفضيلاتـــك ـفــي أربـــع فئـــات منفصـــلة، وتتأل
كل ئـــفة مـــن خياريـــن متعاكيـــسن. وتصـــف الفئـــات الأربـــع الــج�مالات الرئيـــسية التـــي 

تتّّحـــد لت�ــشكّّل أســـاس �ـش�خصية أي ـــشخص عـــلى النحـــو التاـــلي

موضـــع تركـــيز اهتمامـــك

أم
داخلي - ExtrovertsIntroverts- خارجي

EI

طرـــقية اتخـــاذك لقرارتـــك

أم
الشعور - ThinkersFeelers- التيكفر

TF

طريـقــة تقلـيــك لملعلومـــات

أم
حدسي - SensorsIntuitives- حسي

SN

كـــيفية تعامـــلك مـــع العالـــم الخارجـــي

أم
احتمالي - JudgersPerceivers- حمكي

JP
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ّــث�مل تفضيلاتـــك. بنـــاءًً عـــلى  ّــث�ميل نـــمط MBTI  الخـــاص بـــك بالأحـــرف الأربعـــة التـــي ت
إجاباتـــك عـــلى التـــييقم؛ ـــفإن نـــمط MBTI المبدئـــي الخـــاص بـــك هـــو ESFJ ، ويوصـــف 
ّــن�ه صاحـــب “الشـــعور الخارجـــي والحـــس الداخلـــي “، وتـــم تحدـــيد نتائـــجك  أضًًيـــا بأ

ـــفي هـــذا التقرـــير:

ESFJ :النمــط المبــدئي

مواضيع تركيز
 اهتمامك

E
خارجي

الأشخاص الذين تفضيلهم “خارجي”: 
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الخارجـــي 

المتمـث��ل ـف��ي الأشـــخاص والأيشـــاء

I
داخلي

الأشخاص الذين تفضيلهم “داخلي”:
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الداخـــلي 

المتمـث��ل ـف��ي الأـكفــار الانطباعـــات. 

طريقة تلقيك 
للمعلومات

S
حسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حسـي”: 
الحـــواس  خلال  م��ـن  المعلوم�ــات  تلـق��ي  إ��ـلى  يميـ�ـلون 

الحاليـيــن والزمـــان  الكــم�ان  عـــلى  والتركـيــز  الخـمــس 

 N
حدسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حدسي”:
الاطلاع  خلال  م���ن  المعلوم���ات  تق���لي  إ���لى  ���يميلون 
عـــلى الأنـــماط والصـــور ال�ـش�املة للأمـــور والتركـيــز عـــلى 

الســـمتقبيلة الاحتم���الات 

مواضع اتخاذك 
للقرار

T
التيكفر

الأشخاص الذين يفضلون “التفكير”: 
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
لســـلبب  الموضوع�ــي  والتحلـي�ـل  المنط�ــق  عـ�ـلى  الأول 

والنتيـجــة

 F
الشعور

الأشخاص الذين يفضلون “الشعـور”:
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
التـــي  ال�ــشخصي للأمـــور  القـيــم والتيقـيــم  الأول عـــلى 

تتح���مور ح���ول شـــؤونهم

كيفية تعاملك 
مع العالم 

الخارجي

J
الحمكي

الأشخاص الذين يفضلون “إصدار الحكم”:
ـــليميون إـــلى التخطـيــط والتنظـيــم عنـــد تعاطهـــيم مـــع 

أمـــور الحـيــاة كـم�ـا فيضـــلون تـــسوية الأمـــور

P
الاحتمالي

الأشخاص الذين يفضلون “الاحتمالات”: 
ـــليميون إـــلى تفضـيــل المرونـــة والعفويـــة عنـــد تعاطهـــيم 
مـــع أمـــور الحـــياة كـمــا فيضـــلون تـــرك الخـي��ارات مفتوحـــة 

أمامهـــم
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ســـيتطيع السمتش��ـار ف���ي مؤ�ش��ر أنـم��اط الشـــخصية MBTI  إعــط�اءك مز�دًًــيا مـــن 
المعلومـــات التوضيحـيــة حـــول نتائـــج تقر�ــيرك، وحـــول وصـــف النـمــط كـمــا هـــو موضـــح 

ـف��ي المخط��ـط أدن�ــاه.

هل يبدو وصف النمط المبدئي 
الخـاص بــك منطبــقًًا عليـــك؟ 

يـجــد كثـيــر مـــن النـــاس أن نتائـــج MBTI الخاصـــة بهـــم تصهـــفم بكـــشل جـيــد. أمـــا 
بالن�ــسبة لآخر�ــين، ـف��إنّّ تغـــيير ــح�رف أو حرـــيفن قـــد ي�س��اعدهم عـــلى اكت�ــشاف نـــمط

MBTI  اـــلذي ص�ــيف �ش��خصيتهم بمزي�ــد م�ــن الدق�ــة.
إذا كن�ــت تعتـق�ـد أن الخصائ�ــص لا تنطب�ــق علـي�ـك بكشـــل صحـيــح، فبإمكـــان السمتشـــار 
اـــلذي زوّّدك بتقريـــر نتائـــج  MBTIالــخ�اص ــب�ك أن ي�ــساعدك عـ�ـلى تحدي�ــد النـم�ـط اـــلذي 

يناســـبك بكـــشل أضـــفل

ESFJ :وصف النمــط

	1 دافئ، متعاطف، سياعد الآخرين..
	2 أنيق، متعاون، لبق..
	3 صاحـــب ضـــيمر حـــي ومخـــلص، ـــقيدر الأمـــن .

والاســـتقرار والتقالـــيد.
	4 يركـــز عـــلى الحاضـــر، يرتـــكز ـــفي قراراتـــه .

عـــلى الخبـــرة والحقائـــق.
	5 كيرهـــون الصـــراع ويعـــلمون بـــجد للتأكـــد .

مـــن عـــدم حدوثهـــا.
	6 يركـــز عـــلى احتياجـــات الآخرـــين، لا يحبـــون .

التحـــيلل بكـــشل غـــير ـــشخصي.
	7 ينظـــر إلـــيه عـــلى أنـــه اجتماعـــي، متحـــمس، .

نيـــشط، منظـــم، تـــيلقدي. الشعور الخارجي والحس الداخلي

Fe     الوظــفية الــسائدةN الـثالـــثة      الوظــفية 

Si     الوظفية الــسماعدةTi المهــلمة    الوظــفية 

كل نـم�ـط أو ممجوع�ــة م�ــن التفضيـــلات تّّيس�ــم باهتمامـــات وقـي�ـم وسمـــات فريـــدة 
خاص���ة ب���ه. وبص���رف النظ���ر ع���ن تفضيلات���ك، فإنـــك ق���د تنته���ج بع���ض اللســـوكيات 
الت�ــي تمـي�ـز تفضيـــلات مناقض�ــة لتـ�ـلك الت�ــي اخترته�ــا. لمناقش�ــة الأنـــواع الســـتة 
عشـــر بكـــشل أوســـع، انظـــر كتـيــب Introduction to Type لمؤلتـــفه إيزابـيــل بريـجــز 
ماـــيرز. أو حضـــور تدريـــب تفصيـــلي ـفــي هـــذا الـــجمال لم�س��اعدتك عـــلى هـــفم نـمــط 

�ش��خصيتك بكـــشل أوضـــح

INTJ

INTP

ENTP

ENTJ

INFJ

INFP

ENFP

ENFJ

ISFJ

ISFP

ESFP

ESFJ

ISTJ

ISTP

ESTP

ESTJ
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أفضــل حـــالاتهم:
فيضـــل الأـــشخاص الذين لديهم تفضيلات الـــشخصية الخارجية والحس 
والـــشعور واتخـــاذ الـــقرار ESFJ تنظـــيم الأـــشخاص والمواقـــف والتعـــاون 
مـــع الأخرـــين لإنـــجاز المهـــام بدقـــة وـــفي الوقـــت المحـــدد. ويتمتعـــون 
بالإخلاص والوفاء، وينفذون الأمور المطلوبة، حتى لو كانت مهام بيـــسطة، ويريدون 

الـــشيء نـــسفه مـــن الآخرـــين، كـــما ـــقيدرون الأمـــان والاســـتقرار.
يتـــسم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFJ بأنهـــم اجتماعـــيون ومنفتحـــون، فهـــم 
ا بكـــمان  ـــسيتمتعون بالاحتـــفالات والمناســـبات التيلقدـــية، ويهتـــمون اهتمامًًـــا ـــشخص�يًًّ
العـــمل والمنـــزل. كـــما يحبـــون تـــقلي التقدـــير الملائـــم لذاتهـــم ونظـــير مـــا قيدمونـــه 

للآخرين.

:ESFJ  سمات الأشخاص أصحاب النمط
ـــسييتخدم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFJ ـــشعورهم الخارجـــي ـــفي 
الـــقمام الأول، ويعـــلمون عـــلى بـــث الـــدفء والنـــشاط. وتحثهـــم الموافـقــة 
وتؤلمهـــم اللامبـــالاة والـــسقوة، وتـــشعرهم المواقـــف اليلمئـــة بالصراعـــات 
أو التوتـــر بالانزعـــاج، ويعـــلمون عـــلى تـــفادي حـــدوث هـــذه المواقـــف. ـــيميل الأـــشخاص 

أصحـــاب النـــمط ESFJ إلـــى التحـــلي بالصـــفات التالـــية:
• ودودون وعطوفون ومساعدون للآخرين.	
• مظهرهم حسن ومتعاونون ولبقون.	

يركـــز الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFJ عـــلى الوقـــت الحاضـــر، وـــسيتندون ـــفي اتخـــاذ 
قراراتهم إلى الخبرة والحقائق. وعلى الرغم من أنهم ـــسيتمتعون بالتنوع، إلا أنهم 
يتأقـــملون جدًًـــيا مـــع الروتـــين، ولا فيضلون العمل الذي يتطـــلب إتقان الأكفار الجمردة 

أو التحيللات غير الـــشخصية، وـــسيتمتعون بممتكلاتهم ويولونها اهتمامًًا كبرًًيا 
يميل الأشخاص أصحاب النمط ESFJ إلى التحلي بالصفات التالية:

• عيلمون وصادقون وواقعيون.	
• حاسمون ومجتهدون وثابتون على مبادئهم	

يتـــسم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFJ بأنهـــم حساســـون تـــجاه احتياجـــات كل ـــفرد 
في بيئته، ويتيمزون في تقديم الرعاية العيلمة. وينبع إحساسهم بالسعادة والرضا 

ـــفي أغـــلب الأحيان من راحة الآخرين وســـعادتهم.
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كيف يراهم الآخرون:
ـــشيعر الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFJ بالنـــشاط والطاقـــة مـــن خلال 
التفاعـــل مـــع الآخرـــين، ويهتـــمون بحـــياة الآخرـــين ومخاوفهـــم بـــإخلاص.
كـــما ـــشيعرون براحـــة كبـــيرة ـــفي المواقـــف المنظـــمة، وـــسيتمتعون 
بوضـــع الأوامـــر والأنظـــمة والـــجداول. وفيضـــلون إنـــجاز الأمـــور بالطرـــقية التيلقدـــية 
القمبولـــة. يتـــفق الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFJ مـــع الآخرين متى كان ذلـــك منًًكما 
مـــن أجـــل تحـــيقق التواـــفق. ومـــع ذلـــك، يتتّّمعون بـــيقم راســـخة يعبّّرون عنهـــا بوضوح 

وثـــقة ـــفي الوقـــت المناســـب حـــسب تقديرهم.
دّّـــقير الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFJ الروابـــط الأســـرية والاجتماعـــية، وـــسيتمتعون 
بالانتـــماء، ولديهـــم قدرة جيدة على تنظيم الاحتفالات والمناســـبات التيلقدية. وعادةًً 

مـــا ـــيرى الآخـــرون الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFJ عـــلى أنهـــم:
• اجتماعيون ومنفتحون ومتحسمون ونيشطون.	
• قون وملتزمون بالحفاظ على التقاليد.	 مون ومنمَّ منظَّ

مناطق النمو المحتملة:
لا تدعـــم ظـــروف الحـــياة أحياًــن�ا الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFJ في تطوـــير تفضيلات 

الحس والـــشعور لديهم والتعبير عنها.
• إذا لـــم يطـــوّر الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFJ مـــن حسّـــهم، فربـــما لا كيونـــون 	

قادرـــين عـــلى الحصـــول على المعلومـــات الكايفة قبل اتخاذ الـــقرارات، وينتلقون 
إلـــى الاســـتنتاجات مباـــشرة قبـــل فهـــم الموقـــف بالكامـــل. وقـــد فيرضـــون 

قراراتهـــم عـــلى كل مـــن حولهـــم.
• إذا لـــم يطـــوّر هؤلاء الأـــشخاص من ـــشعورهم، قفد يصبحـــون متردّدين 	

وغير موقنين، ممّا جيعلهم قيبلون أحكام غيرهم بسرعة، وإذا لم جيد 
الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFJ مكانًـــا كمينهـــم ـــيفه اســـتخدام مواهبهـــم 
مـــع حصولهـــم عـــلى التقدـــير لـــما قدمـــوه مـــن مـــساهمات، فإنهـــم عـــادة 

ـــشيعرون بالإحبـــاط ومـــن المحتمل أن:
• كّـــشيوا ـــفي أنـــسفهم ويركّـــزوا اهتمامهـــم بالكامـــل عـــلى تلبـــية 	

احتياجـــات الآخرـــين.
• يصبحوا قيقلن، ولديهم شعور بالذنب.	
• يـــسيطروا ـــفي صراعهـــم نحـــو تحـــيقق التواـــفق »ســـوف نتعاـــيش كلنـــا 	

معًـــا«.
• يصبحـــوا حسّاسيـــن بكـــشل زائـــد، ويتخيّـــلوا أمـــورًا واهـــية لـــم تـــكن 	

مقصـــودة عـــلى الإطاـــق.
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مـــن الطبيعـــي أن يبـــدي الأـــشخاص أصحاب النـــمط ESFJ اهتمامًًـــا أقل بالأجزاء 
غـــير الضّّفمـــلة لديهـــم الخاصة بالتيكفر والحـــدس. ومع ذلك، إذا أهلموا هذه 

الأجـــزاء كرًًـــيثا، ـــمفن المحتـــمل أنهـــم:
• ـــيرون مـــن الصعـــب الاعتـــراف بحـــقيقة الكـــشملات التي تخصّ أـــشخاصًا أو أيـــشاء 	

يهتمون بها والتعامل مع هذه الكشملات.
• يدعمون السمؤولين أو يؤيدون الإجراءات اليقاسيّة تأييدًا أعمى.	
• يخقفون في رؤية الإمكانات الأوسع نطاقًا، أو الطرق البدلية لإنجاز الأمور	

قـــد ـــجيد الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFJ أنـــسفهم ناقدـــين للأخرـــين ولأنـــسفهم 
عـــلى نحـــو غـــير معهـــود منهم عنـــد التعـــرض للضغط الـــشديد، ومن ثم 

تـــكون أكفارهـــم وآراؤهـــم اللـــسبية مصـــدر إزعـــاج ـــشديد لهـــم.








