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لـقــد تـــم تصمـيــم توصـيــف النـمــط هـــذا بهـــدف م�س��اعدتك عـــلى 
Myers-Briggs Type Indicator® MBTI  ه�ــفم نتائـج�ـك ـف�ـي تـــييقم
بــن�اءًً عـــلى إجاباتـــك ال�ش��خصية، دّّــق�يم تيقـيــم MBTI نتائج لتحد�ي��د أي من 
أنـمــاط ال�ــشخصية الســـتة عش�ــر المختلـف�ـة يصـف�ـك عـ�ـلى النح�ــو الأمـث�ـل 

ّـــف  ّـــثميل نـمــط �ش��خصيتك تفضيلاتـــك ـفــي أربـــع فئـــات منفصـــلة، وتتأل
كل ئـــفة مـــن خياريـــن متعاكيـــسن. وتصـــف الفئـــات الأربـــع الــج�مالات الرئيـــسية التـــي 

تتّّحـــد لت�ــشكّّل أســـاس �ـش�خصية أي ـــشخص عـــلى النحـــو التاـــلي

موضـــع تركـــيز اهتمامـــك

أم
داخلي - ExtrovertsIntroverts- خارجي

EI

طرـــقية اتخـــاذك لقرارتـــك

أم
الشعور - ThinkersFeelers- التيكفر

TF

طريـقــة تقلـيــك لملعلومـــات

أم
حدسي - SensorsIntuitives- حسي

SN

كـــيفية تعامـــلك مـــع العالـــم الخارجـــي

أم
احتمالي - JudgersPerceivers- حمكي

JP
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ّــث�مل تفضيلاتـــك. بنـــاءًً عـــلى  ّــث�ميل نـــمط MBTI  الخـــاص بـــك بالأحـــرف الأربعـــة التـــي ت
إجاباتـــك عـــلى التـــييقم؛ ـــفإن نـــمط MBTI المبدئـــي الخـــاص بـــك هـــو ENFP ، ويوصـــف 
ّــن�ه صاحـــب “ الـحــدس الخارـج�ـي والـش�ـعور الداخـ�ـلي “، وتـــم تحدـــيد نتائـــجك  أضًًيـــا بأ

ـــفي هـــذا التقرـــير:

ENFP :النمــط المبــدئي

مواضيع تركيز
 اهتمامك

E
خارجي

الأشخاص الذين تفضيلهم “خارجي”: 
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الخارجـــي 

المتمـث��ل ـف��ي الأشـــخاص والأيشـــاء

I
داخلي

الأشخاص الذين تفضيلهم “داخلي”:
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الداخـــلي 

المتمـث��ل ـف��ي الأـكفــار الانطباعـــات. 

طريقة تلقيك 
للمعلومات

S
حسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حسـي”: 
الحـــواس  خلال  م��ـن  المعلوم�ــات  تلـق��ي  إ��ـلى  يميـ�ـلون 

الحاليـيــن والزمـــان  الكــم�ان  عـــلى  والتركـيــز  الخـمــس 

 N
حدسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حدسي”:
الاطلاع  خلال  م���ن  المعلوم���ات  تق���لي  إ���لى  ���يميلون 
عـــلى الأنـــماط والصـــور ال�ـش�املة للأمـــور والتركـيــز عـــلى 

الســـمتقبيلة الاحتم���الات 

مواضع اتخاذك 
للقرار

T
التيكفر

الأشخاص الذين يفضلون “التفكير”: 
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
لســـلبب  الموضوع�ــي  والتحلـي�ـل  المنط�ــق  عـ�ـلى  الأول 

والنتيـجــة

 F
الشعور

الأشخاص الذين يفضلون “الشعـور”:
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
التـــي  ال�ــشخصي للأمـــور  القـيــم والتيقـيــم  الأول عـــلى 

تتح���مور ح���ول شـــؤونهم

كيفية تعاملك 
مع العالم 

الخارجي

J
الحمكي

الأشخاص الذين يفضلون “إصدار الحكم”:
ـــليميون إـــلى التخطـيــط والتنظـيــم عنـــد تعاطهـــيم مـــع 

أمـــور الحـيــاة كـم�ـا فيضـــلون تـــسوية الأمـــور

P
الاحتمالي

الأشخاص الذين يفضلون “الاحتمالات”: 
ـــليميون إـــلى تفضـيــل المرونـــة والعفويـــة عنـــد تعاطهـــيم 
مـــع أمـــور الحـــياة كـمــا فيضـــلون تـــرك الخـي��ارات مفتوحـــة 

أمامهـــم
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ســـيتطيع السمتش��ـار ف���ي مؤ�ش��ر أنـم��اط الشـــخصية MBTI  إعــط�اءك مز�دًًــيا مـــن 
المعلومـــات التوضيحـيــة حـــول نتائـــج تقر�ــيرك، وحـــول وصـــف النـمــط كـمــا هـــو موضـــح 

ـف��ي المخط��ـط أدن�ــاه.

هل يبدو وصف النمط المبدئي 
الخـاص بــك منطبــقًًا عليـــك؟ 

يـجــد كثـيــر مـــن النـــاس أن نتائـــج MBTI الخاصـــة بهـــم تصهـــفم بكـــشل جـيــد. أمـــا 
بالن�ــسبة لآخر�ــين، ـف��إنّّ تغـــيير ــح�رف أو حرـــيفن قـــد ي�س��اعدهم عـــلى اكت�ــشاف نـــمط

MBTI  اـــلذي ص�ــيف �ش��خصيتهم بمزي�ــد م�ــن الدق�ــة.
إذا كن�ــت تعتـق�ـد أن الخصائ�ــص لا تنطب�ــق علـي�ـك بكشـــل صحـيــح، فبإمكـــان السمتشـــار 
اـــلذي زوّّدك بتقريـــر نتائـــج  MBTIالــخ�اص ــب�ك أن ي�ــساعدك عـ�ـلى تحدي�ــد النـم�ـط اـــلذي 

يناســـبك بكـــشل أضـــفل

ENFP :وصف النمــط

	1 عقلانـــي ومـــستقل ومتحـــفظ، متكـــشك .
وـــقيدم نـــقد موضوعـــي.

	2 الأكـــفار، . عـــلى  التركـــيز  يحـــب  فضولـــي، 
الأيـــشاء عـــمل  وكـــيفية  النظرـــيات 

	3 ســـريع البديهـــة يتـــسم بالبراعـــة الفائـــقة .
ـــفي النـــقاش والـــجدال.

	4 ميتـــاز بالـــقدرة عـــلى التركـــيز عـــلى عـــمل .
واحـــد، وـــقيدر ويحتـــرم ذكاء الآخرـــين.

	5 لا يحـــب الـــيقادة وأن تتـــم قيادتـــه مـــن قبـــل .
آخرـــين.

	6 مـــرن ومتـــساهل مـــع معظـــم الأمـــور مـــا .
لـــم يتـــم انتهـــاك إحـــدى مبادئـــه، حينهـــا 
إلـــى ـــشخص صرـــيح  المعـــماري  يتحـــول 

وغـــير مـــرن.
	7 يبرعـــون ـــفي تقدـــيم تحـــيلل لكـــشمللات .

الموقـــف  أو  لـــكفلرة  ودقـــيق  منفصـــل 
ـــيميل إلـــى تقدـــير الحرـــية والاســـتقلال.

الحدس الخارجي والشعور الداخلي

Ne     الوظــفية الــسائدةT الـثالـــثة      الوظــفية 

Fi     الوظفية الــسماعدةSi المهــلمة    الوظــفية 

كل نـم�ـط أو ممجوع�ــة م�ــن التفضيـــلات تّّيس�ــم باهتمامـــات وقـي�ـم وسمـــات فريـــدة 
خاص���ة ب���ه. وبص���رف النظ���ر ع���ن تفضيلات���ك، فإنـــك ق���د تنته���ج بع���ض اللســـوكيات 
الت�ــي تمـي�ـز تفضيـــلات مناقض�ــة لتـ�ـلك الت�ــي اخترته�ــا. لمناقش�ــة الأنـــواع الســـتة 
عشـــر بكـــشل أوســـع، انظـــر كتـيــب Introduction to Type لمؤلتـــفه إيزابـيــل بريـجــز 
ماـــيرز. أو حضـــور تدريـــب تفصيـــلي ـفــي هـــذا الـــجمال لم�س��اعدتك عـــلى هـــفم نـمــط 

�ش��خصيتك بكـــشل أوضـــح

INTJ

INTP

ENTP

ENTJ

INFJ

INFP

ENFP

ENFJ

ISFJ

ISFP

ESFP

ESFJ

ISTJ

ISTP

ESTP

ESTJ
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أفضــل حـــالاتهم:
ـــث�مل الحـــياة بالنـــسبة إلـــى الأـــشخاص الذـــين لديهـــم تفضيـــلات  ت
الـــشخصية الخارجـــية والحـــدس والـــشعور والملاحظـــة ENFP مغامـــرة 
إبداعـــية ميلئـــة بالإمكانـــات الـــيثمرة. ويتـــسم الأـــشخاص أصحـــاب 
النـــمط ENFP برغبـــة ـــشديدة ـــفي فهـــم الأـــشخاص الذـــين حولهـــم، بالإضاـــفة 
إلـــى نظرتهـــم الثاقبـــة للحاضـــر والـــسمتقبل. وجيربـــون قـــدرا كبـــيرا مـــن الأحاسيـــس 
والعواطـــف القوـــية. كـــما أنهـــم يحتاجـــون إلـــى العبـــارات الإجيابـــية مـــن الآخريـــن 
إلـــى جانـــب الحصـــول عـــلى التقدـــير والدعـــم المناســـب.ويتمتع الأـــشخاص أصحـــاب 
النـــمط ENFP بـــقدرة جـــيدة ـــفي فهـــم طرـــقية عـــمل الأـــشخاص والمجموعـــات 
ّــب�قل الأمور المهمة  حلولهـــم، ـــفضلا عـــن قدرتهـــم الرائعة على إقنـــاع من حولهم بت
بالنـــسبة إليهـــم. ويتمتـــع هـــؤلاء الأـــشخاص بالـــقدرة عـــلى التـــيكف والازدهـــار ـــفي أي 
مكـــان كيونـــون ـــيفه، وطاقتهـــم وحماســـهم تحـــث الآخرـــين عـــلى الازدهـــار أيضـــا.

:ENFP  سمات الأشخاص أصحاب النمط
يتـــسم أصحـــاب النـــمط ENFP بالإبـــداع، ويبـــادرون بابتكار مـــشروعات جديدة 
وتوجـــيه طاقتهـــم الكبـــيرة نحـــو تنيفذ هذه الـــشمروعات. وـــسيتعين هؤلاء 
الأـــشخاص بحدســـهم الخارجـــي ـــفي الـــقمام الأول، حـــيث يتحـــفزون بالأـــشخاص 
والأكفار والتجارب الجديدة. ومن ـــشأن ذلك أن ـــشيعرهم بقدرهم وأهيمتهم بسير 
ـــفضلا عـــن رؤـــية علاقـــات لا يراها البعـــض الآخر. وليميون إلـــى التحلي بالصـــفات التالية:

• فضوليون ومبدعون وواسعو الخيال.	
• نشطون ومتحسمون وعفويون.	

يتـــيمز الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFP بالتواـــفق وحـــسن النـــية. فإنهـــم يحبون بعث 
السعادة في نفوس الآخرين وقادرون على التيكف مع احتياجات الآخرين ورغباتهم بقدر 
الإمكان. وسيتخدم الأشخاص أصحاب النمط ENFP »الشعور« الداخلي في القمام 
الأول، ويتخـــذون قراراتهـــم مـــستعينين بميقهـــم الـــشخصية مـــن خلال فهم الآخرين 
ومراعـــاة مـــشاعرهم. وـــيميل الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFP إلـــى الصـــفات التالـــية:

• التعامل بلسوك حميمي وودود.	
• مهتمون ومتعاونون وداعمون.	

يتـــسم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFP بـــما لديهـــم مـــن وجهـــة نظـــر فرـــيدة بـــشأن 
إمكانـــات الآخرـــين، ـــفضلا عـــن الطاقـــة والدواـــفع التـــي تكمنهـــم مـــن الـــسماعدة 
ـــفي تحـــيقق هـــذه الإمكانـــات. وـــشيعر هـــؤلاء الأـــشخاص بالـــقثة نحـــو المضـــي قدمًًـــا 
استنادًًا إلى وجهات نظرهم، وحماسهم الذي يدفعهم إلى جذب الآخرين معهم.
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كيف يراهم الآخرون:
عـــادة مـــا نـــجد الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFP مفعـــيمن بالنـــشاط 
محبـــين للعـــشرة واجتماعـــيين، إلـــى جانـــب مـــا لديهـــم من دائـــرة أصدقاء 
ًــب�يا ويضـــفون طابعًًـــا مـــن  كبـــيرة. وذلـــك لأنهـــم مهتـــمون بكـــل ـــشيء تقر
الحماســـة عـــلى الحـــياة مـــما ـــجيذب الآخرـــين إليهـــم. وـــفي الوقـــت نـــسفه، ـــقيدر 
هـــؤلاء الأـــشخاص عـــمق العلاقـــات الـــشخصية القريبـــة وصدقهـــا، ـــفضلا عـــن قدرتهم 
على توجيه طاقة كبيرة نحو خلق الاتصالات الفمتوحة القائمة على الإخلاص ودعم 
هـــذه الاتصـــالات، ولـــكن الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFP كيرهـــون المهـــام الروتينـــية 

والـــجداول الزمنـــية والنظـــام، حـــيث يتخـــذون كل الـــسبل لتـــفادي الالتـــزام بهـــا 
وعـــادة مـــا يتـــيمزون بطلاقـــة التحدث حتى ـــفي المواقف التي تتطـــلب الارتجال، ولكن 
عندمـــا تلزمهـــم قميهـــم العـــقيمة بإبـــداء آرائهـــم، قـــد لا يبرعـــون ـــجفأة ـــفي التعبـــير 
عـــن ـــشعورهم حـــيال ذلـــك بصـــورة غـــير معهـــودة منهـــم. وعـــادة مـــا ـــيرى الآخـــرون 

الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFP عـــلى أنهـــم:
• وجهاء وأقوياء الملاحظة ومقنعون.	
• متحسمون وعفويون ومتعددو المهارات.	
• يؤكدون آراء الآخرين ويتطلعون إلى قيام الآخرين بذلك معهم.	

مناطق النمو المحتملة:
لا تدعـــم ظـــروف الحـــياة أحيانـــا الأـــشخاص أصحاب النمط ENFP ـــفي تطوير تفضيلات 

الشعور والحدس لديهم والتعبير عنها.
• إذا لـــم يطـــور هـــؤلاء الأـــشخاص مـــن ـــشعورهم، ـــمفن المحتـــمل أن 	

ينتـــلقوا مـــن حـــماس لآخـــر دون بذل أي جهـــد لازم لتحـــيقق أكفارهم، أو 
قـــد يتخـــذوا قـــرارات زائـــدة عـــن الحـــد عـــلى الـــسمتوى الـــشخصي.

• إذا لـــم يطـــور هـــؤلاء الأـــشخاص مـــن حدســـهم، ـــقفد يخـــقفون ـــفي فهـــم 	
المعلومـــات الكاـــيفة، وفيتـــقرون إلـــى الـــقثة ـــفي وجهـــات نظرهـــم، ويعتريهـــم 
الـــشك ـــفي قدراتهـــم الـــشخصية، وقيبـــلون تصـــورات الآخرـــين بـــسرعة كبـــيرة.

• إذا لـــم ـــجيد أصحـــاب النـــمط ENFP مكانًـــا كمينهـــم ـــيفه اســـتخدام مواهبهـــم 	
مـــع حصولهـــم عـــلى التقدـــير لـــما قدمـــوه مـــن مـــساهمات، فإنهـــم ـــشيعرون 

عـــادة بالإحبـــاط ومـــن المحتـــمل أن :
• يصبحـــوا مـــشتتي الـــكفر مـــع تأثـــر قدراتهـــم عـــلى التركـــيز، مـــما ـــسيهل 	

مـــن صـــرف انتباههـــم.
• يخقفوا في الوصول إلى قرارات.	
• يصبحوا متمردين وغير قادرين على التيكف بإفراط.	
• يتجاهلوا المواعيد النهائية والإجراءات المطلوبة.	
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مـــن الطبيعـــي أن يبـــدي الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFP اهتمامًًـــا أقـــل نحـــو الأجـــزاء 
غـــير الفمضـــلة لديهـــم الخاصـــة بالحسّّـــ والتـــيكفر. ومع ذلـــك، إذا أهلموا هـــذه الأجزاء 

كـــيثرا، ـــمفن المحتـــمل أنهـــم:
• لا يهتـــمون بالتفاصـــيل والإجـــراءات الروتينـــية المطلوبـــة لتنـــيفذ أكفارهـــم 	

الـــسمتوحاة.
• يحمّـــلون أنـــسفهم أكـــثر مـــن طاقتهـــم، حـــيث ـــجيدون ملكـــشة ـــفي عـــدم 	

الاهتـــمام بالإمكانات والأـــشخاص اليثمرة.
• يخـــقفون ـــفي تحـــيكم العـــقل والمنطـــق لتـــييقم أكفارهـــم الـــسمتوحاة 	

وقراراتهـــم.

ـــكمين أن يصـــاب الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ENFP بالارتباك بـــسبب التفاصـــيل اليثكرة 
عنـــد التعـــرض لضغـــوط ـــشديدة مـــما قفيدهم الانيـــساق لتصورهـــم الطبيعي وحس 
الاختـــيار. ثـــم ـــليميون إلـــى التركـــيز عـــلى التفاصـــيل غـــير المهـــمة او 
الـــشموهة، بـــما مـــسيح لتـــلك الأمـــور بـــأن تصبـــح الحـــقيقة الرئيـــسية ـــفي 

عالمهم.








