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لـقــد تـــم تصمـيــم توصـيــف النـمــط هـــذا بهـــدف م�س��اعدتك عـــلى 
Myers-Briggs Type Indicator® MBTI  ه�ــفم نتائـج�ـك ـف�ـي تـــييقم
بــن�اءًً عـــلى إجاباتـــك ال�ش��خصية، دّّــق�يم تيقـيــم MBTI نتائج لتحد�ي��د أي من 
أنـمــاط ال�ــشخصية الســـتة عش�ــر المختلـف�ـة يصـف�ـك عـ�ـلى النح�ــو الأمـث�ـل 

ّـــف  ّـــثميل نـمــط �ش��خصيتك تفضيلاتـــك ـفــي أربـــع فئـــات منفصـــلة، وتتأل
كل ئـــفة مـــن خياريـــن متعاكيـــسن. وتصـــف الفئـــات الأربـــع الــج�مالات الرئيـــسية التـــي 

تتّّحـــد لت�ــشكّّل أســـاس �ـش�خصية أي ـــشخص عـــلى النحـــو التاـــلي

موضـــع تركـــيز اهتمامـــك

أم
داخلي - ExtrovertsIntroverts- خارجي

EI

طرـــقية اتخـــاذك لقرارتـــك

أم
الشعور - ThinkersFeelers- التيكفر

TF

طريـقــة تقلـيــك لملعلومـــات

أم
حدسي - SensorsIntuitives- حسي

SN

كـــيفية تعامـــلك مـــع العالـــم الخارجـــي

أم
احتمالي - JudgersPerceivers- حمكي

JP
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ّــث�مل تفضيلاتـــك. بنـــاءًً عـــلى  ّــث�ميل نـــمط MBTI  الخـــاص بـــك بالأحـــرف الأربعـــة التـــي ت
إجاباتـــك عـــلى التـــييقم؛ ـــفإن نـــمط MBTI المبدئـــي الخـــاص بـــك هـــو ISFJ ، ويوصـــف 
ّــن�ه صاحـــب “ الحـــس الداخلـــي والشـــعور الخارجـــي “، وتـــم تحدـــيد نتائـــجك  أضًًيـــا بأ

ـــفي هـــذا التقرـــير:

ISFJ :النمــط المبــدئي

مواضيع تركيز
 اهتمامك

E
خارجي

الأشخاص الذين تفضيلهم “خارجي”: 
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الخارجـــي 

المتمـث��ل ـف��ي الأشـــخاص والأيشـــاء

I
داخلي

الأشخاص الذين تفضيلهم “داخلي”:
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الداخـــلي 

المتمـث��ل ـف��ي الأـكفــار الانطباعـــات. 

طريقة تلقيك 
للمعلومات

S
حسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حسـي”: 
الحـــواس  خلال  م��ـن  المعلوم�ــات  تلـق��ي  إ��ـلى  يميـ�ـلون 

الحاليـيــن والزمـــان  الكــم�ان  عـــلى  والتركـيــز  الخـمــس 

 N
حدسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حدسي”:
الاطلاع  خلال  م���ن  المعلوم���ات  تق���لي  إ���لى  ���يميلون 
عـــلى الأنـــماط والصـــور ال�ـش�املة للأمـــور والتركـيــز عـــلى 

الســـمتقبيلة الاحتم���الات 

مواضع اتخاذك 
للقرار

T
التيكفر

الأشخاص الذين يفضلون “التفكير”: 
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
لســـلبب  الموضوع�ــي  والتحلـي�ـل  المنط�ــق  عـ�ـلى  الأول 

والنتيـجــة

 F
الشعور

الأشخاص الذين يفضلون “الشعـور”:
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
التـــي  ال�ــشخصي للأمـــور  القـيــم والتيقـيــم  الأول عـــلى 

تتح���مور ح���ول شـــؤونهم

كيفية تعاملك 
مع العالم 

الخارجي

J
الحمكي

الأشخاص الذين يفضلون “إصدار الحكم”:
ـــليميون إـــلى التخطـيــط والتنظـيــم عنـــد تعاطهـــيم مـــع 

أمـــور الحـيــاة كـم�ـا فيضـــلون تـــسوية الأمـــور

P
الاحتمالي

الأشخاص الذين يفضلون “الاحتمالات”: 
ـــليميون إـــلى تفضـيــل المرونـــة والعفويـــة عنـــد تعاطهـــيم 
مـــع أمـــور الحـــياة كـمــا فيضـــلون تـــرك الخـي��ارات مفتوحـــة 

أمامهـــم
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ســـيتطيع السمتش��ـار ف���ي مؤ�ش��ر أنـم��اط الشـــخصية MBTI  إعــط�اءك مز�دًًــيا مـــن 
المعلومـــات التوضيحـيــة حـــول نتائـــج تقر�ــيرك، وحـــول وصـــف النـمــط كـمــا هـــو موضـــح 

ـف��ي المخط��ـط أدن�ــاه.

هل يبدو وصف النمط المبدئي 
الخـاص بــك منطبــقًًا عليـــك؟ 

يـجــد كثـيــر مـــن النـــاس أن نتائـــج MBTI الخاصـــة بهـــم تصهـــفم بكـــشل جـيــد. أمـــا 
بالن�ــسبة لآخر�ــين، ـف��إنّّ تغـــيير ــح�رف أو حرـــيفن قـــد ي�س��اعدهم عـــلى اكت�ــشاف نـــمط

MBTI  اـــلذي ص�ــيف �ش��خصيتهم بمزي�ــد م�ــن الدق�ــة.
إذا كن�ــت تعتـق�ـد أن الخصائ�ــص لا تنطب�ــق علـي�ـك بكشـــل صحـيــح، فبإمكـــان السمتشـــار 
اـــلذي زوّّدك بتقريـــر نتائـــج  MBTI الــخ�اص ــب�ك أن ي�ــساعدك عـ�ـلى تحدي�ــد النـم�ـط اـــلذي 

يناســـبك بكـــشل أضـــفل

ISFJ :وصف النمــط

	1 متعاطفون، مخلصون، متفهمون..
	2 الـشماكل . مـن  قـدر  أي  ويتحـلمون  طيبـون 

الـسماعدة. يحتـاج  مـن  لـسماعدة 
	3 مـن .  ( والتيجـشع  الدعـم  بتوـيفر  يتمتعـون 

الـستار(. وراء 
	4 قيدر الأمن والاستقرار والتقاليد..
	5 الخبـرة . عـلى  قرارتـه  ـفي  ويرتـكز  عـلمي، 

. ئـق لحقا ا و
	6 عنهـم، . الـسمؤول  ويحـمي  الصـراع  ـكيره 

لـه. والتابعـين 
	7 ينظـر إلـيه عـلى أنـه هـادئ، تفصـليي، صبـور، .

ـقيدر الـولاء وتـيلقدي. الحس الداخلي والشعور الخارجي

Si     الوظــفية الــسائدةT الـثالـــثة      الوظــفية 

Fe     الوظفية السماعدةNe المهــلمة    الوظــفية 

كل نـم�ـط أو ممجوع�ــة م�ــن التفضيـــلات تّّيس�ــم باهتمامـــات وقـي�ـم وسمـــات فريـــدة 
خاص���ة ب���ه. وبص���رف النظ���ر ع���ن تفضيلات���ك، فإنـــك ق���د تنته���ج بع���ض اللســـوكيات 
الت�ــي تمـي�ـز تفضيـــلات مناقض�ــة لتـ�ـلك الت�ــي اخترته�ــا. لمناقش�ــة الأنـــواع الســـتة 
عشـــر بكـــشل أوســـع، انظـــر كتـيــب Introduction to Type لمؤلتـــفه إيزابـيــل بريـجــز 
ماـــيرز. أو حضـــور تدريـــب تفصيـــلي ـفــي هـــذا الـــجمال لم�س��اعدتك عـــلى هـــفم نـمــط 

�ش��خصيتك بكـــشل أوضـــح

INTJ

INTP

ENTP

ENTJ

INFJ

INFP

ENFP

ENFJ

ISFJ

ISFP

ESFP

ESFJ

ISTJ

ISTP

ESTP

ESTJ
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أفضــل حـــالاتهم:
يتـــسم الأـــشخاص الذـــين يتمتعـــون بمـــسات الـــشخصية الداخـــيلة 
والحـــس والـــشعور والحـــيمكة ISFJ بأنّّهـــم معتـــمدون عـــلى أنـــسفهم، 
ويراعـــون مـــشاعر الآخرـــين، وملتزمـــون مـــع الأـــشخاص والمجموعـــات 
التـــي ـــشياركونها، ومخلصـــون ـــفي تنـــيفذ مـــسؤولياتهم، ويعـــلمون بحيوـــية ثابتـــة 
لإتـــمام المهـــام بالكامـــل ـــفي الوقـــت المحـــدد. يواجهـــون مـــشاكل عنـــد تنـــيفذ أمرٍٍـــ 
يعتـــقدون أنـــه غـــير ضـــروري، فهـــم كيرهـــون أن يُُطـــلب منهـــم تنـــيفذ أي ـــشيء لا 
ّــث�مل أيّّ معنـــى بالنـــسبة إليهـــم، كـــما يركّّـــز الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFJ عـــلى  يُُ
مـــا يحتاجـــه الأـــشخاص ويريدونـــه، ويضعـــون الإجـــراءات بكـــشل نظامـــي للتأكـــد 
ـــل�ون الأدوار ويتحـــلمون الـــسمؤوليات  ـــب�لي الاحتياجـــات والرغبـــات، ويتو مـــن أنهـــا ت
ّــث�مل العلاقـــات  ّــية، ويرـــيدون مـــن الآخرـــين الاقتـــداء بهـــم ـــفي الـــيقام بذلـــك. ت بجد�
 ،ISFJ ا بالنـــسبة للأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ً والـــسمؤوليات الأســـرية أهـــيمة كبـــيرة ج�دًّـــ
فهـــم قيومـــون بأدوارهـــم بعناـــية، ويتوقعـــون مـــن الأعضـــاء الآخرـــين ـــفي الأســـرة 

أن حـــيذوا حذوهـــم ـفــي ذـــلك

:ISFJ  سمات الأشخاص أصحاب النمط
ـــي�مز الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFJ بواقعـــية وعـــيلمة ـــفي التعامـــل  يت
مـــع الحقائـــق، فهـــم ـــسيتخدمون الحسّّـــ الداخـــلي ـــفي الـــقمام الأول، 
حـــيث يتمتعـــون بوـــفرة مـــن المعلومـــات المخزنـــة، ويتذكّّـــرون بوضـــوح 
تفاصـــيل الأمـــور التـــي تتضـــمن معانـــي ـــشخصية بالنـــسبة إليهـــم، مـــثل نبـــرات الصـــوت 

وتعبـــيرات الوجـــه، لـــذا تّّيـــسم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFJ بالصـفــات التالـيــة
• عيّلمون وواقعيّون.	
• دققيون ومحدّدون.	

ـــسيتخدم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFJ »الـــشعور« ـــفي عـــيلمة صنـــع الـــقرار، 
اســـتنادًًا إلـــى الـــيقم الشّّـــخصية والاهتـــمام بالآخرـــين، ودّّـــقيرون التواـــفق والتعـــاون، 

ويعمـــلون عـــلى تحقـيــق ذـــلك، وبالتاـــلي يميـــلون إـــلى أن كيونـــوا
• متعاونين مع الآخرين، ومراعين لشماعرهم.	
• عطويفن وحساسين.	

آراء هـــؤلاء الأـــشخاص ثابتـــة؛ لأن قراراتهـــم تـــستند إلـــى التطبـــيق بحـــرص لميقهـــم 
الواضحـــة ومـــا يتمتعـــون بـــه مـــن وـــفرة ـــفي البيانـــات المخزنـــة، ويحتـــرم الأـــشخاص 
أصحـــاب النـــمط ISFJ اللـــسطة والإجـــراءات المحدّّـــدة، ويعتـــقدون أنـــه ينبغـــي الالتـــزام 
بهـــا؛ لأنهـــا تعـــمل بكـــشل جـــيد، ولذلـــك لـــن قيومـــوا بدعـــم التغـــيير ســـوى ـــفي 
حـــال أن تـــلك البيانـــات الجدـــيدة أُُثبـــت نجاحهـــا، وأنهـــا ســـتكون ذات فائـــدة عـــيلمة 

للأشـــخاص
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كيف يراهم الآخرون:
الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFJ متواضعـــون وهادئـــون ـــفي تفاعلاتهـــم 
وغالبـــا مـــا يضعـــون احتياجـــات الآخرـــين خصوصًًـــا أـــفراد العائـــلة ـــفي 

المـقــام الأول مـــن اهتماماتهـــم
ـــشيعرون بعـــدم الراحـــة ـــفي التّّحـــدي والمواجهـــة، وكلـــسيون طرقًًيـــا طـــولًاًي 
لمراعـــاة احتياجـــات الآخرـــين. عـــلى الرغـــم مـــن أنّّ احترامهـــم للتقالـــيد، وأحاسيـــس 
الآخريـــن قـــد يدفعهـــم إـــلى تحـــدي الإجـــراءات التـــي يُُدركـــون أنّّهـــا ضـــارّّة أو متهـــورة

ـــكمين للأـــشخاص الآخرـــين ملاحظـــة قميهـــم، ورغبتهـــم ـــفي التنظـــيم وإتـــمام 
المهـــام، وعطفهـــم. وـــكمين للآخرـــين ألا يلاحظـــوا وـــفرة الذكرـــيات لديهـــم، 
ومؤثـــرات الحـــس الداخـــلي الدقـــقية والغنـــية، وعـــادة مـــا ـــيرى الآخـــرون الأـــشخاص 

أصحـــاب النـــمط ISFJ أنهـــم
• هادئون وجادون ومخلصون.	
• مراعون لشماعر الآخرين ومقدمو رعاية رائعين.	
• قيدرون الالتزامات ويحافظون على التقاليد.	

مناطق النمو المحتملة:
أحياًــن�ا لا تدعـــم الظـــروف المعيـــشية الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFJ ـــفي تطوـــير 

تفضيلاتهـــم مـــن حـيــث »الشـــعور« و »السّّحـــ« والتعبـيــر عنهـــا
• إذا لـــم يطـــور هـــؤلاء الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFJ مـــن ـــشعورهم ـــلفن 	

ـــكيون لديهـــم أي ســـبل موثوقـــة تكمنهـــم مـــن التعامـــل مـــع العالـــم، وبـــدلًا 
مـــن ذلـــك تجدهـــم يركّـــزون عـــلى انطباعاتهـــم وذاكـــرة »الحـــسّ« 

فحـــسب.
• وإذا لـم يطـور هـؤلاء الأـشخاص مـن حسّـهم؛ ـقفد تجدهـم يندفعـون 	

إزاء تـييقم الأحكـام أو العناـية بالآخرـين دون وضـع اعتبـار للحقائـق.
• إذا لـــم ـــجيد الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFJ مكانًـــا كمينهـــم ـــيفه اســـتخدام 	

مواهبهـــم إلـــى جانـــب حصولهـــم عـــلى التقدـــير لـــما قدمـــوه مـــن مـــساهمات؛ 
فعـــادة مـــا ـــشيعرون بالإحبـــاط، ومـــن المحتـــمل أنهـــم:

• يصبحون صارمين في دعم التنظيم الهرمي واللسطة والإجراءات.	
• شيعرون بعدم التقدير والاستياء وكثرة الكشوى.	
• يركزون بكشل كبير على الآثار الفورية الناتجة عن القرارات.	

مـــن الطبيعـــي أن يبـــدي الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFJ اهتمامًًـــا أقلّّـــ بالأجـــزاء غـــير 
ّــل�ة لديهـــم الخاصـــة »بالحـــدس« والتـــيكفر. ومـــع ذلـــك إذا أهـــلموا هـــذه الأجـــزاء  الفمض

كثـرًًيــا فـمــن المحتـمــل أنهـــم
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• لا ـــيرون التداعـــيات الأوســـع نطاقًـــا لـــقلرارات أو الإجـــراءات الحالـــية، وـــجيدون أن 	
ذلـــك صعبًـــا ـــفي تأكـــيد احتياجاتهـــم.

• ينزعـــجون مـــن تطبـــيق المعاـــيير الحيادـــية لاتخـــاذ الـــقرارات، حتـــى لـــو كانـــوا ـــفي 	
أمـــس الحاجـــة إلـــى ذلـــك.

تحـــت كـــثرة الضغـــوط ـــكمين أن ينـــشغل الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ISFJ بـــــ »التهوـــيل«، 
متخـــيلين ممجوعـــة مـــن الاحتـــمالات اللـــسبية، وكمينهـــم بعـــد ذلـــك 
التعبـــير عـــن هـــذا بصـــرف النظـــر عـــن اهتمامهـــم الدائـــم بتأثـــير ذلـــك 

عـــلى الأشـــخاص الذيـــن يحطـــيون بهـــم








