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لـقــد تـــم تصمـيــم توصـيــف النـمــط هـــذا بهـــدف م�س��اعدتك عـــلى 
Myers-Briggs Type Indicator® MBTI  ه�ــفم نتائـج�ـك ـف�ـي تـــييقم
بــن�اءًً عـــلى إجاباتـــك ال�ش��خصية، دّّــق�يم تيقـيــم MBTI نتائج لتحد�ي��د أي من 
أنـمــاط ال�ــشخصية الســـتة عش�ــر المختلـف�ـة يصـف�ـك عـ�ـلى النح�ــو الأمـث�ـل 

ّـــف  ّـــثميل نـمــط �ش��خصيتك تفضيلاتـــك ـفــي أربـــع فئـــات منفصـــلة، وتتأل
كل ئـــفة مـــن خياريـــن متعاكيـــسن. وتصـــف الفئـــات الأربـــع الــج�مالات الرئيـــسية التـــي 

تتّّحـــد لت�ــشكّّل أســـاس �ـش�خصية أي ـــشخص عـــلى النحـــو التاـــلي

موضـــع تركـــيز اهتمامـــك

أم
داخلي - ExtrovertsIntroverts- خارجي

EI

طرـــقية اتخـــاذك لقرارتـــك

أم
الشعور - ThinkersFeelers- التيكفر

TF

طريـقــة تقلـيــك لملعلومـــات

أم
حدسي - SensorsIntuitives- حسي

SN

كـــيفية تعامـــلك مـــع العالـــم الخارجـــي

أم
احتمالي - JudgersPerceivers- حمكي

JP
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ّــث�مل تفضيلاتـــك. بنـــاءًً عـــلى  ّــث�ميل نـــمط MBTI  الخـــاص بـــك بالأحـــرف الأربعـــة التـــي ت
إجاباتـــك عـــلى التـــييقم؛ ـــفإن نـــمط MBTI المبدئـــي الخـــاص بـــك هـــو ESFP ، ويوصـــف 
ّــن�ه صاحـــب “ الحـــس الخارجـــي والشـــعور الداخلـــي “، وتـــم تحدـــيد نتائـــجك  أضًًيـــا بأ

ـــفي هـــذا التقرـــير:

ESFP :النمــط المبــدئي

مواضيع تركيز
 اهتمامك

E
خارجي

الأشخاص الذين تفضيلهم “خارجي”: 
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الخارجـــي 

المتمـث��ل ـف��ي الأشـــخاص والأيشـــاء

I
داخلي

الأشخاص الذين تفضيلهم “داخلي”:
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الداخـــلي 

المتمـث��ل ـف��ي الأـكفــار الانطباعـــات. 

طريقة تلقيك 
للمعلومات

S
حسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حسـي”: 
الحـــواس  خلال  م��ـن  المعلوم�ــات  تلـق��ي  إ��ـلى  يميـ�ـلون 

الحاليـيــن والزمـــان  الكــم�ان  عـــلى  والتركـيــز  الخـمــس 

 N
حدسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حدسي”:
الاطلاع  خلال  م���ن  المعلوم���ات  تق���لي  إ���لى  ���يميلون 
عـــلى الأنـــماط والصـــور ال�ـش�املة للأمـــور والتركـيــز عـــلى 

الســـمتقبيلة الاحتم���الات 

مواضع اتخاذك 
للقرار

T
التيكفر

الأشخاص الذين يفضلون “التفكير”: 
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
لســـلبب  الموضوع�ــي  والتحلـي�ـل  المنط�ــق  عـ�ـلى  الأول 

والنتيـجــة

 F
الشعور

الأشخاص الذين يفضلون “الشعـور”:
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
التـــي  ال�ــشخصي للأمـــور  القـيــم والتيقـيــم  الأول عـــلى 

تتح���مور ح���ول شـــؤونهم

كيفية تعاملك 
مع العالم 

الخارجي

J
الحمكي

الأشخاص الذين يفضلون “إصدار الحكم”:
ـــليميون إـــلى التخطـيــط والتنظـيــم عنـــد تعاطهـــيم مـــع 

أمـــور الحـيــاة كـم�ـا فيضـــلون تـــسوية الأمـــور

P
الاحتمالي

الأشخاص الذين يفضلون “الاحتمالات”: 
ـــليميون إـــلى تفضـيــل المرونـــة والعفويـــة عنـــد تعاطهـــيم 
مـــع أمـــور الحـــياة كـمــا فيضـــلون تـــرك الخـي��ارات مفتوحـــة 

أمامهـــم
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ســـيتطيع السمتش��ـار ف���ي مؤ�ش��ر أنـم��اط الشـــخصية MBTI  إعــط�اءك مز�دًًــيا مـــن 
المعلومـــات التوضيحـيــة حـــول نتائـــج تقر�ــيرك، وحـــول وصـــف النـمــط كـمــا هـــو موضـــح 

ـف��ي المخط��ـط أدن�ــاه.

هل يبدو وصف النمط المبدئي 
الخـاص بــك منطبــقًًا عليـــك؟ 

يـجــد كثـيــر مـــن النـــاس أن نتائـــج MBTI الخاصـــة بهـــم تصهـــفم بكـــشل جـيــد. أمـــا 
بالن�ــسبة لآخر�ــين، ـف��إنّّ تغـــيير ــح�رف أو حرـــيفن قـــد ي�س��اعدهم عـــلى اكت�ــشاف نـــمط

MBTI  اـــلذي ص�ــيف �ش��خصيتهم بمزي�ــد م�ــن الدق�ــة.
إذا كن�ــت تعتـق�ـد أن الخصائ�ــص لا تنطب�ــق علـي�ـك بكشـــل صحـيــح، فبإمكـــان السمتشـــار 
اـــلذي زوّّدك بتقريـــر نتائـــج  MBTIالــخ�اص ــب�ك أن ي�ــساعدك عـ�ـلى تحدي�ــد النـم�ـط اـــلذي 

يناســـبك بكـــشل أضـــفل

ESFP :وصف النمــط

	1 عـــلى . ويركـــز  وـــقيظ  وواقعـــي  عـــلمي 
. ضـــر لحا ا

	2 كريم ومتفائل ومقنع..
	3 كمينـــه أن “يعـــيش الحاضـــر“ وـــجيد مـــا .

ميتعـــه ـــفي معظـــم نواحـــي الحـــياة.
	4 يركـــز عـــلى إنـــجاز المهـــام مـــع أقصـــى .

قـــدر مـــن الـــمرح وأقـــل قـــدر مـــن المهاتـــرات، 
ويبـــدي اهتمامًـــا أقـــل باتبـــاع القواعـــد.

	5 اتخـــاذ . عنـــد  الـــشخصية  قـــميه  تـــقوده 
نظـــر  وجهـــات  رؤيتـــة  كمينـــه  الـــقرارات، 

معهـــم. والتعاطـــف  الآخرـــين 
	6 جـــيد ـــفي التعاماـــت الـــشخصية، وغالبًـــا .

مـــا ليعـــب دور المصـــلح بـــين المتخاصـــيمن.
	7 ينظـــر إلـــيه الآخـــرون ـــفي العـــادة عـــلى أنـــه .

واســـع الحـــلية يحـــب مـــساعدة الآخرـــين 
واجتماعـــي محـــب لـــملرح وعـــفوي.

الحس الخارجي والشعور الداخلي

Se     الوظــفية الــسائدةT الـثالـــثة      الوظــفية 

Fi     الوظفية الــسماعدةNi المهــلمة    الوظــفية 

كل نـم�ـط أو ممجوع�ــة م�ــن التفضيـــلات تّّيس�ــم باهتمامـــات وقـي�ـم وسمـــات فريـــدة 
خاص���ة ب���ه. وبص���رف النظ���ر ع���ن تفضيلات���ك، فإنـــك ق���د تنته���ج بع���ض اللســـوكيات 
الت�ــي تمـي�ـز تفضيـــلات مناقض�ــة لتـ�ـلك الت�ــي اخترته�ــا. لمناقش�ــة الأنـــواع الســـتة 
عشـــر بكـــشل أوســـع، انظـــر كتـيــب Introduction to Type لمؤلتـــفه إيزابـيــل بريـجــز 
ماـــيرز. أو حضـــور تدريـــب تفصيـــلي ـفــي هـــذا الـــجمال لم�س��اعدتك عـــلى هـــفم نـمــط 

�ش��خصيتك بكـــشل أوضـــح

INTJ

INTP

ENTP

ENTJ

INFJ

INFP

ENFP

ENFJ

ISFJ

ISFP

ESFP

ESFJ

ISTJ

ISTP

ESTP

ESTJ
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أفضــل حـــالاتهم:
يتيمز الأشخاص أصحاب تفضيلات الشخصية الخارجية والحس والشعور 
والملاحظـــة ESFP بعقـــشهم للحـــياة. وـــسيتمتعون بكـــل لحظـــة ـــفي 
الحـــياة حـــيث ـــجيدون متعتهـــم ـــفي الأـــشخاص والطعـــام والملابـــس 
والحيوانـــات والعالـــم الطبيعـــي والأنـــشطة، ونـــادرًًا مـــا مـــسيحون بتدخـــل القواعد في 

حياتهـــم، حـــيث يركـــزون عـــلى تلبية الاحتياجات الإنـــسانية بطـــرق مبتكرة.
تـــجد أن الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFP بارعـــون ـــفي العـــمل المجاعـــي، حـــيث إنهم 
معتادون على تنيفذ المهمة في أقصى قدر من المتعة وأدنى حد من الشماحنات.

:ESFP  سمات الأشخاص أصحاب النمط
يهتم الأـــشخاص أصحاب النمط ESFP بالتعرف على الأـــشخاص واكتـــساب 
خبـــرات جدـــيدة. نظرًًـــا لأنهـــم يتعلّّـــمون مـــن الممارســـة أكـــثر من الدراســـة أو 
الـــقراءة، فإنهـــم ـــليميون إلـــى التعـــمق ـــفي الأيـــشاء وتعملهـــا أثنـــاء العـــمل. 
وـــقيدرون ممتكلاتهـــم الخاصـــة، وـــجيدون متعتهـــم بهـــا. ـــيميل الأـــشخاص أصحـــاب 

النـــمط ESFP إلـــى التحلي بالصـــفات التالية:
• قيظون وعيلمون وواقعيون.	
• محددون ونشطاء وشياركون في التجارب الحالية.	

يتخـــذ الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFP قـــرارات بالاســـتعانة بميقهـــم الـــشخصية. 
ـــسيتخدمون الحـــكم »بالـــشعور« الداخلي ـــفي عيلمة صنع القرار عـــن طريق التعرف 
عـــلى الآخرـــين والتعاطـــف معهـــم. وـــيجيدون التعامـــل مـــع الأـــشخاص، وغالبـــا مـــا 
ّــن�اع الســـلام. ولذلـــك يميل الأـــشخاص أصحاب النـــمط ESFP إلى التحلي  ـــيؤدون دور ص

بالصـــفات التالية:
• كرماء ومتفائلون ومقنعون.	
• ودودون وعطوفون ولبقون.	

يهتـــم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFP بمراقبـــة اللـــسوك الإنـــساني، ويبـــدو أنهـــم 
سيتـــشعرون مـــا يحـــدث للآخرـــين، وـــسيتيجبون بـــسرعة لاحتياجاتهـــم العـــيلمة. كـــما 

يتمتعـــون بـــقدرة جـــيدة خاصـــة ـــفي حـــشد النـــاس للتعامـــل مـــع الأزمـــات.
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كيف يراهم الآخرون:
ـــسيتمتع الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFP بالحـــياة كرًًـــيثا، وـــجيدون 
متعتهـــم ـــفي الـــسعادة والحـــماس الـــذي ـــجيذب الآخرين إليهـــم، مرنون 
وـــكلميون الـــقدرة عـــلى التـــيكف واجتماعـــيون وهادئـــون. ونـــادرًًا مـــا 
يخطّّطـــون مـــسبقًًا، حـــيث إنّّهـــم واثـــقون مـــن قدرتهـــم عـــلى الاســـتجابة ـــفي 
اللحظـــة المناســـبة والتعامـــل بكـــشل عّّفـــال مـــع كل مـــا يظهـــر أمامهـــم، وكيرهـــون 

ـــق�ا للالتـــفاف حولهـــما بوجـــه عـــام. النظـــام والروتـــين، وـــجيدون طر
ـــيميل الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFP إلـــى التعـــلم مـــن خلال الممارســـة وذلـــك مـــن 
خلال التفاعـــل مـــع بيئتهـــم. وعـــادةًً لا تـــروق لهـــم النّّظرـــيات والتيـــسفرات الكمتوبـــة. 
 ESFP ّــث�مل الـــمدارس التيلقدـــية صعوبـــة عـــلى الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ـــكمين أن ت
بالرغم من أنهم ينجحون عندما جيدون أمورًًا ذات صلة مع المـــساح لهم بالتفاعل 
مـــع الأـــشخاص والموضوعـــات التـــي يتـــم دراســـتها. وعـــادةًً مـــا ـــيرى البعـــض الآخـــر أنّّ 

:ESFP الأـــشخاص أصحاب النمط
• واسعو الحلية وداعمون واجتماعيون.	
• ومحبون لملرح ومازحون وعفويون	

مناطق النمو المحتملة:
أحيانـــا لا تدعـــم الظـــروف المعيـــشية الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFP ـــفي التطوـــير 

والتعبـيــر عـــن تفضيلاتهـــم الخاصـــة »بالحـــس« و »الشـــعور«
• إذا لـــم يطـــور الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFP ـــشعورهم، ـــكمين أن ينـــشغلوا 	

بالتفاعاـــت اللحظـــية، مـــع عـــدم وجـــود آلـــية اســـتبصار أو تـــييقم أو 
ترسيـــخ لأنـــسفهم.

• إذا لـــم يطـــور هـــؤلاء الأـــشخاص مـــن حـــسهم، ـــمفن المحتـــمل أن 	
يركـــزوا عـــلى المعطـــيات الحيـــسة المتوـــفرة ـــفي الوقـــت الراهـــن، وقـــد تقتصـــر 
قراراتهـــم عـــلى إرضـــاء رغباتهـــم الحيـــسة، لا سميـــا تـــلك التـــي تنطـــوي عـــلى 

تفاعاـــت مـــع الأـــشخاص الآخرـــين.
• إذا لـــم ـــجيد الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFP مكانًـــا كمينهـــم ـــيفه اســـتخدام 	

مواهبهـــم مـــع حصولهـــم عـــلى التقدـــير لـــما قدمـــوه مـــن مـــساهمات، 
فإنهـــم عـــادة مـــا ـــشيعرون بالإحبـــاط ومـــن المحتـــمل أنهـــم:

• يصبحون مشتتين أو متهورين أكثر من اللازم.	
• كيون لديهم صعوبة في القبول والالتزام بالمواعيد النهائية.	
• يعزون أفعال وقرارات الآخرين لرغباتهم الشخصية.	

مـــن الطبيعـــي أن يبـــدي الأـــشخاص اصحـــاب النـــمط ESFP اهتمامًًـــا أقـــل نحـــو الأجـــزاء 
غـــير الفمضـــلة بالنـــسبة لهـــم الخاصـــة »بالحـــدس« و »التـــيكفر«. ومـــع ذلـــك، إذا أهـــلموا 

هـــذه الأجـــزاء كثـرًًيــا، فـمــن المحتـمــل أنهـــم
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• إلـــى عواقـــب بعـــيدة الـــمدى، ويتصرـــفون وقًفـــا 	 يخـــقفون ـــفي التطـــلع 
وللآخرـــين. لأنـــسفهم  العاجـــلة  للاحتياجـــات 

• يتجنبون الأشخاص أو المواقف الغامضة أو المعقدة.	
• جيعلون الاستمتاع في مقدمة التزاماتهم	

وتحـــت كـــثرة الضغـــوط، ـــكمين أن ـــشيعر الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESFP بالقهـــر 
ًــي��لا بـــسبب الاحتـــمالات اللـــسبية. وبعـــد ذلـــك يبذلـــون جهدًًـــا ـــفي   داخ

وضـــع تيســـفرات عامـــة مبســـطة حـــول تصوراتهـــم اللســـبية








