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لـقــد تـــم تصمـيــم توصـيــف النـمــط هـــذا بهـــدف م�س��اعدتك عـــلى 
Myers-Briggs Type Indicator® MBTI  ه�ــفم نتائـج�ـك ـف�ـي تـــييقم
بــن�اءًً عـــلى إجاباتـــك ال�ش��خصية، دّّــق�يم تيقـيــم MBTI نتائج لتحد�ي��د أي من 
أنـمــاط ال�ــشخصية الســـتة عش�ــر المختلـف�ـة يصـف�ـك عـ�ـلى النح�ــو الأمـث�ـل 

ّـــف  ّـــثميل نـمــط �ش��خصيتك تفضيلاتـــك ـفــي أربـــع فئـــات منفصـــلة، وتتأل
كل ئـــفة مـــن خياريـــن متعاكيـــسن. وتصـــف الفئـــات الأربـــع الــج�مالات الرئيـــسية التـــي 

تتّّحـــد لت�ــشكّّل أســـاس �ـش�خصية أي ـــشخص عـــلى النحـــو التاـــلي

موضـــع تركـــيز اهتمامـــك

أم
داخلي - ExtrovertsIntroverts- خارجي

EI

طرـــقية اتخـــاذك لقرارتـــك

أم
الشعور - ThinkersFeelers- التيكفر

TF

طريـقــة تقلـيــك لملعلومـــات

أم
حدسي - SensorsIntuitives- حسي

SN

كـــيفية تعامـــلك مـــع العالـــم الخارجـــي

أم
احتمالي - JudgersPerceivers- حمكي

JP
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ّــث�مل تفضيلاتـــك. بنـــاءًً عـــلى  ّــث�ميل نـــمط MBTI  الخـــاص بـــك بالأحـــرف الأربعـــة التـــي ت
إجاباتـــك عـــلى التـــييقم؛ ـــفإن نـــمط MBTI المبدئـــي الخـــاص بـــك هـــو ESTP ، ويوصـــف 
ّــن�ه صاحـــب “ الحـــس الداخلـــي والتفكيـــر الخارجـــي “، وتـــم تحدـــيد نتائـــجك  أضًًيـــا بأ

ـــفي هـــذا التقرـــير:

ESTP :النمــط المبــدئي

مواضيع تركيز
 اهتمامك

E
خارجي

الأشخاص الذين تفضيلهم “خارجي”: 
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الخارجـــي 

المتمـث��ل ـف��ي الأشـــخاص والأيشـــاء

I
داخلي

الأشخاص الذين تفضيلهم “داخلي”:
ـــليميون إـــلى تركـيــز اهتمامهـــم عـــلى العاـــلم الداخـــلي 

المتمـث��ل ـف��ي الأـكفــار الانطباعـــات. 

طريقة تلقيك 
للمعلومات

S
حسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حسـي”: 
الحـــواس  خلال  م��ـن  المعلوم�ــات  تلـق��ي  إ��ـلى  يميـ�ـلون 

الحاليـيــن والزمـــان  الكــم�ان  عـــلى  والتركـيــز  الخـمــس 

 N
حدسي

الأشخاص الذين تفضيلهم “حدسي”:
الاطلاع  خلال  م���ن  المعلوم���ات  تق���لي  إ���لى  ���يميلون 
عـــلى الأنـــماط والصـــور ال�ـش�املة للأمـــور والتركـيــز عـــلى 

الســـمتقبيلة الاحتم���الات 

مواضع اتخاذك 
للقرار

T
التيكفر

الأشخاص الذين يفضلون “التفكير”: 
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
لســـلبب  الموضوع�ــي  والتحلـي�ـل  المنط�ــق  عـ�ـلى  الأول 

والنتيـجــة

 F
الشعور

الأشخاص الذين يفضلون “الشعـور”:
يميـــلون إ�ــلى اتخـــاذ قراراته�ــم بكشـــل يرتك�ــز ـف�ـي المـقــام 
التـــي  ال�ــشخصي للأمـــور  القـيــم والتيقـيــم  الأول عـــلى 

تتح���مور ح���ول شـــؤونهم

كيفية تعاملك 
مع العالم 

الخارجي

J
الحمكي

الأشخاص الذين يفضلون “إصدار الحكم”:
ـــليميون إـــلى التخطـيــط والتنظـيــم عنـــد تعاطهـــيم مـــع 

أمـــور الحـيــاة كـم�ـا فيضـــلون تـــسوية الأمـــور

P
الاحتمالي

الأشخاص الذين يفضلون “الاحتمالات”: 
ـــليميون إـــلى تفضـيــل المرونـــة والعفويـــة عنـــد تعاطهـــيم 
مـــع أمـــور الحـــياة كـمــا فيضـــلون تـــرك الخـي��ارات مفتوحـــة 

أمامهـــم



8

Myers-Briggs Type Indicator® MBTI Profile ESTP 

ســـيتطيع السمتش��ـار ف���ي مؤ�ش��ر أنـم��اط الشـــخصية MBTI  إعــط�اءك مز�دًًــيا مـــن 
المعلومـــات التوضيحـيــة حـــول نتائـــج تقر�ــيرك، وحـــول وصـــف النـمــط كـمــا هـــو موضـــح 

ـف��ي المخط��ـط أدن�ــاه.

هل يبدو وصف النمط المبدئي 
الخـاص بــك منطبــقًًا عليـــك؟ 

يـجــد كثـيــر مـــن النـــاس أن نتائـــج MBTI الخاصـــة بهـــم تصهـــفم بكـــشل جـيــد. أمـــا 
بالن�ــسبة لآخر�ــين، ـف��إنّّ تغـــيير ــح�رف أو حرـــيفن قـــد ي�س��اعدهم عـــلى اكت�ــشاف نـــمط

MBTI  اـــلذي ص�ــيف �ش��خصيتهم بمزي�ــد م�ــن الدق�ــة.
إذا كن�ــت تعتـق�ـد أن الخصائ�ــص لا تنطب�ــق علـي�ـك بكشـــل صحـيــح، فبإمكـــان السمتشـــار 
اـــلذي زوّّدك بتقريـــر نتائـــج  MBTIالــخ�اص ــب�ك أن ي�ــساعدك عـ�ـلى تحدي�ــد النـم�ـط اـــلذي 

يناســـبك بكـــشل أضـــفل

ESTP :وصف النمــط

	1 ابتكارـــية . روح  وذو  للتـــيكف  وقابـــل  مـــرن 
وواقعـــي. وعـــلمي 

	2 قـــادر عـــلى الاســـتجابة بكـــشل مبتـــكر عنـــد .
مواجهـــة التحدـــيات.

	3 طرقًيـــا . ـــجيد  مـــا  غالبًـــا  الحـــلية،  واســـع 
القائـــمة. الأنظـــمة  لاســـتخدام  جدـــيدة 

	4 الـــشماريع، . إلـــى  الاندـــفاع  إلـــى  ـــيميل 
عـــمل  سيـــر  أثنـــاء  المطـــلوب  ويتعـــلم 

. ع و لـــشمر ا
	5 ـــيميل إلـــى اتخـــاذ قراراتـــه بنـــاءً عـــلى التحـــيلل .

المنطـــقي والبراهـــين.
	6 خبـــير ـــفي اكتـــشاف المتطلبـــات الحالـــية .

والتفاعـــل بـــسرعة مـــن أجـــل الوـــفاء بهـــا.
	7 ينظـــر إلـــيه الآخـــرون ـــفي العـــادة عـــلى أنـــه .

اجتماعـــي ومحـــب لـــملرح وعـــفوي.

الحس الداخلي والتفكير الخارجي

Si     الوظــفية الــسائدةF الـثالـــثة      الوظــفية 

Te     الوظفية السماعدةNi المهــلمة    الوظــفية 

كل نـم�ـط أو ممجوع�ــة م�ــن التفضيـــلات تّّيس�ــم باهتمامـــات وقـي�ـم وسمـــات فريـــدة 
خاص���ة ب���ه. وبص���رف النظ���ر ع���ن تفضيلات���ك، فإنـــك ق���د تنته���ج بع���ض اللســـوكيات 
الت�ــي تمـي�ـز تفضيـــلات مناقض�ــة لتـ�ـلك الت�ــي اخترته�ــا. لمناقش�ــة الأنـــواع الســـتة 
عشـــر بكـــشل أوســـع، انظـــر كتـيــب Introduction to Type لمؤلتـــفه إيزابـيــل بريـجــز 
ماـــيرز. أو حضـــور تدريـــب تفصيـــلي ـفــي هـــذا الـــجمال لم�س��اعدتك عـــلى هـــفم نـمــط 

�ش��خصيتك بكـــشل أوضـــح

INTJ

INTP

ENTP

ENTJ

INFJ

INFP

ENFP

ENFJ

ISFJ

ISFP

ESFP

ESFJ

ISTJ

ISTP

ESTP

ESTJ
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أفضــل حـــالاتهم:
يتمتـــع الأـــشخاص الذـــين لديهـــم تفضيـــلات الـــشخصية الخارجـــية 
والحـــس والتـــيكفر والملاحظـــة ESTP بالحـــماس، ـــفضلًاً عـــن تيمزهـــم 
بالنـــشاط ـــفي حـــل الكـــشملات، والاســـتجابة بصـــورة إبداعـــية لحـــالات 
التحـــدي داخـــل بيئتهـــم، ونـــادرًًا مـــا تجدهـــم مـــسيحون بتدخـــل القواعـــد أو الإجـــراءات 

ًـــا جديـــدة لاســـتخدام الأنظـمــة الحالـيــة اليقايســـة، حـيــث يضعـــون طرق
ويعـــلمون عـــلى وضـــع أســـاليب ســـهلة لإجـــراء الأمـــور الصعبـــة، وإضـــفاء الـــمرح عـــلى 
علمهـــم، فهـــم مرنـــون وقـــادرون عـــلى التـــيكف ومبدعـــون وواســـعوا الحـــلية، 
وكمينهـــم جـــذب الـــفرق المتصارعـــة معًًـــا، بالإضاـــفة إلـــى أنهـــم كيونـــون أعضـــاء 
فرـــيق رائعـــين. وتجدهـــم كـــزملاء معروـــيفن بحبهـــم للأنـــشطة )ـــفرق العـــمل أو 
الأنـــشطة الرياضـــية أو العـــمل(، وهـــذا بـــسبب عقـــشهم للحـــياة والاســـتمتاع بكـــل 

لحظـــة

:ESTP  سمات الأشخاص أصحاب النمط
يهتـــم الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESTP بـــما ـــيدور حولهـــم مـــن الأنـــشطة 
والطعـــام والملابـــس والأـــشخاص والعالـــم خارجـــي، وكل ـــشيء مـــن 
ـــشأنه أن ـــيؤدي إلـــى اكتـــساب خبـــرات جدـــيدة، ونظرًًـــا لأنهـــم يتعـــملون مـــن 
الممارســـة أكـــثر مـــن الدراســـة أو الـــقراءة؛ فإنهـــم ـــليميون إلـــى التعـــمق ـــفي الأيـــشاء، 

ّـــيلمة وتعلّّهـــما أثنـــاء العـمــل، واثقـيــن ـفــي قدرتهـــم عـــلى الاســـتجابة بطريـقــة ع
يميل الأشخاص أصحاب النمط ESTP إلى التحلي بالصفات التالية:

• قيظون.	
• عيلمون وواقعيون.	
• نشطاء، وشياركون في التجارب الفورية.	

يتخـــذ الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESTP الـــقرارات عـــن طرـــيق الاســـتنتاج والتحـــيلل 
المنطـــقي، وـــكمين أن ـــكيون ذلـــك ـــشددًًيا عندمـــا يتطـــلب الوضـــع اســـتخدام 

الشـــدة، وعـــادة مـــا يتمتعـــون بالصـفــات التالـيــة
• محللون، وكمينهم حل الكشملات بطرقية عقلانية.	
• صريحون وجازمون.	

يتمتـــع الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESTP بخبـــرة ـــفي معرـــفة الاحتياجـــات الحالـــية، 
وـــسيتيجبون بـــسرعة لتلبيتهـــا، وعـــادةًً مـــا فيضـــلون التعامـــل بمرونـــة مـــع الأمـــور 
كـــما هـــي بـــدلًاً مـــن إصـــدار الأحكـــام، ويتبّّقـــلون الأيـــشاء بصـــورة طبيعـــية كـــما هـــي، 
ّـــية بـــدلًاً مـــن ـفــرض مـــا ينبغـــي فعـــله أو مـــا يـــلزم فعـــله ويبحـثــون عـــن حـــلول مرض
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كيف يراهم الآخرون:
لـــدى الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESTP خبـــرة قوـــية ـــفي التعامـــل مـــع 
الحـــياة، يحبـــون الحـــياة وينغـــسمون يفهـــا، ولذلـــك ـــسيتيجب الآخـــرون 
إلـــى حماســـهم وروح الدعابـــة التـــي يتتّّمعـــون بهـــا، الأـــشخاص أصحـــاب 
ـــي�لمون، وعـــادة لا تـــروق لـــه التوجيهـــات الكمتوبـــة  النـــمط ESTP هـــم أـــشخاص ع

ّـــية ويتجنبونهـــا والنّّظر
ّــث�مل الـــمدارس التيلقدـــية صعوبـــة للأـــشخاص أصحـــاب هـــذه التفضيـــلات،  ـــكمين أن ت
ـــي�د  وعـــلى الرغـــم مـــن أنّّ الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESTP يعـــلمون بكـــشل ج
عندمـــا ـــجيدون أمـــورًًا ذات صـــلة، مـــع السّّمـــاح لهـــم بخـــوض التجربـــة. وعـــادة مـــا ـــيرى 

الآــخ�رون الأ�ــشخاص أصــح�اب النـمــط ESTP عـــلى أنهـــم: 
• اجتماعيون، محبون لملرح، وعفويون.	
• مُقْدِمون على المغامرات المحفوفة بالمخاطر.	
• خبراء عيلمون في حل الأزمات.	

مناطق النمو المحتملة:
أحيانـــا لا تدعـــم الظـــروف المعيـــشية أصحـــاب النـــمط ESTP ـــفي التطوـــير والتعبـــير 

عـــن تفضيلاتهـــم مـــن حـيــث الحـــس والتكفـيــر
• إذا لـــم يطـــور الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESTP مـــن تيكفرهـــم؛ ـــلفن ـــجيدوا 	

وسليـــة مـــيفدة للاختـــيار بـــين الـــكم الهائـــل مـــن المعطـــيات الحيـــسة الـــواردة، 
وقـــد يواجهـــون صعوبـــة ـــفي تحدـــيد الأولوـــيات، أو يتخـــذون قراراتهـــم عـــلى 

أســـاس غـــير سيلـــم.
• إذا لـــم يطـــور هـــؤلاء الأـــشخاص مـــن حـــسهم؛ ـــمفن المحتـــمل أن 	

يركّـــزوا عـــلى المعطـــيات الحيـــسة المتاحـــة ـــفورًا، وبنـــاءً عـــيله قـــد 
تقتصـــر قراراتهـــم عـــلى إرضـــاء رغباتهـــم الحيّـــسة، لا سميـــا تـــلك التـــي تنطـــوي 

عـــلى التحـــدي البدنـــي أو المخاطـــرة البدنـــية.
• إذا لـــم ـــجيد الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESTP مكانًـــا كمينهـــم ـــيفه اســـتخدام 	

مواهبهـــم مـــع حصولهـــم عـــلى التقدـــير لـــما قدّمـــوه مـــن مـــساهمات؛ 
فإنهـــم عـــادة مـــا ـــشيعرون بالإحبـــاط، ومـــن المحتـــمل أن:

• ـــكيون لديهـــم صعوبـــة ـــفي قبـــول النظـــام والالتـــزام بالمواعـــيد النهائـــية.	
• يركـــزوا بكـــشل كامـــل عـــلى الإثـــارة والنـــشاط، مـــع الاهتـــمام بالأنـــشطة 	

الخارجـــية.
• جيعلوا الاستمتاع بالحياة في مقدمة التزاماتهم المهمة.	
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مـــن الطبيعـــي أن يبـــدأ الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESTP اهتمامًًـــا أقلّّـــ نحـــو الأجـــزاء 
غـــير الفمضـــلة لديهـــم الخاصـــة بالحـــس والـــشعور، عـــلى الرغـــم مـــن إهمالهـــم 

لذـــلك كثـرًًيــا؛ إلا أنـــه مـــن المحتـمــل أنّّهـــم
• لا يرون التداعيات الأوسع نطاقًا الناجمة عن أفعالهم وقراراتهم.	
• ينسون التواريخ والأحداث التي لها معنى خاص عند الآخرين.	
• لا كيونون على دراية بتأثير أفعالهم على الآخرين.	
• كيونون قليلي الصبر في مناقشة أمرٍ ما أو تكوين علاقة.	

وتحـــت كـــثرة الضغـــط ـــكمين أن تـــجد لـــدى الأـــشخاص أصحـــاب النـــمط ESTP نـــزوات 
سلـــبية؛ قـــد يتصوّّـــرون أنّّ الآخرـــين لا كيترثـــون لهـــم، ثمّّـــ قيومـــون بعـــد 
ذلـــك بتهيئـــة معطياتهـــم الحيّّـــسة وتـــشويهها ليُُثبتـــوا لأنـــسفهم 

وجـــود »قرائـــن« عـــلى هـــذا الإهـمــال








