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تطوير نقاط القوة

إجراءات تنفيذية، ووسائل وأدوات الأهداف التطويرية السمات

سجّل الإجراءات التنفيذية، ووسائل وأدوات تحقيقها

(؛ لتحقيق أهدافك الت تي ية...قراءة، دورات، تأمل، خبراء)

أهداف تطويرية خلال أربعة أ هر لتحقيق النمو والتطوير في أعلى 

خمس نقاط قوة لديك
أعلى خمس نقاط قوة لديك

 سمحت  لما العائلية المناسبات وحضور دورات حضور

 الفرصة

 اتمهار تقوية ، العاطفي الذ اء ،الاستماع مهارات تحسين

. الاتصال
متناغ 

 الاجتماعي التواصل منصات على ومقاطع دورات حضور

الضغوط تحت الذات ووضع

 وترالت إدارة ، الخسارة من التعل  ،بالنفس الثقة تعزيز

. والتحديات
المتنافس

 دورات وحضور المهارة هذه على التدرب
 يةرؤ على القدرة تطوير ، الجسد لغة قراءة مهارات تطوير

الاخرين منظور من الأمور
المتعاطف

 لىع التدرب البحث و بالتحليل الخبرة اهل من الاستفادة

والاستيعاب التذ ر مهارات

 ذ رالت مهارات تحسين ، والبحث التحليل مهارات تحسين

والاستيعاب
المتعل 

التخطيط على والتدرب والمحاضرات الدورات م اهدة ي التنظ و التخطيط مهارات تعزيز ،الوقت إدارة تحسين المنجز



نموذج الخطة التطويرية

التقييم نهاية التنفيذ بداية التنفيذ خطة العمل التطويرية الهدف الاستراتيجي

قي  تقدمك، وسجل ملاحظاتك حدد نهاية تنفيذ  ل مهمة حدد بداية تنفيذ  ل مهمة
ماهي المعارف والمهارات والاتجاهات التي تريد  ا تسابها للوصول إلى 

أهدافك
الهدف الاستراتيجي الذي تأمل تحقيقه

إلى التخرج والاستمرار

بعد ذلك
الان تعلم مهارة تنظيم الوقت 

٤.٧٥التخرج بمعدل لا يقل عن 

إلى التخرج  الآن  فهم المقررات بعمق

الآن  هور ٣بعد  مهارة التلخيص

إلى التخرج الآن  الصبر والمثابرة

إلى التخرج وبعد ذلك الان الانضباط الذاتي 



نموذج الخطة التطويرية

التقييم نهاية التنفيذ بداية التنفيذ خطة العمل التطويرية الهدف الاستراتيجي

قي  تقدمك، وسجل ملاحظاتك حدد نهاية تنفيذ  ل مهمة حدد بداية تنفيذ  ل مهمة
ماهي المعارف والمهارات والاتجاهات التي تريد  ا تسابها للوصول إلى 

أهدافك
الهدف الاستراتيجي الذي تأمل تحقيقه

بعد سنة  الاسبوع القاد   مهارة التواصل الجماعي

الم ار ة في حملة تطوعية صحية

بعد ثلاث  هور إلى أن 

تحدد الحملة 
الاسبوع القاد   معرفة بيئة الحملة والفئة المستهدفة

نهاية دورة الاسعافات 

الأولية 
الآن  تعلم الاسعافات الأولية 

بعد ثلاث  هور الآن  استخدام الأدوات الصحية البسيطة

نهاية م اهدة مقاطع 

تطوير الذ اء العاطفي

 هرين

الآن  تطوير مهارة الذكاء العاطفي



نموذج الخطة التطويرية

التقييم نهاية التنفيذ بداية التنفيذ خطة العمل التطويرية الهدف الاستراتيجي

قي  تقدمك، وسجل ملاحظاتك حدد نهاية تنفيذ  ل مهمة حدد بداية تنفيذ  ل مهمة
ماهي المعارف والمهارات والاتجاهات التي تريد  ا تسابها للوصول إلى 

أهدافك
الهدف الاستراتيجي الذي تأمل تحقيقه

الآن  سر الحاجز التحدث الي شخص مجهول كل يوم

 سر حاجز الخجل

الآن  سر الحاجز تطوير وتعزيز الثقة بالنفس

الآن  سر الحاجز تعزيز مهارة التواصل 

الان سر الحاجز الذهاب إلى مناسبات عائلية والتحدث إلى اغلب الحضور 

الآن  سر الحاجز مشاهدة الدورات التي تتحدث عن هذا الموضوع



نموذج الخطة التطويرية

التقييم نهاية التنفيذ بداية التنفيذ خطة العمل التطويرية الهدف الاستراتيجي

قي  تقدمك، وسجل ملاحظاتك حدد نهاية تنفيذ  ل مهمة حدد بداية تنفيذ  ل مهمة
ماهي المعارف والمهارات والاتجاهات التي تريد  ا تسابها للوصول إلى 

أهدافك
الهدف الاستراتيجي الذي تأمل تحقيقه

إلى الأبد ان  اء الله  الان المشي لمسافة كيلو يوميا

١٥الحفاظ على نسبة الدهون اقل من 

بالمئة 

بعد العطلة الصيفية بعد العيد الالتزام بالأكل الصحي 

من إلى أن تتعل      افي

التمارين  هر واحد
الان تعلم التمارين المنزلية

فة إلى ان تصبح على معر

تامه بالعادات الصحية
الان تعلم عادات صحية يومية

إلى الأبد ان  اء الله  الان لتر ماء يوميا٢شرب 



نموذج الخطة التطويرية

التقييم نهاية التنفيذ بداية التنفيذ خطة العمل التطويرية الهدف الاستراتيجي

قي  تقدمك، وسجل ملاحظاتك حدد نهاية تنفيذ  ل مهمة حدد بداية تنفيذ  ل مهمة
ماهي المعارف والمهارات والاتجاهات التي تريد  ا تسابها للوصول إلى 

أهدافك
الهدف الاستراتيجي الذي تأمل تحقيقه

نهاية عطلة الصيف أثناء العيد إلقاء الخطابات أمام العائلة 

تطوير مهارة التحدث أما  الجمهور

بعد  هرين الان تطوير مهارة الالقاء 

نهاية عطلة الصيف الان تطوير مهارة التحدث والمخاطبة

المهمهإلى انجاز  الآن  مشاهدة اهل الخبرة في هذا الموضوع

المهمهانجاز  الان تقليل التوتر 
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