

















































أبرار مساعد العنزي 

























































(Competition) 


تقييم الإنجازات أسبوعيًا والبحث عن طرق للتحسين المستمر.  
- تحفيز نفسي بمكافآت صغيرة عند تحقيق أهداف معينة.

زيادة الإنتاجية وتحقيق أهداف ملموسة 
يوميًا لتعزيز الشعور بالإنجاز

قدرتي على التميز في بيئة تنافسية من خلال تعزيز 
مهاراتي وأدائي في التحديات المهنية أو الأكاديمية.  

دراسة وتحليل استراتيجيات الناجحين في مجال 
عملي.  

(Achiever)

(Focus) 
تحسين قدرتي على التركيز على المهام المهمة 
وتجنب التشتت

استخدام تطبيقات مثل Forest أو Freedom للمساعدة 
في تنظيم الوقت والتركيز.

(Significance)  

(Discipline) 

تعزيز تأثيري في مجالي وزيادة القيمة التي 
أضيفها للآخرين

كتابة ونشر مقالات أو أبحاث في مجالات متعلقة 
بتخصص

تحسين قدرتي على الالتزام بالخطط والتنظيم 
الشخصي لتحقيق الأهداف طويلة المدى.  

  

- وضع قواعد شخصية مثل عدم تأجيل المهام والالتزام  
النهائية






















































الحصول على معدل لايقل 
عن 4.90

وضع جدول دراسي منظم لجميع المواد

حضور جميع المحاضرات بتركيز وتدوين ملاحظات

حل اختبارات سابقة والمراجعة قبل الاختبارات

التجهيز للاختبارات قبلها بوقت كافٍ

بداية الترم 
الدراسي

نهاية الترم 
الدراسي

التقدم ممتاز






















































تحقيق التوازن 
بين الدراسة 
والعائلة

وضع جدول زمني يحدد وقتا للدراسة ووقتا للعائلة

تخصيص أيام بالأسبوع للراحة مع العائلة 

نهاية السنة بداية السنة 

تقدم ممتاز

ومراجعة 
الإنجازات 
الأكاديمية ومدى 
قضاء وقت كافٍ 
مع العائلة 






















































التخطيط للمسار 
الوظيفي بعد 
التخرج 

إنشاء سيرة ذاتية قوية وتجهيزها

البحث عن فرص التدريب والتطوع لاكتساب خبرة علمية 

السنة الأخيرة 
قبل التخرج

٦ اشهر بعد 
التخرج

تقدم ممتاز






















































الحفاظ على 
الصلاة في 
وقتها

ضبط منبه لكل صلاة والتذكير بها عبر تطبيقات الأذان

اداء الصلاة حين سماع الأذان دون تأجيل 

مستمرفورا
تقدم ممتاز 
ومراجعة التقدم 
اسبوعياً 










































التخرج بالمركز 
الأول على 
الدفعة 

الحرص على الحصول على  معدل عالي

وضع خطة دراسية شاملة

الحرص على حضور المحاضرات بتركيز

بداية الفصل 
الدراسي

نهاية الفصل 
الدراسي 

تقدم ممتاز 
ومتابعة مستوى 
الأداء بعد كل 
اختبار 


